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Na konci kalendarneho roka 2016 uviedlo Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity na slo-
vensku vedecku scénu novi publikiciu s ndzvom STAROST O SEBA: Antické problematizdcie
Zivota a sucasné myslenie. UZ zo samotného nazvu titulu méZeme vycitat, ze autorska trojica
Flachbartova, Sisdkova, Suvédk sa snazi reflektovat vybrané aspekty sokratovsko-kynickej
filozofie v konfrontacii so su¢asnym myslenim a problémami modernej doby. Ustrednym mo-
tivom celej publikécie je téma ,,starosti o seba“ (epimeleia heautit) a jej mozné modifikacie
v antickej filozofii (Sokratés, Antisthenés, Diogenés zo Sinopé) a vo filozofii su¢asnej (Michel
Foucault a Peter Sloterdijk). Hlavnym cielom autorov je poukézat’ na to, ze ,,starost’ o seba“
zastdva vyznamnu poziciu — v istej podobe — takmer vo vSetkych antickych problematizaciadch
dobrého Zivota (s. 7).

Problém antickej starosti o seba sa v monografii transformuje do troch oddelenych kapi-
tol: starost’ o seba vo vztahu k sokratovskej koncepcii therapeie (s. 9-62), k Diogenovej aské-
sis (s. 63-108) a nakoniec starost o seba ako vychodiskovy motiv Sloterdijkovej koncepcie
antropotechnik v zmysle Specifickej rekonstrukcie Foucaultovho techné ti bini (s. 109-170).
Vsetky tri kapitoly okrem spominanej starosti o seba spdja silny déraz na prax, na prakticki
filozofiu, resp. na umenie viest dobry Zivot. Autori sa snazia dokézat’, ze potencial antickej
filozofie nie je vyc€erpany, naopak, je stale Zivy. Prostrednictvom starovekych gnom, akymi st
,»poznaj seba samého™ (gnothi sauthon) a ,starost’ o seba” (epimeleia heautii), rezonuje nevy-
hnutnd potreba neustaleho navratu k pociatkom naSich eurépskych hodnét.

Autor prvej kapitoly (Sékratovska terapia ako starost o seba a druhych) Vladislav Suvak
sa zameriava na vyznamny aspekt Sokratovej filozofie, ktory byva v désledku dominancie
analytickych interpretcii neraz zatlatovany do uzadia. Tymto aspektom je prave Sékratovo
umenie therapeie v zmysle filozofickej terapie. Takto pomatd uloha filozofie spociva
v dosahovani rozumnosti pomocou odstraiiovania klamlivych predstav o tom, ¢o je pre ¢loveka
dobré, spravne alebo spravodlivé. Sokratés je podla Suvéka v prvom rade lie€itel' l'udskych
dusi, ktory prostrednictvom lasky (erds) oslobodzuje druhych z pat nevedomosti — z choroby.
Azda najviac priestoru venuje Suvédk analyze Platénovho dialogu Charmidés, v ktorom sa
Sokratés predstavuje ako lekar, ktory pozna liek proti bolesti hlavy. Tymto liekom je zarieka-
vanie (epodé) v zmysle rozumnej re€i, ktorou sa lie¢i dusa (therapeuesthai tén psychén)
a ktord vedie k umiernenosti (sofirosyné). Suvak upozoriiuje na zaujimavy paradox, ktory na-
chadzame v tomto Platénovom dialégu: zahaleny Sokratés nie je tym, kto ,,vie, Ze ni¢ nevie®,
naopak, stavia sa do pozicie lekara a tvrdi, ze pozna liek (s. 34). Autor kapitoly prostrednic-
tvom problému dosahovania sdfirosyné plynulo prechddza k d’al§iemu vyznamnému antickému
myslitel'ovi Antisthenovi a poukazuje na doposial malo zndme rozmery sokratovskej therapeie
v kynickych postojoch.

V druhej kapitole (Starost' o seba a Diogenove asketické praktiky) sa autorka Livia
Flachbartova pozera na problém starosti o seba u gréckych a rimskych moralistov cez prizmu
filozofickej koncepcie Michela Foucaulta. Podl'a autorky prave kynizmus predstavuje
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v kontexte Foucaultovych myslienok dokonaly priklad povodného spojenia medzi filozofiou
ako ,,formou myslenia, ktoré sa pyta, ¢o je to, ¢o dovoluje subjektu mat’ pristup k pravde,
aktoré sa pokusa stanovit podmienky a hranice pristupu k pravde zo strany subjektu®,
a spiritualitou ako ,,asilim, praktikami a skusenost'ou, cez ktoré subjekt vykonava nevyhnutné
zmeny na sebe samom v snahe ziskat’ pristup k pravde“ (s. 65). Flachbartova skiima toto po-
vodné spojenie prostrednictvom praktickej a asketickej filozofie Diogena zo Sinopé. Na poza-
di Diogenovho variantu kynického Zivota sa vynara foucaultovska téma zivota v pravde, ktory
je vysledkom systematickej starosti o seba samého, teda vysledkom namahy (ponos) ako formy
slobodného a ziadnymi konvenciami neobmedzovaného hovorenia pravdy (parrhésia) druhym
I'ud’om (s. 89-102).

Orl’ga Sisakova je autorkou tretej Casti monografie (Antropologické a axiologické vycho-
diska Sloterdijkovej koncepcie antropotechnik). V tejto kapitole sa venuje pozornost’ aktualnej
filozofickej téme posthumanizmu ako problému transformdcie ,,antropologického obratu na
antropotechnicky* (s. 165). Sisakova zasadzuje anticku ,,starost’ o seba“ do kontextu sucasne;j
filozofie Petra Sloterdijka a podobne ako Flachbartova sa zameriava na problém askézy, ktora
uz nemoze byt ,Jlogom®, t. j. nejakym systematickym a rigidnym vykladom ¢i teoretickou
naukou zakorenenou v nabozZenstve alebo v akejkol'vek inej metafyzike, ale musi byt ,,techni-
kou*, praktickou zru€nost'ou, ktorou sa konkrétny ¢lovek dokaze adaptovat’ na konkrétne, neopa-
kovatel'né situacie, problémy a dilemy svojho osobného zivota a vzt'ahu ku svetu. Sloterdijko-
va koncepcia predstavuje podla Sisdkovej ,,vzburu®“ proti konzumnej spolo¢nosti, ktord svetu
zazitku nastavuje zrkadlo sveta odriekania, teda cviceni ako artistickych praktik. Vznika tak
nova etika individua (s. 165). Autorka sa vel'mi podrobne venuje analyze jednotlivych argu-
mentov Sloterdijkovej etiky, aby nasledne na zaklade tychto skiimani odhalila originalne mo-
menty filozofického chapania metanoie a starosti o seba ako antropotechniky (s. 8).

Jazykova a formalna troven recenzovaného titulu je vel'mi vysoka. Nachadzame v fiom
iba drobné chyby (napriklad preklep bej ujmy namiesto bez ujmy; s. 71). Kvalitu publikacie
podciarkuje zhrnutie v anglickom (s.171) a nemeckom jazyku (s.175).

Na zaver m6zeme konstatovat’, ze vd’aka Suvakovi, Flachbartovej a Sisakovej opét’ oziva
sokratovsko-kynicka filozofia a spredmetiluje sa vnovom S3ate, v kontexte sucasnej doby
a v kontexte aktualnych spolocenskych problémov. Jej mottom sa pre filozofiu 21. storocia
stava imperativ Petra Sloterdijka: ,,Musi§ menit’ svoj Zivot!*
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