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The paper asks the question, whether nakedness embodies a potential wisdom. It
deals with two different approaches to the phenomenon of nakedness: the first one
rejecting, the second one appreciating the corporeality. The authors show different
meanings the various cultures and civilizations attributed to nakedness, e.g. naked-
ness as a religious symbol of social subordination or belittling (Mesopotamia, Israel)
or of a specific national dominance (Greece). Attention is paid also to the meanings
of nakedness in Jainism, where the nakedness is a symbol of non-possessiveness; in
Christianity, where the approach to nakedness is ambiguous; in tantrism with its vi-
sion of a person with numerous bodies, where the role of nakedness and sexuality is
seen in cosmic context. Thus the meaning of nakedness remains multiple, depending
on its context and visualization. The authors reject the pornography culture of con-
temporary society in favor of gymnosophy as the hierophany of the naturalness of
nakedness.
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Fenomén nahoty. Slovo propojujici moudrost (sofia) s nahotou (gymnos) nepatii
dnes mezi Casto pouzivané terminy. V dobdch klasické vzdé€lanosti vSak tato sloZenina
feckych slov byla srozumitelnéjsi, ve 20. letech minulého stoleti se objevila dokonce v né-
zvu némecké nudistické spole¢nosti. Co ndm miiZze propojeni nahoty s moudrosti sdélit?
Muze byt piistup k nahoté€ moudrosti, ¢i dokonce zplisobem filosofovani?

Fenomén nahoty sdm o sobé nevyvolava pocit studu, ten je spolecensky a kulturné
podminén. V dobé pohlavni zralosti vSak pohled na genitalie vyvolavéa otazku sexuality
a miry animality v ¢lovéku a tim i pocit studu, spojeny s pocitem viny (za nedokonalost
téla, tedy za handicap na sexualné-partnerském poli pii hledani co nejlepSiho partnera, ale
také za télesnost jako takovou, at’ uz védomé na zdkladé¢ pfijeti nékterych naboZensko-
filosofickych pohledi na télo, nebo nevédomé, predpoklddame-li existenci néceho jako je
deédi¢ny htich a s nim spojeny také dédi¢ny pocit viny a studu za télesnou schranku). Na-
hota pohlavné zralého ¢lovéka vyvolava potiebu estetického soudu o mite krasy a pfitaz-
livosti daného téla a stava se principem svadéni. !

V naSem kazdodennim prozivani je pevné zakotenéna tradi¢ni dvoji ambivalence
mozného piistupu k télu a télesnosti, pramenici z plivodné nabozenského vztahovani se ke
svétu: z orfismu pochézejici zhodnoceni piedevsim duchovniho zplsobu byti, tedy apol-

! Baudrillard, J. (1996). O svddéni. Olomouc: Votobia.
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linsky symbol (jasnost, svétlo, klid, fad, harmonie), projevujici se spiSe v negaci hodnoty
téla, vstupujici prostfednictvim pythagoreismu a platonismu do kiestanského diskursu
v roving askeze. Druhym zplisobem je pak symbol dionyského piistupu k télesnosti, spon-
tanni apoteoza télesnych instinkti, afirmace télesnosti, prvkl radosti a Zivo€isné piimosti.
Tento pfistup k télu prameni v orgiastickém charakteru kultu Dionysa, afirmuje télesné
a smyslové hodnoty Zivota.

Oba pristupy jsou vsak v postmoderni dobé skloubeny do nerozlisené vazby na jedné
strané pokrytecké spolecnosti sankcionujici nahodné odhaleni fiadra v pribéhu piimého
televizniho pfenosu,” vyznalujici se zaroveti pornokulturou jako svym privodnim zna-
kem. Vyrazna sexualizace je patrna v rdznorodych kulturnich subsystémech, napt. ve
videoklipech zaznamenanych pohybti zpévagek popularni hudby,’ nebo sportu.* Vizuali-
zace télesnosti tak mize nabyvat rtiznorodych forem od piirozenosti pies erotické jiskfeni
az k animalni sexualizaci a finan¢né zhodnotitelné pornoizaci, v€etné téchto projevl v po-
hybové kultufe’. Tak se proméiiuje i divacky zazitek ze sportu — namisto b&ného sledo-
vani sportovniho vykonu se divak proménuje ve voyeura, sledujiciho televiznimi teleob-
jektivy piiblizené zabéry nahodn& odhalenych &asti t&] sportoved.® Hlubsi rozkryti vazeb
religioznich i pseudoreligioznich postojti k lidské télesnosti, k pohybu, ke hie i k dalSim
kulturnim fenoméntim muize napomoci bezptedsudecnému piistupu, k jasnéjsimu uvédo-
movani si vlastni historie i soudobych animozit vyplyvajicich z nedostatecné znalosti.
PtestoZe neni fenomén nahoty svébytnym jsoucnem, jez bychom mohli snadno ontologic-
ky interpretovat, miizeme — obdobné jako u jinych antropologickych projevii, napft. pro-
zitka absurdity (existencialismus Alberta Camuse), prace (historicky materialismus Karla
Marxe), typl naladénosti pobytu (daseinsanalyza Martina Heideggera), svobody (nesub-
stan¢ni ontologie Egona Bondyho) ¢i analyzy cynismu (postmoderna Petera Sloterdijka)
apod. — vnimat urc¢ité vazby na $irsi zakotveni interpretace vybraného jevu v hlub$im kon-
textu, véetné jeho ontologickych relevanci. Velmi okrajové se pokusime k popisu rozli¢né
interpretace symbolu nahoty pfipojit i stru¢né ontologické souvislosti.

Jakou moudrost tedy maze skryvat nahota? Resp. jak protikladné pojeti moudrosti
pochazi ze soudobych pfistupl, jez mizeme vnimat jako pokraCovatele apollinského,
resp. dionyského porozuméni nahoté?

Nahota jako odmitani télesnosti. Vnimani nahoty jako né¢eho ponizujiciho pro-
mlouvé do naSich dn z riznorodych kulturnich okruhi. Tak napf. ve staré Mezopotdmii

% Levande, M. (2008). Women, pop music, and pornography. Meridians: feminism, race, trans-
nationalism, 8(1), 293-321.

? tamtéz

4 McKay, J. & Johnson, H. (2008). Pornographic eroticism and sexual grotesquerie in representa-
tions of African American Sportswomen. Social Identities, 14(4), 491-504.

® Jirasek, 1. (2009). Nahota v kontextu pohybové kultury. Télesnd kultura, 32(2), 9-20.

® Pelcova, N. (1999). Elita a marginalita: o sportovcich a divacich v dobé postmoderni &ili spor-
tovni apokalyptika. In Hogenova, E. (Ed.), Filosofie sportu (pp. 155-158). Praha: Univerzita Karlova,
s. 156.
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vyjadiovala nahota piedev§im ponizené, podiadné postaveni typu sluhy ¢i zajatce odva-
déného do otroctvi,” resp. mohla byt dokladem sakralni funkce, jak dosvéd&uji zobrazeni
krale ¢i knéze, ktery pfistupoval pfed boha nahy (a tudiZ i télesnd bezvadnost byla nutnou
podminkou kné&Zstvi).® Obdobné vyznéni, byt vyznamové ponskud posunuté, nabizeji
biblické texty, které vnimaji nahotu jako paralelu k hanbg, ubohosti, bidé a trapeni.” Ostu-
da a potupa, jiz byla nahota ideové nasycena, se projevovala napf. i v tom, Ze ponechani
nepfitele nahého patiilo mezi nejvétsi mozna pokofeni.'’ V prostoru Zidovstvi vystupuje
jisté do popiedi predevsim piibéh Adama a Evy, ochutnani ze stromu poznani dobrého
a zlého, s dasledkem uvédoméni si své nahoty a jejiho zakryti. Nicméné tento piibéh
s jeho disledkem prvotniho hiichu nelze interpretovat ani v roviné sexuality (tedy hiich
jako pohlavni styk obou protagonistl), ani v roviné kognitivniho rozeznani dobrého
a zlého (tedy otevieni o¢i a zmoudieni poznanim). Z vySe jmenovaného vyznamu nahoty
v roviné ubohosti a bidy je srozumitelné porozuméni tomuto pfibeéhu s pointou hiichu
jakoZto neuposlechnuti bozich piikazi.'' Adam a Eva se dostavaji do bidy a potupy niko-
liv sexualnim spojenim, ale protoZe jsou pfistizeni pfi neposlusnosti. Pokud bychom chtg-
li hledat urcité ontologické podlozi vnimani nahoty u prefilosofickych konceptti z okruhu
starovéké Mezopotamie, Kenaanu a zidovstvi, pak bychom museli zejména zdlraznit, Ze
se jedna o interpretaci lidského chovani s ohledem na stvofeni svéta a ¢lovéka bohem
(resp. Bohem). Clovek, jehoZ prvotni povinnosti bylo uspokojovat potieby boha (Mezo-
potamie), resp. v&fit v n€j, bat se ho a milovat jej (judaismus) v$i svoji ¢innosti vstupuje
do sakralniho rozméru svéta. Proto je nahota projevem animalniho, nekulturniho, tj. svét-
ského, zatimco obleceni piiznakem civilizovaného, lidského, tudiz rovnéz posvatného,
sakralniho pristupu ke svétu a lidské aktivité.

Tento negativisticky piistup k nahoté¢ se projevuje nejenom na blizkém vychodé
(a tudiz v rovin€ podlozi zapadniho prozivani), ale setkdvdme se s nim i na vychod¢é dal-
ném. S ohledem na védskou hinduistickou tradici je dzinismus v Indii neortodoxnim na-
bozenskym smérem, nicméné druhym nejrozsifengjSim hned po védském kastovnim orto-
doxnim hinduismu. Dzinismus vykazuje s buddhismem, zejména hinajdnovym, jenz klade
diiraz na individudlni osvobozeni, shodné znaky.'? V jedné véci se viak s nejvétsi pravde-
podobnosti Buddha a Mahavira lisili: zatimco Buddha, jeho nasledovnici a rovnéz dzinis-
ticka sekta svétambara (bile odéni) odmitali chodit bez oble¢eni, Mahavira a sekta digam-
bara (prostorem odéni) naopak odmitali zakryvat i tu nejcudnéjsi ¢ast téla. Digambarové
svou nahotou pIn¢ demonstruji jeden ze zdkladnich pozadavkl nauky, kterym je nevlast-

" Olivové, V. (1979). Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, s. 40.

8 Heller, J. (1988). Starovékd ndbozZenstvi. Praha: Kalich, s. 162 a 163.

? Novotny, T. (1996). Nahota a moudrost v Bibli. Sbornik praci Filozofické fakulty Ostravské uni-
versity, Philosophica, 2, 81-87.

19 Schwartz, M. (2002). Ldska v Bibli. Praha: Euromedia Group — Ikar, s. 119

" Novotny, T. (1996). Nahota a moudrost v Bibli. Shornik praci Filozofické fakulty Ostravské uni-
versity, Philosophica, 2, s. 84; Schwartz, M. (2002). Ldska v Bibli. Praha: Euromedia Group — Ikar,
s. 123.

2 Werner, K. (2002). Nabozenské tradice Asie. Brno: Masarykova Univerzita, s. 207-210.
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néni a nepfisvojovani si ni¢eho, tady ani odévu. Navic, a to je ziejmé nejpodstatnéjsi,
divame-li se na vefejné praktikovanou nahotu z hlediska eventualniho pocitu studu, ten
u svatych muza chybi. Jejich zcela nahé télo je totiz znamkou pravé toho, Ze prekonali
sexudlni identifikovani se svymi genitaliemi. Tak by se mohla chapat nevinnost Adamova
a Evina nebo nevinnost malych déti ped pocatkem aktivizace pohlavniho dozravéni."”

Svou nahotou dZinisti¢ti digambarové vSak nedemonstruji ono paradoxni odmitani
téla, jako spiSe povznesenost nad télem a nezasazenost jeho funkcemi. (Pfi vS§em feceném
je tieba mit na paméti i teplotni podminky panujici v jizni Indii, kde vétSina digambar( po
dlouha staleti zije.) Dodejme jeste, ze i v dZinistické nauce existuje jista forma pohlavni
diskriminace: lidské bytosti zenského pohlavi nemohou dojit osvobozeni. Podle vSeobec-
né platného indického obyceje Indky musi chodit na vetejnosti oblecené.

Nahota jako ocenéni télesnosti. Zcela jiné vyznamové zaramovani se objevuje u na-
hoty v prostiedi starého Recka, kde se postupné stivd naopak vyrazem nadiazenosti
a kulturni vylucnosti, typickym rysem odliSujicim Helény od barbarl. Slovo gymmnos
znamena u Homéra jesté ,,beze zbrané®, pozd&ji se proménuje v oznaceni ,,bez svrchniho
odévu*, aby se nakonec ustalilo na vyznamu ,,nahy*.'* Nahota nebyla pouze piirozenosti,
ale také faktorem edukace. Pedagogické instituce, gymnasia, péstovala cviceni t¢l
v nahot¢ jako znak kulturni svépravnosti. Ale to neznamend, ze by byla nahota piijatelna
vzdy a vsude. Jestlize nékde byla vnimana jako spolecenskd norma (gymnasia, sportovni
zavody, 1azné), jinde byla nepiipustna a bylo nutné se zahalit, zejména na navstéveé a mezi
cizimi.

Starofecky polyteismus spiSe neZ nové tryskajici pramen filosofie urcuje kulturo-
tvorny vyznam nahoty v daném civilizaénim okruhu. Jsou-li i bohové nazi, podléhaji-li
Afrodité, ktera ,dovedla zavést srdce i bleskovladného Dia“'’, jejiz jedno z prizvisek
znélo ,,Kallipygos* (,,S krasnou zadnici®), pak je propojeni nahoty se sakralni sférou pIlné
zdvodnitelné. Presto se mizeme obratit i k hlubsimu kontextu zdGvodnéni nahoty, a tim
je Platénovo mysleni. Clovék je v Platénové podani obdaten bozskou silou, ktera jej jako
vytah mize vyvést z pozemského zajeti ve vyhledavani smyslovych pozitki do oblasti
pravého byti a dobra. Platén nazyva tuto silu Eros po feckém bohu lasky (a v dialogu
Symposion zdavodiiuje jeho dvoji mytologickou podobu; jednak jakozto jednoho ze tii
nejstar§ich bohi vedle Chaosu a Zemé — stojici tak jako podlozi uréité intimity i plodnosti
v ontickém rozvrhu vSehomira — a jednak jako malého syna bohyné Afrodité, zptsobujici
Stastnou ¢i nest’astnou lasku svymi Sipy). Je to pfirozenost touhy po dobru, krase a prav-
de, ktera se na nejnizsi lidské urovni projevuje jako sexudlni zadost, na vyssi urovni jako
touha duse osvobodit se od zajeti v t€le a poznat pravé byti a dokonalost. Cilem pozem-
ského Zivota a nejvyssi mravni pohnutkou je ndvrat duSe do jejiho ptirozeného, pivodni-

3 Glasenapp, H. von (1964). Der Jainismus. Eine indische Erloesungsreligion. Hildesheim: Georg
Olms, s. 91-95.

" Olivova, V. (1979). Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, s. 84

15 Galan, J. E. (2003). Ldska a sex ve starém Recku. Praha: Euromedia Group — Ikar, s. 28.

19.(1959). Homérské hymny; Vilka Zab a mysi. Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, s. 81.
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ho stavu, neobtézkaného umrtvujici a uspavajici hmotou. Kazda ¢ast duse se ma v tomto
filosoficko-duchovnim vyvoji proménit: rozumova slozka lidské duSe se mé stat moudrou,
srdnata (afektivni, citici) duSe se mé stat stateCnou a Zadostiva (vegetativni) duSe se ma
stat umétenou. A jsou-li tedy vSechny tfi slozky duSe realizovany v téchto ctnostech, pak
je cloveék schopen dostat i ctnosti ¢tvrté. Tou je spravedlnost, predchozi tfi ctnosti v sobé
obsahujici a je teprve zavrSujici.

Kfestanstvi — zda se — projevuje vyssi distanci v pohledu na nahé lidské t€lo, a v minu-
losti bylo také obdobi stfedov€ku Casto dezinterpretovano jako naprosté odmitani téles-
nosti, jako usili o askezi a vylu¢né duchovni riist. Av§ak napéti mezi porozuménim nahoté¢
nejenom v rovin€ podnécovatelky chlipnosti, hiichu a projevu nekulturniho stavu, ale také
naopak jeji nevinnosti a krésy, je pozorovatelné po celé obdobi stfedovéku. Tehdy vztah
¢lovéka k nahému télu kolisal mezi uctou a opovrzenim, vcetné teologickych otdzek
s riznorodym zdiivodnénim, jako je nahota ¢i zahaleni vzk#iSenych t8."” Za zminku jisté
stoji i sekta adamitd, kterd doklada vyznam sexuality a nahoty v kiestanském diskursu a tudiz
i jejich sepéti se sakralnem. Adamité sdileli spolu se sektou svobodného ducha a beghar-
dy presvédceni, zZe nahota (a sex) je pfirozenou prezentaci télesnosti, a tudiz ani nemize
vést ke hiichu. Usili o dosazeni dokonalosti, oéekavani navratu doby pied Adamovym
padem tak je doprovazeno vnimanim nahoty v jeji rajské nevinnosti, tudiz bezhii3nosti.'®

Ocenéni potencidlné svaté ptirozenosti nahého téla nalézdme rovnéz v posvatnych
kultech a ritudlech orientalni hinduistické tantry, kterd je povaZovana v ramci riiznoro-
dych tanter za nejplivodnéjsi a nejstarsi a jejiz prvky lze nalézt ve védach, brdhmanach
i upanisadach." Tantra znamena v sanskrtu vlakno energie, ktera v univerzu projeveného,
dudlniho svéta vse spojuje.20 Jsou to nitky jemnych sil prapiivodniho Svétla, neznajiciho
na své kosmické pouti Zadnou prekdzku. A tato jemna vldkna energie se spojuji v silné
provazce energie zvIaste tehdy, je-li mysl soustfedénd na pfitomny okamzik. Do né&j béz-
ny ¢loveék nejsnaze vstoupi pii prozivani silnych emoci, jakymi jsou naptiklad laska, sou-
cit nebo nendvist. A také — pfi milostném aktu. V ném jsou milenci unaSeni proudem sily,
kterd je tak mocnd, jako je jejich touha. Podle tantrickych vhledi je zdrojem duchovni
podstaty sexudlni touhy existence duality polarit muzského a Zenského principu a neko-

17 Nahota piedstavuje problém a je zdrojem napéti i po smrti, kdyZ se t&la vzk¥igenych dostanou
do rgje. Jsou téla vyvolenych nahd, nebo oble¢ena? Ta otazka trapi celou fadu teologll. Své zastdnce maji
totiz oba nazory a oba jsou udrzitelné. Redenim nejryzeji teologickym je nahota, nebot’ po poslednim
soudu bude pro vyvolené prvotni hiich smazan. A protoZe obleceni je nasledek padu, nebude uz potteba
je nosit. Pro jiné nesouvisi nahota ani tak s otdzkami teologickymi, jako spi$ se senzibilitou a studem.
7da se nicméné, Ze vétSina teologl byla pro nahotu, ale rédmovanou, kodifikovanou a svym zplisobem
»zcivilizovanou® vitéznym kiestanstvim. (...) EvropSti muZi a Zeny odsoudi nahotu teprve aZ v renesan-
ci, teprve tehdy ji za¢nou na vetejnosti ¢im dal tim méné ukazovat. V laznich nebo v posteli sttedovéci
lidé nahotu nezavrhuji. Le Goff, J., & Truong, N. (2006). T¢lo ve stiedovéké kulture. Praha: VySehrad,
106 a 108.

18 Cornej, P. (1997). Potize s adamity. Marginalia historica, 2, 33-63.

1 Werner, K. (2002). Nabozenské tradice Asie. Brno: Masarykova Univerzita, s. 76-77.

20 Banerjee, J. N. (1966). Pauranic and Tantric Religion. Calcutta: UoC, s. 9-11.
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necna tvofivost Otce a Matky Vesmiru, z jejihoz Itina vzesly viechny svéty a bytosti.”!
Tvorba svétl ji v§ak nemohla unavit, nebot’ tvofila bez Ipéni a zcela nezasazena Zivlovy-
mi esencemi, v sanskrtu tattvami: zemé, vody, ohné a vzduchu. V tradici hinduistické
tantry je fyzické t€lo cloveéka slozeno praveé z téchto zivlovych esenci.

Tyto esence ovSem nejsou chdpany pouze jako kvantitativni slozky, nybrz s pytha-
gorejskou numerickou piesnosti uréuji nejjemné;jsi kvality jak skladby téla, tak i osobnos-
ti. Vedle fyzického téla (sans. annamajako6sa), udrzovaného hmotnou vyZzivou tantrici
rovnéz uvazuji takzvana jemna téla, ktera v jistém smyslu obaluji béZnym okem viditelné
télo fyzické. Jsou to éterické télo (pranamajakésa), které je udrzované dychanim, pficemz
tento obal prostupuje télo fyzické. Dalsim télem je mentalné-emociondlni struktura zvana
manomajakosa. Mnohem jemnéjsi je pak karmické neboli kauzalni télo. Zde je zasazena
celd podvédoma i nevédoma zkusenost lidské bytosti v linii vSech jejich inkarnaci, ktera
zrcadlovym zakonem karmy vytvaii osud kazdého ¢lovéka. NejvySsim Cakrovym urov-
nim odpovida spiritudlni télo jako nejjemné&jsi obal, ktery pronikéa vSechny ptedchozi, je
to télo nejvyssiho univerzalniho védomi, vyZivované a udrzované blahem (sanskr. anan-
da-maja-kosa). Toto télo je pocitovano pouze ve stavu savikalpa sahadza samadhi jako
docasny stav sebeuvédoméni v bozském byti nebo v trvalém sebeustaveni v jsem, ktery
jsem (srov. se sebepiedstavenim Boha MojziSovi v Genesis): Aham Brahma Asmi (jsem
Brahma, ,,stvofitel*), kteryZto stav je znam jako nirvikalpa sahadza saméadhi.*

K tomuto svrchovanému stavu je ¢lovéku mozno dospét podle tantrickych nauk skr-
ze stale niternéjsi sebepoznani v d&tmanu. Troufneme si pfirovnat slovo dtman k zapadni-
mu terminu duch (fec. pneuma, lat. spiritus), zatimco termin duse (fec. psyché, lat. anima)
by mohl prozatim pracovné nalezet, podle vySe popsané struktury, té€lu karmickému.

To, co nés v této studii zajim4, tady nahota fyzického téla, je v duchovni tradici tan-
try pojimana jako ptirozeny vysledek a karmicky disledek ptedchoziho splétani pavuciny
osudu, predevsim prostiednictvim neustalych aktivit mentalniho téla. Tyto aktivity spoci-
vaji v sebeidentifikaci s pocitovanym fyzickym télem, emocemi a rdznorodymi mental-
nimi formacemi.

Tantrickd duchovni cesta, jakozto praxe soustavné a disledné eliminace karmani,
které ve svém disledku zplisobuji fetézeni narozeni a umirdni, spo¢iva zdanlivé paradox-
né v ocenéni a akceptaci fyzického téla. To se ve své nahoté nejintenzivnéji projevuje
jako sexualni prostiedek. Sexualitu ale tantra nevnima pouze, freudovsky feceno, z po-
hledu ekonomie libida a biologické reprodukce. Chépe ji v holistickém pohledu na ¢lové-
ka jako energetickou zakladnu, kterd, je-li kultivovdna a usmériiovana, vede pfirozené
k transformaci této sexualni sily. Hinduisté a stoupenci tantrickych metod ji nazyvaji
s posvatnou tctou jako Bozskou Matku Kundalini Sakti, znamou také jako hadi sila. Neni
proto diivod, aby se tantrik krasy nahého téla désil, nebot’ je ono jejim nejzietelngjSim
projevem a oslavou zivota, v tomto piipadé, v jeho smrtelné formé.

! Banerjee, S. C.(1986). A Brief History of Tantra Literature. Calcutta: Naya Prakash, s. 52-58.
2 Hlavinka, P. (2008). Nauka o karmé v indické advaitavédanté. Brno: Centrum pro demokracii
a kulturu, s.160-161.
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Jak uz bylo feCeno, je tantra duchovni a nabozenskd praxe, jejim cilem tedy neni
vposledku aistheticky potéSujici kontakt se svétem pomijivého svéta mdji, ten je pouze
znamend, Ze ¢lovék se uci v tantfe ovladnout jednotlivé Zivlové esence, uci se usmérnit
proudéni onéch vlaken energie. Ty se pak mohou stat Zivym pramenem lasky, ktery smé-
fuje prostfednictvim touhy po partnerovi nikoliv k panevnimu orgasmickému uvolnéni,
ale ke stale hlubsimu a hlubSimu vzijemnému sebepoznani. Takové sebepoznani pak
muze byt také vyjadieno ve vété ,, ja nejsem toto fyzické t€lo, ani ma partnerka neni pou-
ze fyzické télo*. Podaii-li se tantrickému paru prekrocit hranice své nahé ptirozenosti, pak
shledavaji sebe v nadsexudlni harmonii jediného nerozlisujiciho védomi.” Zatimco b&zny
orgasmus je vyhleddvan pro svou schopnost zapomenuti na sebe v milostném odevzdani
se partnerovi v proudu rozkose a pod jejim imperativem, pak tantrické sexualni spojeni je
podminovano bdélou a védomou kontrolou tohoto imperativu frikénich pohybti. Odmé-
nou je pak osvobozujici zapomenuti na nutkavost sexudlniho spojeni a rozpomenuti se na
stav, jenZ je ndm také znam v mytickém podani Platénové o sexudlné nerozdélené dusi
prodlévajici v bohu zaslibené harmonii. BliZsi technické popisy vSak nejsou ucelem této
studie. Nam by mohlo prozatim sta¢it poznani, ze to, k ¢emu se chce fyzicky milujici
¢loveék promilovat, je vécna blazenost ze spojeni muzské a zenské polarity. Fyzicky or-
gasmus oviem tuto cestu zabrzdi. Svaty kontakt Sivy a Sakti panevnim vybitim kon¢i. Pii
vySe uvedeném je tieba mit stale v patrnosti v souvislosti s fenoménem nahoty v tantie
jednu zasadni véc: fyzicka nahota individudlniho lidského téla je hmotnou fenomenalizaci
makrokosmického, vskutku Zivouciho lovéka — boha, konkrétné Sivy a Sakti. I oni maji
pohlavni organy, které jsou zpravidla i jejich zastupnym symbolem v duchovni praxi.

Inspirujeme-li se timto, pak fyzickd nahota nemusi vzbuzovat niz§i emoce spojené
mnohdy s vulgarnim pojmenovavanim genitalii, a také si pfitom uvédomime chladné
objektivni pojmové-instrumentalni piistup zdpadni 1ékarské védy. Shrneme-li posud fece-
né o tantfe, je nahota a pohlavnost jednou z moznych cest ke svaté pfirozenosti.

Urcité paralely s Platobnem jsou z uvedeného ziejmé pii metafyzickém posouzeni
ideality (dobro) versus smyslovosti téla (zlo). Jak u tantrického pojeti hinduistického
a buddhistického, tak u Platénova pojeti ideality a s ni spojeného ctnostného Zziti je ziejma
spole¢na tendence po transcendenci smyslovosti. V této transcendentalni Girovni je mozné
byti mimo pohlavni podminénost, coZ s sebou nese plnou duchovni seberealizaci a pfiro-
zené setrvavani v ctnostném stavu bez potfeby o néj usilovat. Tato ,,metafyzicka vize* je
ostatné i onim znamym postulatem Kantovy etiky: ¢lovék miiZze napliiovat mravni povi-
novani pravé diky nutnému ptedpokladu praktického rozumu vyzadujiciho pfijeti trans-
cendentniho svéta o sob&. V ném je mozné pobyvat, u Kanta ovSem ¢isté formaln¢, mimo
dosah piirodni kauzality. V téchto souvislostech jesté pfipomenime jednoho z prvnich
evropskych filosofli, ktery zapadnimu novovékému mysleni zprostfedkoval indicky své-
tonazor hinduistického a buddhistického razeni. Byl jim Arthur Shopenhauer.

B Chakravarti, Ch. (1972). Tantras. Studies on Their Religion and Literature. Calcutta: Punthi
Pustak, s. 121-122.
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Gymnosofia v obdobi pornokultury. Moudrost nahoty je patrn€ nejsnize propoji-
telnd s modem pfirozenosti. Tim nejpatrnéjSim ocenénim nahoty v soucasnosti naSeho
regionu bude jist¢ hnuti nudist a naturistd, silici presvéd¢enim, Ze gesto odhozeni oble-
¢eni (a s nim spojenych spolecenskych bariér a rozdili) je vrcholnym znakem pfirozenos-
ti. ,,Kultura svobodného (volného) téla* se neprojevuje pouze na nudistickych plézich, ale
také je rozvijena v taborech a kempech, v nichZ nahota nemé hrat znepokojivou roli bdé&lé
pozornosti ¢i rozruseni, ale naopak ptirozeného projevu lidského zplisobu byti. Naturisté
jsou si jisti, Ze ostuda spojend s nahotou je socidlné naucend, Ze obleceni utiskuje, zatim-
co nahota podporuje socialni rovnost a tim i spravedlnost. Ve 20. a ranych 30. letech
existovalo v Némecku mnoho klubt a kolonii, spousty konkurujicich si asociaci naturistil
(burzoaznich i délnickych), s desitkami tisic ¢lenil a produkujicich ¢asopisy velmi aktivné
propagujici Zivotni styl osvobozeny od oble¢eni.** Mezi nimi napf. Gymnosoficka spo-
le€nost, existujici vSak pouze kratkou dobu.

Zda se v3ak, Ze zobrazovani nahoty v modu pfirozenosti je mensinovym zplsobem
vizualizace lidského t€la. Stale silici sexualizace a pornoizace vetejného prostoru (styl
reklamy, ,.hot news* naprosto nefunkéné propojujici nahotu moderatorek se sdélovanim
zprav, politické protesty sd€lované vystavovanim nahoty) spolu se ztratou distance a sli-
divym zirdnim za hranice ptirozeného povrchu tél (viz kontroverzni vystava ,,BODIES...
The Exhibition) ubiraji nahoté na jeji distojnosti. Namisto posvatného pfistupu k pfi-
rozenosti a erotické kultivaci je prioritnim modem snaha upoutat prostfednictvim nahych
tél pozornost, podnécovanim animalni sexuality zvysit finan¢ni zisk. Vysvédéeni o instru-
mentalnim, depersonalizovaném pftistupu k lidské te€lesnosti (a tedy lidskému zplsobu
byti) pronikajici z pornografického primyslu do vetejného prostoru je vSak vyrazem ne-
dostate¢né ,,moudrosti nahoty*, je znakem nerespektovani vyvodu filosofické antropolo-
gie o t&le bytostné se odlidujicim od télesa. Ze je tato mnohovyznamovost interpretaci
symbolu nahoty disledkem ztraty pevného bodu hodnotového (i ontologického) v mysleni
postmoderny preferujici rliznost, nesoulad a mnohost, je tvrzenim, které nepotiebuje jiz
z&dnych dodatecnych argument(i. Mlze-li vSak pfinést n¢jakd obnova metafyziky v oce-
kédvané zmén¢ paradigmatu novy pohled i na nahé t€lo je jiz otdzka, kterd prekracuje ré-
mec tohoto textu. Domnivame se, Ze oproti rostouci pornoizaci spole¢nosti je vsak jiz
nyni tfeba podporovat gymnosofii jakoZto hierofanii pfirozenosti nahoty.
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