LASZLO BITO:
Kniha o dobrej smrti: Eutélia — eutanazia
Preklad J. Szolnokiova. Bratislava: Kalligram 2006, 272 s.

V soucasné dobé se stale Castéji setkdvame v mediich ¢i riznych periodickych pub-
likacich s tématem eutandzie a nutno podotknout, Ze prezentované nazory jsou mnohdy
velmi protichtidné. Nelze proto piehlédnout, Ze tato problematika se stava stale aktudlngj-
§i, a to zejména v souvislosti s moZnosti pfijeti takové pravni Upravy, ktera by provadéni
eutandzii zlegalizovala. Uvedend kniha svym tématem je jisté dobrym piispévkem v této
spolecenské diskusi.

Kniha mad’arského autora Laszl6 Bit6 s ndzvem Kniha o dobrej smrti: Eutelia — eu-
tanazia vysla v mad’arském originale v Budapesti roku 2005. O pieklad se zaslouzila
Juliana Szolnokiov4, a proto mohla tato kniha vyjit ve slovenském jazyce u nakladatelstvi
Kalligram v Bratislavé roku 2006.

Autor Laszlé Bitd, jak bylo vySe zminéno, pochazi z Mad’arska, nicméné cely aktiv-
ni zivot pusobil ve Spojenych statech americkych jako védec na Kolumbijské univerzité.
Tato jeho kniha méa byt shrnutim jeho védecké minulosti a literarné-publicistické ptitom-
nosti, které se vénuje po svém odchodu z védeckého a univerzitniho zivota.

Svou knihu autor rozdélil do né€kolika kapitol. Po prvni vodni nésleduje kapitola
s nazvem ,,Zivot a smrt“, kde se snaZi zachytit samotnou podstatu problematiky, a to
vztah Zivota a smrti, diikladné se zabyva otdzkou biologického vymezeni Zivota, jeho
zacatku a konce. Nasleduje kapitola, kterou autor vénuje aspektiim, které jsou pro lidskou
bytost nejtypictéjsi, a které ji specifikuji a tim je mysleni, ¢innost mozku a vile. Nasleduje
kapitola vénovand tématu smrti a vSe co s ni souvisi. Podle mého nazoru stézejni kapito-
lou je kapitola vénovana eutélii, jeji podstaté a dilezitosti, jeji vymezeni vici eutanazii
a piinosu pro umirajici.

Tématika knihy, kterou si dovolim ¢tenéfi touto cestou predstavit, se zda byt, fekla
bych, az morbidni. Kdo by se s chuti zabyval tématem smrti? Ale musime si objektivné
pfiznat, Ze diiv nebo pozdéji bude kazdy z nas konfrontovan mySlenkami na smrt, pocity
strachu ze smrti, ¢i myslenkami, jaké asi bude umirani kohokoliv z nds. Bohuzel ne ziidka
se stane, Ze ztratime nékoho blizkého, nebo ndm ¢i nékomu blizkému ztizi zivot tézka,
zivot ohrozujici nemoc. V takovych situacich asi kazdy zapfemysli, jaké okolnosti a pod-
minky muze naSe spolecnost umirajicimu ¢lovéku poskytnout. Laszlé Bitd se praveé snazi
ve své publikaci zachytit, jak by asi méla vypadat dobra nebo také ptirozena smrt. Pouka-
zuje predevsim na to, Ze Clovék ma pravo Zit bez obavy z nedlistojného umirani ve strachu
a bolestech. Proto se také ve své knize podrobné zabyva dal$imi aspekty souvisejicimi
s touto problematikou. Ve své knize chce Laszlo Bito zdiraznit, Ze neni jen zaleZitosti
jednotlivce, ale i celé spolecnosti zamyslet se nad aspekty medicinskymi, psychologicky-
mi, etickymi, ekonomickymi ba i duchovnimi, a v neposledni fadé i pravnimi. Nejde totiz
jen o mysleni, presvédéeni a zazité postoje, ale i o zdkony, kterymi lze do jisté miry zajis-
tit celkovou péci o umirajici.

Podle mého nazoru je Bitoem zvolené téma stale aktualnéjsi s ohledem na vzristajici
debatu o moznosti eutandzie, o urovni zdravotnické péce, o hodnoté lidského Zivota, jeho
dustojnosti a zachazeni s lidskym zivotem. Neni divu, Ze se ve vyspélé spolecnosti stale
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uvédoméleji berou v potaz tato témata, nebot’ véda se dostala na takovou uroven poznani
v oblasti mediciny, genetiky, biotechnologie, Ze je stale vice schopna vyrazné zasahovat
do ptirozeného procesu umirani.

Autor poskytuje ¢tenafi uceleny pohled na smrt a umirani, hlavné ve své knize zda-
raziiuje, Ze tento proces nemusi byt bolestné zoufaly. Sance dosahnou dobrého konce
zivota lze podle autora pravé prostfednictvim eutélie. Proces umirani neni problém kaz-
dého jednotlivce, ale naopak mél by byt problémem celé spolecnosti. Podle Bitoa Ize
pravé vytvorenim piislusnych zdkond, instituci a pomocnych profesi vytvotit podminky
dobré a dlstojné smrti i pro ty, ktefi nejsou schopni se vlastnimi silami s hrozbou blizké
smrti vyrovnat. Autor zde predklada myslenku, Ze kazdy ¢lovék ma pravo na dobrou smrt
a na pomoc piekonat strach ze smrti, ne jen ti, kteti diky svym znalostem, schopnostem,
materidlnimu zdzemi, piibuznym a piatelim jsou schopni prozivat sviij odchod ze svéta
dustojné a beze strachu.

Smrt je pfirozenym vyusténim zivota. V knize neni opomenuto ani téma zabyvajici
se zplsobem vymezeni pojmu smrt a na zakladé jakych poznatki miZzeme konstatovat
biologickou smrt. Tato problematika se rovnéz uzce dotyka praktickych otdzek eutélie
a eutandzie. Podle Bitoa je praveé v souvislosti s vymezenim kdy nastava smrt dilezité vy-
poradat se praveé s otdzkou pocatku a konce Zivota, zejména jaké kritérium pro toto vyme-
zeni zvolime. Ve své knize se Bitd podrobné zabyva vymezenim pocatku a konce lidské-
ho Zivota z pohledu biologického. Aby dokazal nedostatecnost tohoto vymezeni, snazi se
jednotliva biologicka kritéria dotdhnout az do absurdnich mezi a tim zpochybriuje pouhé
biologické hledisko vymezeni lidského Zivota. Ve své tzv. argumentaci ad absurdum vyu-
ziva i konkrétnich ptikladl, zejména v piipadé genetické identity versus darcovstvi orgé-
nd, krve, pfistroje nahrazujici funkci nékterych organti, dokonce i srdce. Autor ve svych
uvahéch zdlraznuje mySlenku, Ze Zivot a smrt nelze definovat pouze prostfednictvim
biologickych kritérii, nebot’ to, co tvoii ¢lovéka jako jedine¢nou oduSevnélou lidskou
bytost, neni jen jeho biologickd podstata, bunky ¢i geneticky kod.

Nazirat na ¢lovéka podle néj nelze pouze z biologického hlediska. Jeho duchovni
a duSevni podstatu zkouma zejména psychologie. Pravé rozhodujici soucasti eutélie je
psychickd ptiprava na pfijeti smrti. Pokud je cilem pouhé tlumeni bolesti a podavani nar-
kotik, dfive ¢i pozdéji vede takovy piistup k utlumeni az ztraté védomi. To se vSak nijak
neshoduje s pojmem eutélie — Cili s pfipravenosti na dobrou smrt, distojnym rozlouc¢enim
se zivotem a blizkymi. Autor tedy vyzdvihuje piedev§im psychickou pfipravenost umira-
jiciho jedince, coz se ve vétsing piipadil neshoduje s dnesni zdravotnickou praxi. Je podle
néj nepiipustné udrzovat pii zivoté ¢lovéka, kdyz se jeho dusevni funkce, které urcuji
jeho lidskou podstatu, blokuji.

Bité klade mimo jiné dlraz i na to, Ze ¢loveék a jeho osobnost se utvaii ve vyvoji,
svymi zazitky, zkuSenostmi. A pravé smrt je rozhodujicim zazitkem zivota kazdého z nas,
vSechny nas ¢eka a nikdo se této zkuSenosti nevyhne. Pravé piijeti nebo nepochopeni role
smrti, popieni jeji nevyhnutelnosti ¢i s hriizou ocekavana smrt mize byt nejvétsi zkous-
kou nasi lidskosti.

Samotna problematika umirdni ma mnohem $§ir$i rozmér. Bitd ve své knize podrobné
rozebird jakym zplisobem cloveék ¢i celd spolecnost nahliZzi na proces starnuti a jakou
spolecenskou roli a jakému spoleenskému uznani se t&si staii lidé v dneSni dobé. V této
souvislosti autor velice podnétné rozbird srovnani s {iSi zvifat, jejich ustdlena chovani
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v procesu starnuti a piistupu ke smrti. V soucasnosti staii lidé podléhaji pocitu bezvy-
znamnosti a nepotiebnosti, coZ je dano i dlouhodobym historickym vyvojem nazirani na
star$i generaci. Fakt, Ze spolecnost nazira na starsi jedince jako na ty, ktefi uz nemaji co
ptedat mladym generacim, moc nepfiispiva k diistojnému proziti stafi a potazmo i odchodu
z tohoto svéta. Cilem eutélie a jejich instituci je pravé dat smysl i poslednimu tGseku zivo-
ta, méla by zahrnovat i takto chapané obohaceni naseho staii. To je zasadni rozdil od dnes
bézné poskytované péce, kterd zajist'uje zejména hmotny blahobyt a zdravotni péci.

Jedna z kapitol Knihy o dobrej smrti pojednava o fungovani mozku, o mysli, mys-
lence a zejména o vyznamu lidské viile. Ve snaze vymezit, ceho v§eho miiZe ¢i je schopen
¢loveék dosdhnout svou vili a kde ma tato ville své hranice, nabizi autor ¢tenafi i zajima-
vou myslenku o moznosti silou ville ovlivnit vlastni odchod ze Zivota. Potazmo nabizi
i myslenku, zda vule Zit, zapasit o zivot mlize hrat uréitou roli. Pfi analyzach a Givahach
zabyvajicich se dobrou nebo mucivou smrti poklada autor za mimotadné dulezité akcep-
tovani a ocenéni zarovein i pravé podvédomi. Nebot’ pfi eliminaci naSich predsudkil po-
ttebujeme vSechny funkce nasi mysli. Jde o predsudky, piedstavy a strachy urcujici i nas
vztah ke smirti.

Bité neopomiji se dikladné zamyslet nad samotnym pojmem smrti, jejim biologic-
kym, psychologickym ba i sekularnim rozmérem. I této oblasti se Bit6 vénuje se zna¢nou
dikladnosti, nebot’ vira a ndboZenstvi hraje u velkého poctu lidi vyznamnou roli, mimo
jiné i ve vztahu ke smrti a umirani. Strach, ktery mtze ¢lovék zazivat, neni jen z procesu
umirani, ale naptiklad z toho, co po smrti nasleduje. I proto se v knize nabizi ¢tenafi uva-
hy o tom, jak a do jaké miry zmirfiuje vira v posmrtné byti lidsky strach ze smrti.

Premyslime-li o tom, jakd by méla byt dobrd smrt, Ize konstatovat, Ze s timto po-
jmem se neshoduje strach z nesmyslného utrpeni, a Ze 1ékafi budou toto utrpeni prodluzo-
vat do nekonec¢na. V téchto uvahéch se autor dostava az k problému eutanazie a moznosti
jeji legalizace, pricemz tato by méla byt provadéna jako soucast institutu eutélie. V debaté
o tom, jak se nejlépe pfipravit na smrt a vyhnout se zdlouhavému utrpeni, je jednim ze
stéZejnich témat pravé eutandzie. Je otazkou, zda tato metoda, jak se vyhnout utrpeni
v umirani, nevede k znehodnocovani lidského Zivota. S negativnimi disledky eutandzie
jako pomoci umfit se autor vyrovnava tim, Ze by méla byt soucasti eutélie, ktera pomaha
duastojné pfijmout piiznaky starnuti, a ktera s co nejlepSim vylou¢enim moznosti zneuZiti
pomaha pfijmout jeho konecny dusledek, a tim je smrt. Podle autora by podstatou eutélie
nemélo byt zmirnéni bolesti za kazdou cenu, nebo vyvolani rychlé smrti i za cenu ztraty
lidské diistojnosti.

Pravé institutu eutélie se autor vénuje v celé kapitole. Zde zaroven apeluje na to, jak
lze tento pfistup k umirajicim zajistit. Jednou z cest je vytvoteni takovych zakonda, které
by, jak autor zdiraziuje, ptiznavaly kazdému z nas pravo na dobrou smrt, a aby bylo toto
pravo kazdému pristupné. To s sebou nese nutnost nejen vytvoreni piislusnych pravnich
ptedpist, ale i instituci, které kazdému zaruci dobrou smrt stejné, jako dneSni instituce
usiluji o navraceni ¢i zachovani dobrého zdravi.

Z celkového pohledu mohu tuto knihu hodnotit jako pfinosnou, nebot’ p#inasi da-
kladné zamysleni z rGznych uhli pohledu nad otazkami umirani a péce o umirajici. Nejde
jen o biologické poznatky, ¢tenafi se nabizi i pohled moralni, eticky i nabozensky. Autor
ve své knize pfinaSi fadu podnétnych myslenek. Hlavnim p#inosem této publikace je
podle mého minéni zpochybnéni dlouhodobych tezi a nazora, tykajicich se vSech aspektil

844



smrti a procestl umirani, a které jsou v nasi spolecnosti velice siln€ zakotfenény. Zejména
poukazuje na vliv vychovy, ale také kiest'anského uceni. Nelze zpochybnit, Ze autor ve
své knize predklada velice kvalitné propracované uvahy, podpoiené i praktickymi po-
znatky ze Zivota.
Kdokoliv se chce seriozné zabyvat otdzkou dastojné smrti a umirani, otazkami, zda
a jak Ize sobé€ ¢i svym blizkym zajistit materialni, ale i psychickou a duchovni podporu
a péci pied smrti, tomu lze tuto knihu bez vyhrad doporucit.
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