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Der BegrifF„Wille zum Sinn" ist bei Frankl ein SchlUsselbegriff. Frankl ílberschritt 
die Grenzen der Psychologie, um die menschliche Existenz besser zu verstehen, die 
Einzigartigkeit der Person des Menschen, seine Freiheit und, wie er es selber 
benennt, sein „noogenes Wesensniveau". Er stellt sich die existenzielle Frage, die 
der Mensch sich selber stellt. Um den Begriff „Wille zum Sinn" besser zu verste
hen, brauchen wir eine breitere Erklärung. Da ist der Wille, d as Streben, die Bemíl-
hung des Menschen um eine sinnvolle Existenz. Der Sinn betriffl die Objektivität, 
die entdeckt werden soli. Weder gibt der Mensch sich den Sinn noch bildet er ihn 
sich selber. Der Mensch ist auf der Suché nach dem Sinn. Den Sinn entdeckt der 
Mensch mit Hilfe des Gewissens. Deshalb ist es nOtig, ein Bemúhen um die Kulti-
vierung des Gewissens anzustreben. Die Frage nach dem Sinn stellt nicht der 
Mensch, sondern das Leben selbst. Das Leben fragl den Menschen in der Form der 
Wirklichkeiten. Eine Antwort des Menschen ist ein Úbemehmen von Verantwort-
lichkeit. Der Sinn isl einzigartig und unwicderholbar. Das riihrt her von der Einzig
artigkeit der Person und der Einmaligkeit der Situation. Der Sinn des Lebens ist in 
Bezug auf das Ziel. Der Mensch glaubt an den Sinn, ob er sich dessen bewu t ist 
oder nicht. Alles im Leben des Menschen hat einen giO eren Sinn. Das Leben kann 
sinnvoll durch die Arbeit werden, wenn diese Arbeit nicht egozentrisch ausgeťiihrt 
wird. Einen Sinn des Lebens kann dem menschlichen Leben auch ein Erlebnis 
vermitteln oder gar ein Erlebnis der Liebe, welchcs das wertvollste Erlebnis dar-
stellt. Dem menschlichen Leben kann man einen Sinn nicht nur durch Arbeiten 
und Erleben geben, sondern auch durch eine Fähigkeit zum Leiden, wenn der 
Mensch eine gute und menschenwUrdige Position in der Situation des Leidens und 
des Schmerzes einnimmt. Mi erfolg des Lebens, Mangel an Lust oder an positiven 
Erlebnissen sind kein Zeichen filr Sinnlosigkeit. 

P o j e m  „ Wille zum Sinn"' j e  u F r a n k l a  k ľ ú č o v ý m .  F r a n k l o v o  m y s l e n i e  a o s o b n o s ť  
s a  f o r m o v a l i  n a  p o z a d í  n i e k o ľ k ý c h  u d a l o s t í .  O k r e m  j e h o  š t ú d i a  m e d i c í n y ,  v p l y v u  r o z v í 
j a j ú c e j  s a  p s y c h o a n a l ý z y  a f i l o z o f i c k é h o  p r o s t r e d i a  v 2 0 .  s t o r o č í  j e  n u t n é  s p o m e n ú ť  
hraničnú ž i v o t n ú  s i t u á c i u ,  k torú  z a ž i l  p o č a s  d r u h e j  s v e t o v e j  v o j n y  v k o n c e n t r a č n o m  
tábore ,  a l á sku  k s v o j e j  p r v e j  m a n ž e l k e .  

F i l o z o f i c k o - a n t r o p o l o g i c k é  v ý c h o d i s k á .  P o j e m  „Wille zum Sinn" i c e l á  k o n c e p 
c ia  e x i s t e n c i á l n e j  frustrácie v y ž a d u j e  z h ľ a d i s k a  j e j  f i l o z o f i c k é h o  z á z e m i a  h l b š í  
a u c e l e n e j š í  v ý k l a d .  Frankl  p r e k r a č u j e  h r a n i c e  p s y c h o l ó g i e ,  a b y  h l b š i e  p o c h o p i l  ľ u d s k ú  

' P o j e m  „ W i l l e  zum Sinn" sa d o  s lovenč iny u väčšiny autorov prekladá dos lova  ako  „vôľa 
k zmyslu". 
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e x i s t e n c i u ,  j e d i n e č n o s ť  o s o b y  č l o v e k a ,  j e h o  s l o b o d u ,  c i e ľ  a ,  a k o  t o  s á m  n a z ý v a ,  j e h o  
n o o g é n n u  v r s t v u  byt ia .  K l a d i e  s i  e x i s t e n c i á l n u  o t á z k u ,  k t o r o u  s a  č l o v e k  p ý t a  n a  s a m é h o  
s e b a .  T ú t o  o t á z k u  nas to l i l  p r v ý  K i e r k e g a a r d  a p o  ň o m  j u  r o z v í j a l i  H u s s e r l ,  S c h e l e r ,  
H e i d e g g e r ,  J a s p e r s  a ď a l š í .  D r u h á  s v e t o v á  v o j n a  tú to  o t á z k u  a k t u a l i z o v a l a ,  r o z š í r i l a  
a e x t r é m n e  z r a d i k a l i z o v a l a ,  č o  s p ô s o b i l  z á ž i t o k  v o j n y ,  z á ž i t o k  d e g r a d á c i e  č l o v e k a  ( [ 6 ] ,  
8 6  - 8 8 ) .  V o  F r a n k l o v e j  k o n c e p c i i  t e d a  m o ž n o  n á j s ť  v p l y v  e x i s t e n c i á l n y c h  f i l o z o f o v ,  
z v l á š ť  S c h e l e r a ,  k t o r é h o  k n i h u  Formalizmus v etike n o s i l  pri s e b e  ( [ 1 4 ] ,  4 2 ) ,  J a s p e r s a ,  
k t o r é h o  p o j m y  ,,hraničná situácia" a ,,existenciálna komunikácia" r o z v í j a ,  P a s c a l a ,  n a  
k t o r é h o  t r a n s c e n d e n t á l n e j  d i m e n z i i  č l o v e k a  a j e h o  p o v o l a n í  s t a v i a ,  Sartra a C a m u s a ,  
k t o r ý c h  p r i j í m a  d o  d i a l ó g u  pri v y r o v n á v a n í  s a  s a b s u r d i t o u  ž i v o t a  a s a m o v r a ž d o u .  
V n a j h l b š í c h  z á k l a d o c h  m y s l e n i a  F r a n k l a  m o ž n o  v i d i e ť  f i l o z o f i u  A r i s t o t e l a ,  k t o r é h o  
s m e r o v a n i e  č l o v e k a  k B o h u  j e  r i a d e n é  p r i n c í p o m  e n t e l e c h i e ,  a s ň o u  s ú v i s i a c e  u č e n i e  
T o m á š a  A k v i n s k é h o ,  a t o  b u ď  p r i a m o ,  k e ď  h o v o r í  o b l a ž e n o s t i  a c i e l i  č l o v e k a ,  a l e b o  
n e p r i a m o  v o  f o r m e  n o v o t o m i s t i c k é h o  i n t e g r á l n e h o  h u m a n i z m u  Mar i ta ina .  V s ú v i s l o s t i  
s m y s l e n í m  F r a n k l a  j e  p o t r e b n é  s p o m e n ú ť  t i e ž  o p t i m i s t i c k ú  ž i v o t n ú  i l ú z i u  D o s t o j e v s k é -
h o  a t r a g i c k ý  o p t i m i z m u s  M o u n i e r a  ( [ 1 6 ] ,  7 4 ,  2 9 1 ) .  

V p s y c h o l o g i c k e j  o b l a s t i  Frankl  v y t ý k a  p s y c h o a n a l ý z e ,  ž e  j e  v za ja t í  n a t u r a l i z m u  
s v o j e j  d o b y ,  ž e  p r e h l i a d a  d u c h o v n ú  p r i r o d z e n o s ť  č l o v e k a  a j e h o  s c h o p n o s ť  s l o b o d n e j  
v o ľ b y ,  ž e  r e d u k u j e  s v e d o m i e  n a  S u p e r e g o .  O d m i e t a  F r e u d o v  r e d u k c i o n i z m u s ,  n e s t a č í  
m u  A d l e r o v o  n a p l n e n i e  ž i v o t a  č l o v e k a  p r e  p r o s p e c h  s p o l o č e n s t v a  a n e u s p o k o j u j e  s a  
s n á z o r o m  J u n g a ,  ž e  s i  z m y s e l  d á v a  č l o v e k  s á m  o v p l y v n e n ý  a r c h e t y p m i  č i  u ž  „múdreho 
starca", „zmyslu", a l e b o  „Selbst" ( [ 1 6 ] ,  2 2 0  - 2 2 4 ) .  Frankl  p o v a ž u j e  p s y c h o a n a l ý z u  z a  
z b y t o č n ú ,  l e b o  p o d v e d o m i e  d o k á ž e  u z d r a v i ť  o d p o v e ď  n a  v ý z v u  k s l o b o d e  a k z o d p o 
v e d n o s t i .  

K f o r m u l á c i i  s a m o t n é h o  p o j m u  „Wille zitm Sinn" t r e b a  p o v e d a ť ,  ž e  v o  filozofii, 
s k t o r o u  b o l  Frankl  k o n f r o n t o v a n ý ,  b o l o  m ó d o u  v y t v á r a ť  p o d o b n é  p o j m y .  P o d o b n ú  
f o r m u l á c i u  n á j d e m e  napr ík lad  u S c h o p e n h a u e r a  v p o j m e  „vôľa k životu" a l e b o  
u N i e t z s c h e h o  v p o j m e  „vôľa k moci". Z a u ž í v a n ý  p r e k l a d  p o j m u  „ Wille zum Sinn" j e  
d o  s l o v e n č i n y  „ v ô ľ a  k z m y s l u "  a d o  č e š t i n y  „ v ů l e  k e  z m y s l u " .  S p r i h l i a d n u t í m  n a  j e h o  
p s y c h o l o g i c k ý  o b s a h  p o j e m  v y j a d r u j e  p o t r e b u  z m y s l u ,  p r i č o m  t á t o  p o t r e b a  s a  p o t o m  
radí  m e d z i  p o t r e b y  v y š š i e ,  d r u h o t n é ,  m e d z i  m e t a p o t r e b y  ( [ 1 6 ] ,  2 9 2 ) .  

T é z y  k p o j m u  „Wi l l e  z u m  Sinn".  Výklad pojmu vôle  k zmyslu j e  sformulovaný 
a p r e h ľ a d n e  u s p o r i a d a n ý  d o  n a s l e d u j ú c i c h  t é z :  

Téza 1. Vôľa k zmyslu je  snaha o zmysluplnosť existencie. Vôľa k zmyslu je  vôľa, 
s n a h a ,  t ú ž b a  č l o v e k a  o z m y s l u p l n o s ť  e x i s t e n c i e .  J e  t o  v ô ľ a  v i d i e ť ,  o r g a n i z o v a ť  
a v y k l a d a ť  j e d n o t l i v é  p o d n e t y  a k o  z m y s l u p l n é  c e l k y .  Č l o v e k  s a  s n a ž í  n á j s ť  č o  n a j p r i m e -
ranejš í  a n a j ú p l n e j š í  v ý k l a d ,  k t o r ý  m u  u k a z u j e  s e b a  s a m é h o  s u r č i t ý m  c i e ľ o m .  
Z p r i m á r n y c h  t e n d e n c i í  k p e r c e p t u á l n e j  o r g a n i z á c i i  p r i c h á d z a  Frankl  k s n a h e  o r g a n i z á 
c i e  s k ú s e n o s t i  v e x i s t e n c i á l n e  v ý z n a m n o m  z m y s l e .  V ô ľ a  k z m y s l u  m á  b y ť  v ý r a z o m  te j to  
s n a h y  ( [ 6 ] ,  1 7  - 18 ;  [ 1 0 ] ,  8 5  - 8 6 ) .  

T é z a  2 .  Z m y s e l  j e  t r a n s c e n d e n t n ý .  Podstata ľudskej existencie  spočíva  v sebatranscen-
d e n c i i .  B y ť  č l o v e k o m  z n a m e n á  b y ť  o d d a n ý  n e j a k e j  v e c i ,  b y ť  z a m e r a n ý  a n a s t a v e n ý  n a  
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n i e k o h o  a l e b o  n a  n i e č o ,  č í m  s a  č l o v e k  r e a l i z u j e ,  r o z v í j a ,  j e  s á m  s e b o u  a s i a h a  p o  n e j a 
k o m  z m y s l e ,  k t o r ý  m á  b y ť  n a p l n e n ý .  T r a n s c e n d e n c i u  z m y s l u  o v e r u j e  m e d z n á  ž i v o t n á  
s i tuácia .  O s e b a t r a n s c e d e n c i i  h o v o r i a  v r ô z n y c h  p o d o b á c h  v š e t k y  d u c h o v n é  t r a d í c i e  ( [ 1 ] ,  
5 3  - 5 5 ;  [ 3 ] ,  9 3 ;  [ 6 ] ,  1 6 ;  [ 1 0 ] ,  6 8 ,  1 7 4 ;  [ 1 4 ] ,  7 5  - 7 7 ,  1 4 5  - 1 4 6 ) .  

Téza 3 .  Zmysel  m á  b y ť  hľadaný,  a n ie  dodaný.  Zmysel nie j e  vecou subjektivity, 
s ú k r o m n é h o  a o s o b n é h o  s v e t o n á z o r u ,  z m y s e l  s i  č l o v e k  n e d á v a .  Z m y s e l  j e  v e c o u  o b j e k t i 
vity,  e x p e r i m e n t á l n o - p s y c h o l o g i c k é h o  s k ú m a n i a ,  z m y s e l  č l o v e k  h ľ a d á .  A k  z m y s l u  
č l o v e k  n e r o z u m i e ,  m á  h o  p o d ľ a  n a j l e p š i e h o  v e d o m i a  a s v e d o m i a  o d h a d n ú ť .  D á v a ť  
z m y s e l  n e m á  ani  v y c h o v á v a t e ľ ,  a n i  p s y c h i a t e r .  D á v a n i e  z m y s l u  v e d i e  k m o r a l i z o v a n i u .  
Pri hľadaní  z m y s l u  p o m á h a  s v e d e c t v o  i n é h o  č l o v e k a  ( [ 1 ] ,  5 6  - 5 7 ;  [ 6 ] ,  2 5  - 2 6 ,  2 8  - 3 1 ;  
[9] ,  5 4 5  - 5 4 6 ;  [ 1 0 ] ,  1 8 1  - 1 8 4 ;  [ 1 1 ] ,  1 6 ) .  

Téza 4 .  Zmyse l  n i e  j e  v y t v o r e n ý .  Zmysel  nemôže  byť vytvorený. Vytvoriť sa  dá  iba 
s u b j e k t í v n y  z m y s e l ,  p o c i t  z m y s l u  a l e b o  n e z m y s e l .  Z m y s e l  j e d i n e c  v y t v á r a  v ú t e k u  p r e d  
p o c i t o m  b e z z m y s e l n o s t i .  V y t v á r a n i e  z m y s l u  s a  p o d o b á  a b s u r d n é m u  d i v a d l u ,  p r i č o m  
s k u t o č n ý  z m y s e l  u n i k á  ( [ 1 0 ] ,  1 8 2 ) .  

Téza 5. V hľadaní zmyslu vedie človeka svedomie. Svedomie je  schopnosť človeka 
odhal iť  j e d i n e č n ý  a n e o p a k o v a t e ľ n ý  z m y s e l ,  s k r y t ý  v k a ž d e j  s i t u á c i i .  S v e d o m i e  n a b á d a  
č l o v e k a ,  a b y  č e l i l  o s u d u  z a  v š e t k ý c h  o k o l n o s t í ,  a k e ď  j e  t o  n u t n é ,  a b y  v ž i v o t e  z n á š a l  
utrpenie.  V y č í t a  m u  z m e š k a n é  pr í l ež i tos t i .  S v e d o m i e  j e  o m y l n é ,  p r e t o  n i e j e  n i k d y  i s to ta ,  
či n e p o d ľ a h l o  k l a m u  a l e b o  č i  s v e d o m i e  d r u h é h o  č l o v e k a  n e m á  p r a v d u .  S t ý m t o  
v e d o m í m  j e  s p o j e n á  t o l e r a n c i a .  S v e d o m i e  j e  p o t r e b n é  p e s t o v a ť .  Ú l o h o u  v ý c h o v y  j e  
z u š ľ a c h ť o v a ť  s v e d o m i e  a u č i ť  k z o d p o v e d n o s t i  ( [ 1 ] ,  5 6 ;  [ 4 ] ,  1 0 3 ;  [ 5 ] ,  7 1  - 7 2 ;  [ 6 ] ,  2 6  -
2 7 ;  [ 1 0 ] ,  5 5 ,  1 8 3 ) .  

Téza 6. Otázku o zmysle  dáva život,  nie človek. Človek odpovedá na životné otázky, 
na o t á z k u  p o  z m y s l e  ž i v o t a  t ý m ,  ž e  o d p o v e d á  n a  s v o j e  k a ž d o d e n n é  b y t i e .  N i e  č l o v e k  s a  
pýta, a l e  n a o p a k  o n  j e  o p y t o v a n ý .  I d e  o t o ,  č o  ž i v o t  o č a k á v a  o d  č l o v e k a ,  n i e  n a o p a k .  T o  
j e  k o p e r n i k o v s k ý  obrat .  Ž i v o t  s a  n e p ý t a  s l o v a m i ,  a l e  v o  f o r m e  s k u t o č n o s t i ,  a o d p o v e ď  s a  
n e d á v a  v s l o v á c h ,  a l e  v č i n o c h ,  v k o n a n í .  O d p o v e ď o u  č l o v e k a  j e  p r e b r a n i e  z o d p o v e d 
nosti ,  v ktorej  j e  z m y s e l  ľ u d s k e j  e x i s t e n c i e .  V s k e p s e  o z m y s l e  b y t i a  j e  p e v n ý m  b o d o m  
č l o v e k  ( [ 2 ] ,  7 1  - 7 2 ;  [ 4 ] ,  2 3 4 - 2 3 6 ;  [ 1 2 ] ,  1 2 4 -  1 2 5 ;  [ 1 4 ] ,  3 6 - 3 7 ) .  

Téza 7. Zmysel tiež možno nájsť v tom, čo bolo alebo čo byť môže. Človek je  
s c h o p n ý  n á j s ť  s p ä t n e  z m y s e l  v t o m ,  č o  u ž  p r e ž i l .  P o m á h a j ú  m u  v t o m  v r c h o l n é  o k a m i h y ,  
v k torých  m o ž n o  d a ť  s p ä t n e  z m y s e l  ž i v o t u .  Č l o v e k  j e  t i e ž  s c h o p n ý  n á j s ť  z m y s e l  v t o m ,  
č o  m ô ž e  b y ť  v b u d ú c n o s t i  ( [ 4 ] ,  2 3 3 ;  [ 6 ] ,  1 7 ,  2 6 ) .  

Téza 8. Zmysel je  niečo, čo je  konkrétne, jedinečné a neopakovateľné. Jedinečná 
o s o b a  n a c h á d z a j ú c a  s a  v n e o p a k o v a t e ľ n e j  s i t u á c i i  m á  p r e d  s e b o u  s t á l e  j e d i n e č n ú  
a konkré tnu  ú l o h u .  P r í p a d n á  strata t rad íc i e  a l e b o  h o d n ô t  b y  n e s p ô s o b i l a  stratu z m y s l u p l 
nosti  ž i v o t a  č l o v e k a ,  l e b o  t r a d í c i e  a h o d n o t y  s ú  o b s i a h n u t é  s k ô r  v t y p i c k ý c h  
a o p a k u j ú c i c h  s a  s i t u á c i á c h ,  z a t i a ľ  č o  z m y s e l  j e  j e d i n e č n ý  a n e o p a k o v a t e ľ n ý  a j e  h o  
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t reba  z a k a ž d ý m  o d h a l i ť .  H o d n o t y  s ú  p l a t n é  n i e l e n  p r e  k o n k r é t n e h o  č l o v e k a  v k o n k r é t n e j  
s i tuác i i ,  a l e  a j  a k o  u n i v e r z á l n e  a t y p i c k y  s a  o p a k u j ú c e  v u r č i t ý c h  s i t u á c i á c h  ( [ 1 ] ,  5 5 ;  [ 2 ] ,  
7 1 ;  [ 4 ] ,  2 3 7 ;  [ 1 2 ] ,  1 2 4  - 1 2 7 ) .  

T é z a  9 .  Z m y s e l  j e  v žití  p r e  cieľ.  Zameranosť života č loveka na cieľ má časový 
a p r e d m e t n ý  a s p e k t .  Č o  s a  t ý k a  č a s u ,  j e d i n e c  p o t r e b u j e  p e v n ý  b o d  v b u d ú c n o s t i .  T o  
u tvára  j e h o  p r í t o m n o s ť ,  č í m  j e h o  v n ú t o r n ý  s v e t  a z á ž i t k o v ý  č a s  d o s t á v a  s v o j u  štruktúru.  
B e z  p e v n é h o  b o d u  v b u d ú c n o s t i  m á  j e d i n e c  p o c i t  p r á z d n o t y  a b e z z m y s e l n o s t i  b y t i a  
a n e m ô ž e  v ô b e c  e x i s t o v a ť .  D l h o d o b ý m  ž i v o t n ý m  c i e ľ o m  j e  o s o b n é  p o v o l a n i e ,  k u  k t o r é 
m u  v e d ú  v š e t k y  k r á t k o d o b é ,  p r e c h o d n é  a o k a m ž i t é  n a p ĺ ň a n i a  z m y s l u .  Č o  s a  t ý k a  p r e d 
m e t u ,  j e  z m y s e l  s p o j e n ý  s o  ž i v o t o m  p r e  n i e k o h o  a l e b o  p r e  n i e č o .  A j  r a d o s ť  j e  r a d o s ť o u  
v t e d y ,  a k  j e  z a m e r a n á  n a  n e j a k ý  p r e d m e t  ( [ 1 ] ,  1 1 0 ;  [ 2 ] ,  7 1 ;  [ 1 0 ] ,  4 7  - 5 0 ,  6 3  - 6 8 ;  [ 1 5 ] ,  
1 4 6 ) .  

Téza 10. Vôľa k zmyslu je motivovaná napätím medzi realitou a ideálom. Napĺ
ň a n í m  z m y s l u  č l o v e k  u s k u t o č ň u j e  s á m  s e b a .  M o t í v o m  j e  v y r o v n a n i e  n a p ä t i a  m e d z i  t ý m ,  
č o  č l o v e k  j e ,  a t ý m ,  č í m  b y  s a  c h c e l  stať,  n a p ä t i e  m e d z i  r e a l i t o u  a i d e á l m i ,  n a p ä t i e  m e d z i  
e x i s t e n c i o u  a e s e n c i o u ,  m e d z i  b y t í m  a z m y s l o m .  T o t o  n a p ä t i e  s ú v i s í  s p o d s t a t o u  č l o v e 
ka .  Z m y s e l  m u s í  p r e d c h á d z a ť  b y t i u ,  l e b o  i b a  tak  m ô ž e  b y ť  j e h o  p r i e k o p n í k o m .  V t e j t o  
s ú v i s l o s t i  e x i s t u j ú  d v a  t y p y  ľudí:  p r i e k o p n í c i  a u s p o k o j o v a č i .  P r i e k o p n í k  p r o v o k u j e  
a k o n f r o n t u j e  ľ u d s t v o  s h o d n o t a m i  a z m y s l o m ,  p o b á d a  h o  k v ô l i  k z m y s l u .  U s p o k o j o v a č  
s a  n a o p a k  p o k ú š a  o s l o b o d i ť  o d  k a ž d e j  k o n f r o n t á c i e  s o  z m y s l o m ,  s v e t  d e g r a d u j e  n a  
p r o s t r i e d o k  u s p o k o j e n i a  p u d o v ,  s e b a r e a l i z á c i e ,  u k o j e n i e  p o t r i e b ,  u s p o k o j e n i e  N a d j a  
a l e b o  r o z v i n u t i e  n e j a k é h o  a r c h e t y p u .  I d e á l y  d o s a h u j e  i b a  m i z i v á  m e n š i n a ,  p r e t o  
n e n a c h á d z a  d ô v o d  s a  o n e  u s i l o v a ť  ( [ 4 ] ,  2 2 5  - 2 2 7 ;  [ 9 ] ,  5 4 7 ) .  

T é z a  11.  Z m y s e l  j e  t ranssubjekt ívny .  O subjektivite zmyslu  m o ž n o  hovoriť v t o m  
v ý z n a m e ,  ž e  k a ž d ý  j e d i n e c  m á  i n ý  z m y s e l  a n e e x i s t u j e  j e d e n  j e d i n ý  z m y s e l  p r e  v š e t k ý c h  
ľudí .  K e ď ž e  s a  z m y s e l  v z ť a h u j e  n a  o s o b u  a n a  s i t u á c i u ,  j e  v t o m t o  v ý z n a m e  s l o v a  
re la t ívny .  Z m y s e l  j e  j e d i n e č n ý  v z h ľ a d o m  n a  j e d i n e č n o s ť  s i t u á c i e  - t o  j e  p o d s t a t o u  trans-
s u b j e k t i v i t y  z m y s l u .  Z m y s e l  n i e  j e  d a n ý  j e d i n c o m ,  a l e  j e  d a n o s ť o u .  H o c i  j e  v n í m a n i e  
j e d i n c a  v ž d y  p o d r i a d e n é  s u b j e k t i v i t e  ľ u d s k é h o  c h á p a n i a  a s v e d o m i a  a i n a p r i e k  t o m u ,  ž e  
j e  ľ u d s k é  s v e d o m i e  o m y l n é ,  n e r u š í  s a  t ranssubjekt iv i ta  t o h o ,  č o  e x i s t u j e ,  k u  k t o r é m u  
m i e r i  ľ u d s k é  p o z n a n i e ,  a t o h o ,  č o  j e  n u t n é ,  k č o m u  m i e r i  ľ u d s k é  s v e d o m i e .  Č l o v e k u  
p o m á h a j ú  v š e o b e c n e  p l a t n é  h o d n o t y ,  m o r á l n e  a e t i c k é  p r i n c í p y .  T o t o  u ľ a h č e n i e  j e  a l e  
s p o j e n é  s k o n f l i k t o m .  N e j d e  o k o n f l i k t  s v e d o m i a ,  l e b o  o n o  h o v o r í  s t á l e  j e d n o z n a č n e .  
K o n f l i k t n ý  c h a r a k t e r  s p o č í v a  v o  vnútr i  h o d n ô t ,  v t o m ,  ž e  e x i s t u j ú  s i t u á c i e ,  v k t o r ý c h  j e  
č l o v e k  p o s t a v e n ý  p r e d  v o ľ b u  m e d z i  n a v z á j o m  s i  o d p o r u j ú c i m i  h o d n o t a m i  a p r i n c í p m i .  
J e  p o t o m  i b a  n a  s v e d o m í ,  a b y  k o n a l o  s l o b o d n e  a p r i t o m  z o d p o v e d n e .  T r e b a  a l e  d o d a ť ,  
ž e  k o n f l i k t n ý  c h a r a k t e r  h o d n ô t  m ô ž e  b y ť  č a s t o  i b a  z d a n l i v ý  ( [ 1 ] ,  5 5  - 5 8 ;  [ 4 ] ,  2 3 8  -
2 3 9 ) .  

Téza 12. Človek verí v zmysel, má vedomie, tušenie zmyslu. Človek má niečo ako 
v e d o m i e  z m y s l u ,  t u š e n i e  z m y s l u  a l e b o  v i e r u  v z m y s e l .  Č l o v e k  v e r í  v z m y s e l ,  č i  u ž  s i  t o  
u v e d o m u j e ,  a l e b o  n i e .  V i e r a  v z m y s e l  j e  n e z á v i s l á  o d  n á b o ž e n s k e j  v i e r y ,  h o c i  m e d z i  
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nimi  e x i s t u j e  s ú v i s l o s ť .  T á t o  v i e r a ,  p o d o b n e  a k o  l á s k a  a n á d e j ,  j e  z a k o t v e n á  v p o d s t a t e  
č l o v e k a  a n e d á  s a  z v o n k u  n e j a k o  vynút iť .  Č l o v e k  n e m ô ž e  b y ť  n i k d y  b e z  n á d e j e ,  k t o r á  
u k a z u j e  d o p r e d u  n a  b u d ú c e  n a p l n e n i e .  V e r i ť  v t ú t o  n á d e j  j e  č l o v e k u  a j  b e z  d o g m y  
v l a s t n é  a p r i r o d z e n é  ( [ 1 ] ,  2 2 1 ,  2 4 9  - 2 5 0 ;  [ 3 ] ,  9 4  - 9 6 ;  [ 4 ] ,  2 3 6  - 2 3 7 ) .  

Téza 13. Vše tko  musí  m a ť  vyšš í  zmysel .  Všetko v živote človeka má vyšší zmysel .  
D u c h o v n á  d i m e n z i a  m ô ž e  b y ť  skrytá .  V ô ľ a  k z m y s l u  j e  s n a h a  o t o ,  a b y  s a  t á t o  s k r y t á  
d i m e n z i a  s ta la  v e d o m o u  s ú č a s ť o u  o d p o v e d e  n a  n á r o k y  v y š š i e h o  z m y s l u .  V y š š í  z m y s e l  
s í c e  p r e k r a č u j e  s c h o p n o s t i  c h á p a n i a  č l o v e k a ,  a l e  n i e j e  t o  n i e č o  n a d z m y s l o v é .  V o  v y š š í  
z m y s e l  m o ž n o  i b a  ver iť .  R o b í  t o  k a ž d ý  č l o v e k ,  a j  k e ď  s i  t o  n e u v e d o m u j e  ( [ 1 ] ,  4 6  - 4 7 ;  
[2] ,  7 7 ;  [ 3 ] ,  9 2  - 9 3 ;  [ 4 ] ,  2 6 8  - 2 6 9 ;  [ 1 4 ] ,  3 7  - 3 9 ) .  

Téza 14. Život nemôže byť nikdy bez zmyslu. Vo všetkých životných situáciách je  
m o ž n é  v i d i e ť  ú l o h u ,  a t e d a  a j  z m y s e l  byt ia .  A j  z d a n l i v o  n e g a t í v n e  s t ránky  ž i v o t a ,  a k o  s ú  
utrpenie ,  v i n a  a smrť ,  m ô ž u  b y ť  p r e m e n e n é  n a  n i e č o  p o z i t í v n e ,  a k  k n i m  j e d i n e c  z a u j m e  
správy  p o s t o j .  Z ú f a l s t v o  s p o č í v a  v z a b s o l u t i z o v a n í  n e j a k e j  r e l a t í v n e j  h o d n o t y ,  k t o r ú  
č l o v e k  p o k l a d á  z a  j e d i n ú  m o ž n o s ť  z m y s l u  s v o j h o  ž i v o t a .  R i e š e n i e  n i e j e  v z n e h o d n o t e n í  
n e d o s i a h n u t e ľ n é h o ,  a l e  v o  v e d o m o m  zr i eknut í  s a  z a b s o l u t i z o v a n é h o .  A k  m á  č l o v e k  
z m y s e l  ž i v o t a ,  p o t o m  h o  m á  z a  k a ž d ý c h  o k o l n o s t í  ( [ 4 ] ,  1 0 3  - 1 0 6 ,  2 3 4 ,  2 5 0 ;  [ 1 0 ] ,  3 6  -
3 7 ;  [ 1 4 ] ,  3 2 ,  7 3 ) .  

Téza 15. V e d o m i e  z m y s l u  d á v a  silu.  Vedomie  zmyslu dáva človeku predpoklady vydr
žať v š e t k y  ž i v o t n é  ť a ž k o s t i .  Pri  u v e d o m o v a n í  s i  z m y s l u  ras t i e  s v o n k a j š í m i  p r o b l é m a m i  
vnútorná s i l a  o d p o r u  j e d i n c a .  Č l o v e k  j e  s t á l e  p o s t a v e n ý  p r e d  r o z h o d n u t i e ,  č i  z o  s t a v u  
s v o j h o  u trpen ia  u r o b í  v n ú t o r n ý  v ý k o n .  Č l o v e k  v ť a ž k o s t i a c h  o c h a b u j e  v t e d y ,  k e ď  s a  m u  
z m y s e l  v y t r á c a  ( [ 4 ] ,  2 2 7  - 2 2 8 ;  [ 1 0 ] ,  3 1  - 3 2 ,  1 1 7 ;  [ 1 2 ] ,  1 1 0  - 1 1 1 ,  1 2 4 ) .  

Téza 16. S m r ť  človeka nespochybňuje j e h o  zmysel.  Konečnosť života a smrt' dáva 
ž i v o t u  z m y s e l ,  p o m á h a  č l o v e k u  s p r á v a ť  s a  z o d p o v e d n e  a v y u ž í v a ť  j e d i n e č n é  p r í l e ž i t o s t i  
k a ž d o d e n n é h o  ž i v o t a .  A ž  s m r ť  r o b í ,  p a r a d o x n e ,  ž i v o t  z m y s l u p l n ý m .  N i č  n i e j e  n e n á v r a t 
ne  s tra tené  t ý m ,  ž e  s a  t o  s t a l o  m i n u l ý m .  N a o p a k ,  v š e t k o  j e  nes tra t i t eľne  u c h o v a n é .  
P o m i n u t e ľ n é  s ú  i b a  n e u s k u t o č n e n é  m o ž n o s t i .  S a m o t n á  s m r ť  j e  n e p o c h o p i t e ľ n á .  
N e p o c h o p i t e ľ n é  n a  smrt i  j e  t o ,  ž e  o s o b n á  p o d s t a t a  č l o v e k a  j e  z o  s v e t a  ú p l n e  o d s t r á n e n á .  
Fakt v l a s t n e j  smrt i  n i e  j e  p r e ž i t k o v o  u s k u t o č n i t e ľ n ý  - t ak  i s to ,  a k o  f a k t  e š t e  n e b y t i a  p r e d  
v l a s t n ý m  n a r o d e n í m  ( [ 2 ] ,  7 7  - 7 8 ;  [ 4 ] ,  2 4 5  - 2 4 7 ,  2 4 9 ;  [ 8 ] ,  9 8 ;  [ 1 4 ] ,  9 ) .  

Téza 17. Úspech a slasť sú pre zmysel nepodstatné. Neúspešnosť neznamená nezmy
se lnosť .  Ž i v o t  m o ž n o  n a p l n i ť  i n a p r i e k  n e ú s p e c h u  a s t r o s k o t a n i u ,  l e b o  v e c i  s i  z a c h o v á 
vajú s v o j u  h o d n o t u  b e z  o h ľ a d u  n a  ú s p e c h .  P o d o b n e  j e  t o  a j  s o  s l a s ť o u .  Č l o v e k  m á  
t e n d e n c i u  p r e c e ň o v a ť  p o z i t í v n o s ť  č i  n e g a t í v n o s ť  z á ž i t k u .  N e d o s t a t o k  s la s t i  z m y s e l  ž i v o 
tu n e b e r i e ,  l e b o  s l a s ť  n e d á v a  ž i v o t u  z m y s e l .  S n a h a  v i d i e ť  i b a  v s las t i  z m y s e l  ž i v o t a  j e  
p o m ý l e n á  ( [ 1 ] ,  1 1 3 - 1 1 4 ;  [ 4 ] ,  2 2 3  - 2 2 4 ,  2 4 7  - 2 4 8 ) .  

Téza 18. Absencia zmyslu vedie k pseudozmyslom. Šťastie neprichádza vtedy, keď je  
pre č l o v e k a  j e d i n ý m  c i e ľ o m ,  a l e  p r i c h á d z a  a k o  s p r i e v o d n ý  e f e k t  pri n a p ĺ ň a n í  z m y s l u  
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ž i v o t a .  R o z k o š  a m o c  n e m á  b y ť  c i e ľ o m ,  a l e  d ô s l e d k o m .  Pri r o z k o š i  m á  b y ť  c i e ľ o m  l á s k a  
a pri m o c i  n a p l n e n i e  s p o l o č e n s k ý c h  c i e ľ o v .  S n a h a  o r o z k o š  a o m o c  a l e b o  i n é  p s e u d o -
z m y s l y  s a  o b j a v u j ú  u j e d i n c a  pri  n e d o s t a t k u  a l e b o  ú p l n e j  a b s e n c i i  p o c i t u  z m y s l u  ž i v o t a  
( [ 2 ] ,  5 ;  [ 4 ] ,  2 2 8 ,  2 3 1 ;  [ 6 ] ,  1 9 - 2 2 ;  [ 1 0 ] ,  1 7 5 -  1 7 7 ) .  

Téza 19. Samovražda ako nesprávne riešenie v hľadaní zmyslu. Bilančná samo
v r a ž d a ,  k t o r ú  č l o v e k  v y k o n á  n a  z á k l a d e  b e z v ý c h o d i s k o v e j  ž i v o t n e j  b i l a n c i e ,  j e  n e o p r á v 
n e n á  v z h ľ a d o m  n a  m o ž n o s ť  o m y l u .  V p r a x i  n e e x i s t u j e  d ô v o d  n a  o p r á v n e n o s ť  
s a m o v r a ž d y .  S a m o v r a ž d a  z v e č ň u j e  t o ,  č o  s a  s t a l o ,  n a m i e s t o  t o h o ,  a b y  o d s t r á n i l a  n e š ť a s 
t i e .  S a m o v r a ž d a  n e r i e š i  ž i a d n y  p r o b l é m .  N e m o ž n o  o d s t r á n i ť  z o  s v e t a  v š e t k y  d ô v o d y  
nešťas t ia .  M o ž n o  a l e  u č i ť  č l o v e k a  ž i ť  b e z  t o h o ,  č o  z n e j a k é h o  d ô v o d u  n e m ô ž e  m a ť ,  
p o m á h a ť  m u  z m e n i ť  s v o j  p o h ľ a d  n a  s v o j e  u t r p e n i e  ( [ 1 ] ,  6 7  - 6 8 ;  [ 4 ] ,  2 4 3  - 2 4 4 ;  [ 1 5 ] ,  
1 4 8 ) .  

Téza 20. Zmysel možno naplniť realizáciou tvorivej hodnoty. Uskutočňovanie 
t v o r i v ý c h  h o d n ô t  s p o č í v a  v t o m ,  č o  č l o v e k  v y t v á r a  a d á v a  s p o l o č e n s t v u .  D o  k a t e g ó r i e  
u s k u t o č ň o v a n i a  t v o r i v ý c h  h o d n ô t  s p a d á  v š e t k o ,  č o  č l o v e k  k o n á ,  n a p r í k l a d  u m e l e c k é  
a l e b o  v e d e c k é  d i e l o ,  z á u j m o v á  č i n n o s ť ,  š p o r t ,  p r e d o v š e t k ý m  a l e  p r á c a ,  k t o r á  d á v a  p r í l e 
ž i t o s ť  n a  o b j a v o v a n i e  a u s k u t o č ň o v a n i e  t v o r i v ý c h  h o d n ô t .  N e j d e  o a k é k o ľ v e k  k o n a n i e ,  
a l e  o t a k é ,  k t o r ý m  s a  z ľ u d š ť u j e  t e n t o  s v e t  a z v y š u j e  ú r o v e ň  d ô s t o j n o s t i  ž i v o t a  č o  n a j v ä č 
š i e h o  p o č t u  ľ u d í .  Z a m e r a n o s ť  k o n a n i a  n a  s p o l o č e n s t v o  m u  d á v a  z m y s e l  a n a o p a k  k o n a 
n i e  v y k o n á v a n é  e g o c e n t r i c k y  a b e z  o h ľ a d u  n a  d r u h ý c h  j e  n e z m y s e l n é ,  a j  k e b y  b o l o  
s v o j o u  p o v a h o u  c e n n é .  A b y  č l o v e k  urob i l ,  h o c i  a j  z rut innej  č i n n o s t i ,  z m y s l u p l n é  ľ u d s k é  
d i e l o ,  m u s í  h o  z a m i e r i ť  z a  h r a n i c e  s v o j h o  Ja.  K a ž d á  č i n n o s ť  v s e b e  o b s a h u j e  s k r y t ý  
z m y s e l .  V y t v o r e n í m  d i e l a ,  v y k o n a n í m  č i n u ,  k t o r ý  j e  p r í n o s o m  p r e  s v e t ,  s a  t a k  ž i v o t  
m ô ž e  s tať z m y s l u p l n ý m  ( [ 1 ] ,  1 2 1  - 1 3 1 ;  [ 1 0 ] ,  1 1 6  - 1 2 0 ) .  

Téza 21. Zmysel možno naplniť realizáciou zážitkovej hodnoty. Realizácia zážitko
v e j  h o d n o t y  j e  a k ý k o ľ v e k  s k u t o č n ý  ľ u d s k ý  z á ž i t o k ,  k t o r ý  h o  o b o h a c u j e  č i  p o v z n á š a :  
z á ž i t o k  d i e l a  u m e l c a ,  k r á s y  p r í r o d y  a l e b o  ľ u d s k é h o  v ý k o n u .  Ľ u d s k ý  s k u t o k  n a d o b ú d a  
s v o j u  h o d n o t u  v z a m e r a n o s t i  n a  s p o l o č e n s t v o .  N e j d e  t e d a  o a k ý k o ľ v e k  z á ž i t o k ,  a l e  
o z á ž i t o k  p r o s o c i á l n e j  o r i e n t á c i e  a l e b o  l á s k y ,  k torá  j e  n a j h o d n o t n e j š í m  ľ u d s k ý m  z á ž i t 
k o m  a k torá  m ô ž e  m a ť  r ô z n e  p o d o b y :  m i l e n e c k á ,  pr ia teľská ,  r o d i č o v s k á  a l e b o  z d u c h o v -
n e n á  l á s k a  č l o v e k a ,  k t o r ý  s a  o d d á v a  s l u ž b e  d r u h ý m .  V l á s k e  j e  v n í m a n ý  m i l o v a n ý  
č l o v e k  a k o  b y t o s ť ,  k torá  j e  n e o p a k o v a t e ľ n á  a j e d i n e č n á ,  n e n a h r a d i t e ľ n á  a n e z a -
s tup i t eľná;  v n í m a n á  a k o  T y  a j e  t a k á t o  p r i j í m a n á  o d  i n é h o  J a  L á s k a  j e  m i l o s ť o u ,  j e  
k ú z l o m ,  j e  o b o h a c u j ú c a ,  o t v á r a j ú c a  s v e t  v j e h o  h o d n o t o v e j  p l n o s t i ,  j e  m i e s t o m ,  k d e  s a  
rod í  n o v á  j e d i n e č n á  a n e o p a k o v a t e ľ n á  o s o b a  ( [ 1 ] ,  1 3 1  - 1 3 2 ;  [ 4 ] ,  2 3 5 ,  2 4 1  - 2 4 2 ;  [ 1 0 ] ,  
8 1 - 8 6 ;  [ 1 2 ] ,  6 5 ,  6 7 ,  7 0 - 7 1 ) .  

Téza 22. Zmysel sa dá naplniť realizáciou postojovej hodnoty. Ľudskému životu 
m o ž n o  d a ť  z m y s e l  n i e l e n  t v o r b o u  a p r e ž í v a n í m ,  a l e  aj r e a l i z á c i o u  h o d n o t y  p o s t o j a ,  č o  j e  
s c h o p n o s ť o u  trpieť.  N i e  a k é h o k o ľ v e k  p o s t o j a ,  a l e  p o s t o j a  t r p e z l i v e j  d ô s t o j n o s t i  
v p o d m i e n k a c h  b o l e s t i  a u trpen ia .  P o m i n u t e ľ n o s ť  e x i s t e n c i e  n i e j e  d ô v o d o m  n a  p e s i m i z 
m u s ,  l e b o  v p r e ž i t e j  m i n u l o s t i  j e  u l o ž e n á  s k u t o č n o s ť  v y t v o r e n ý c h  d i e l ,  s k u t o č n o s ť  
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m i l o v a n e j  l á s k y  a s k u t o č n o s ť  p r e t r p e n ý c h  útrap.  Č l o v e k  s a  n i e k e d y  v t e j t o  s ú v i s l o s t i  
o d v o l á v a  n a  p o c i t  n e i s t o t y  z b u d ú c n o s t i  a l e b o  n a  p o c i t  b e z c e n n o s t i .  T o  a l e  n i e  j e  n a  
m i e s t e .  U t r p e n i e  v y t v á r a  p l o d n é  n a p ä t i e  m e d z i  t ý m ,  č o  j e ,  a t ý m ,  č o  m á  b y ť .  Z á r m u t o k  
a ľútosť  m a j ú  p r e  č l o v e k a  s v o j  z m y s e l ,  l e b o  z á r m u t k o m  s a  a k o b y  p r e d l ž u j e  ž i v o t  č l o v e 
ka,  z a  k t o r ý m  s a  s m ú t i ,  a ľ ú t o s ť o u  s a  č l o v e k  v n ú t o r n e  o d ť a h u j e  o d  č i n u ,  k t o r ý  ľutuje .  
N ú d z a  a u t r p e n i e  m á  z m y s e l ,  l e b o  d o k i a ľ  č l o v e k  trpí ,  z o s t á v a  d u š e v n e  ž i v ý ,  v u t r p e n í  
zreje ,  rast ie ,  č i n í  h o  b o h a t š í m  a m o c n e j š í m .  Z n á š a n i e  t o h o ,  č o m u  s a  n e d á  v y h n ú ť  a č o  s a  
n e d á  z m e n i ť ,  j e  v ý k o n .  A k  j e  o d h a l e n ý  v ý k o n n o s t n ý  c h a r a k t e r  u trpen ia ,  č l o v e k  m á  
o d v a h u  p o l o ž i ť  o t á z k u :  „ K o ľ k o  j e  t o h o  e š t e  n u t n é  o d t r p i e ť ? "  L e k á r s k a  p o m o c  j e  a j  
v t o m ,  ž e ,  a k  s a  i n a k  n e d á ,  p r i v á d z a  p a c i e n t a  k z m y s l u ,  k t o r ý  s p o č í v a  v prijat í  a z n á š a n í  
utrpenia  ( [ 1 ] ,  7 0 ,  1 1 5 - 1 1 6 ,  1 1 9  - 1 2 1 ;  [ 4 ] ,  2 4 3  - 2 4 5 ,  2 4 8 - 2 4 9 ;  [ 1 2 ] ,  1 0 9 - 1 1 0 ,  1 2 6  
- 1 2 7 ;  [ 1 3 ] ,  6 8 3 - 6 8 4 ) .  

Z h r n u t i e  a z á v e r .  P o j e m  „ Wille zum Sinn" j e  u F r a n k l a  k ľ ú č o v ý .  Z a u ž í v a n ý  p r e 
k l a d  p o j m u  „ Wille zum Sinn" j e  d o  s l o v e n č i n y  „ v ô ľ a  k z m y s l u "  a d o  č e š t i n y  „ v ů l e  k e  
z m y s l u " .  S p r i h l i a d n u t í m  n a  j e h o  p s y c h o l o g i c k ý  o b s a h  p o j e m  v y j a d r u j e  p o t r e b u  z m y s l u ,  
p r i č o m  t á t o  p o t r e b a  s a  p o t o m  radí  m e d z i  p o t r e b y  v y š š i e ,  d r u h o t n é ,  m e d z i  m e t a p o t r e b y .  

N a  p o c h o p e n i e  p o j m u  „ Wille zum Sinn" j e  p o t r e b n ý  o b š í r n e j š í  v ý k l a d .  J e  t o  v ô ľ a ,  
snaha ,  t ú ž b a  č l o v e k a  p o  z m y s l u p l n o s t i  e x i s t e n c i e .  J e  t o  s n a h a  v i d i e ť ,  o r g a n i z o v a ť  
a v y k l a d a ť  j e d n o t l i v é  p o d n e t y  a k o  z m y s l u p l n é  c e l k y ,  p r i č o m  s a  t á t o  v ô ľ a  t ý k a  n i e l e n  
t o h o ,  č o  j e ,  a l e  a j  t o h o ,  č o  b y ť  m ô ž e .  Z m y s e l  j e  v e c o u  o b j e k t i v i t y ,  ktorú  j e  p o t r e b n é  
o d h a ľ o v a ť .  R e l a t í v n y  j e  v t o m ,  ž e  s a  v z ť a h u j e  n a  o s o b u  a n a  s i t u á c i u .  S ú č a s n e  v š a k  j e  
t ranssubjekt ívny ,  l e b o  n i e  j e  v e c o u  s u b j e k t i v i t y ,  s ú k r o m n é h o  a o s o b n é h o  s v e t o n á z o r u ,  
z m y s e l  s i  č l o v e k  n e d o d á v a  a n i  n e v y t v á r a ,  z m y s e l  č l o v e k  h ľ a d á .  D á v a n i e  z m y s l u  b y  
v i e d l o  k m o r a l i z o v a n i u .  Z m y s e l  č l o v e k  o d h a ľ u j e  p o m o c o u  s v e d o m i a ,  k t o r é  h o  n a b á d a ,  
a b y  č e l i l  o s u d u  z a  v š e t k ý c h  o k o l n o s t í .  Č l o v e k  n e m á  n i k d y  i s to tu ,  č i  s a  j e h o  v l a s t n é  
s v e d o m i e  n e m ý l i  a č i  s v e d o m i e  d r u h é h o  n e v i d í  v e c i  p r a v d i v e j š i e ,  p r e t o  j e  p o t r e b n á  t o l e 
rancia  a s n a h a  o z u š ľ a c h ť o v a n i e  s v e d o m i a .  O t á z k u  o z m y s l e  p a r a d o x n e  n e d á v a  č l o v e k ,  
a l e  ž i v o t ,  k t o r ý  s a  p ý t a  č l o v e k a  v o  f o r m e  s k u t o č n o s t i .  O d p o v e ď o u  č l o v e k a  j e  p r e b r a n i e  
z o d p o v e d n o s t i .  Č l o v e k  j e  s c h o p n ý  n á j s ť  z m y s e l  n i e  i b a  v p r í t o m n o s t i ,  a l e  a j  s p ä t n e  
v t o m ,  č o  u ž  p r e ž i l ,  a l e b o  v t o m ,  č o  e š t e  l e n  p r í d e .  Z m y s e l  j e  j e d i n e č n ý  
a n e o p a k o v a t e ľ n ý ,  č o  j e  d a n é  j e d i n e č n o s ť o u  o s o b y  a n e o p a k o v a t e ľ n o s ť o u  s i t u á c i e ,  
v ktorej  s a  j e d i n e c  n a c h á d z a .  Z m y s e l  j e  v ž i t í  p r e  c i e ľ  a j  č o  s a  t ý k a  č a s u ,  l e b o  j e d i n e c  
potrebuje  p e v n ý  b o d  v b u d ú c n o s t i ,  a j  č o  s a  t ý k a  p r e d m e t u .  P o d s t a t a  ľ u d s k e j  e x i s t e n c i e  
s p o č í v a  v s e b a t r a n s c e n d e n c i i  a b y ť  č l o v e k o m  z n a m e n á  b y ť  o d d a n ý  n e j a k e j  v e c i ,  b y ť  
z a m e r a n ý  a n a s t a v e n ý  n a  n i e k o h o  a l e b o  n a  n i e č o ,  č í m  s a  č l o v e k  r e a l i z u j e ,  r o z v í j a  a j e  
s á m  s e b o u .  M o t í v o m  n a p ĺ ň a n i a  z m y s l u  j e  v y r o v n a n i e  napät ia  m e d z i  t ý m ,  č o  č l o v e k  j e ,  
a t ý m ,  č í m  b y  s a  c h c e l  stať,  n a p ä t i e  m e d z i  r e a l i t o u  a i d e á l m i ,  m e d z i  e x i s t e n c i o u  
a e s e n c i o u ,  m e d z i  b y t í m  a z m y s l o m .  

Č l o v e k  m á  n i e č o  a k o  v e d o m i e  z m y s l u ,  t u š e n i e  z m y s l u  a l e b o  v i e r u  v z m y s e l .  
Č l o v e k  v e r í  v z m y s e l ,  č i  s i  t o  u v e d o m u j e ,  a l e b o  n i e .  V i e r a  v z m y s e l ,  k torá  j e  z a k o t v e n á  
v p o d s t a t e  ľ u d s k e j  e x i s t e n c i e ,  n i e j e  z á v i s l á  o d  n á b o ž e n s k e j  v i e r y ,  h o c i  m e d z i  n i m i  e x i s 
tuje s ú v i s l o s ť .  V š e t k o  v ž i v o t e  č l o v e k a  m á  v y š š í  z m y s e l .  D u c h o v n á  d i m e n z i a  m ô ž e  b y ť  
č l o v e k u  skrytá .  „ Wille zum Sinn" j e  s n a h a  o t o ,  a b y  s a  t á t o  skry tá  d i m e n z i a  s t a l a  
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v e d o m o u  s ú č a s ť o u  o d p o v e d e  n a  n á r o k y  v y š š i e h o  z m y s l u .  V y š š í  z m y s e l  s í c e  p r e k r a č u j e  
s c h o p n o s t i  č l o v e k a ,  a l e  n i e j e  t o  n i e č o  n a d z m y s l o v é .  

Ž i v o t  s a  m ô ž e  s tať  z m y s l u p l n ý m  p r á c o u ,  k torá  n i e  j e  z a m e r a n á  e g o c e n t r i c k y ,  a l e  
v y t v o r e n í m  d i e l a  a l e b o  v y k o n a n í m  č i n u ,  k t o r ý  j e  p r í n o s o m  p r e  d r u h ý c h .  Z m y s l u p l n o s ť  
ž i v o t u  m ô ž e  d a ť  t i e ž  s k u t o č n ý  ľ u d s k ý  z á ž i t o k ,  k t o r ý  č l o v e k a  o b o h a c u j e  a p o v z n á š a ,  
z á ž i t o k  p r o s o c i á l n e j  o r i e n t á c i e  a l e b o  z á ž i t o k  l á s k y ,  k t o r á  j e  n a j h o d n o t n e j š í m  ľ u d s k ý m  
z á ž i t k o m .  Ľ u d s k é m u  ž i v o t u  m o ž n o  d a ť  z m y s e l  n i e l e n  t v o r b o u  a p r e ž í v a n í m ,  a l e  a j  
s c h o p n o s ť o u  trpieť,  z a u j a t í m  s p r á v n e h o  p o s t o j a  t r p e z l i v e j  d ô s t o j n o s t i  v p o d m i e n k a c h  
b o l e s t i  a u trpenia .  Z n á š a n i e  t o h o ,  č o m u  s a  n e d á  v y h n ú ť ,  j e  v ý k o n .  

V o  v š e t k ý c h  ž i v o t n ý c h  s i t u á c i á c h  j e  m o ž n é  v i d i e ť  ú l o h u ,  z m y s e l  by t ia .  T e n  p o t o m  
d á v a  č l o v e k u  s i l u  a j  v ť a ž k ý c h  s i t u á c i á c h  j e h o  ž i v o t a .  N e ú s p e š n o s ť  ž i v o t a ,  n e d o s t a t o k  
s last i  a l e b o  p o z i t í v n e h o  z á ž i t k u  n i e  j e  z n a k o m  n e z m y s e l n o s t i .  K e ď  s i  č l o v e k  p o s t a v í  
p o c i t  šťas t ia  a k o  c i e ľ ,  n e d o s i a h n e  h o ,  l e b o  šťas t i e  p r i c h á d z a  a k o  s p r i e v o d n ý  j a v  pri  n a p ĺ 
ňan í  z m y s l u .  V e d o m i e  k o n e č n o s t i  ž i v o t a  a v e d o m i e  smrt i  d á v a  ž i v o t u  z m y s e l  a p o m á h a  
správať  s a  č l o v e k u  z o d p o v e d n e .  B i l a n č n á  s a m o v r a ž d a ,  k torú  b y  č l o v e k  v y k o n a l  n a  
z á k l a d e  b e z v ý c h o d i s k o v e j  s i t u á c i e ,  b y  b o l a  n e o p r á v n e n á  v z h ľ a d o m  n a  m o ž n o s ť  o m y l u .  
S a m o v r a ž d a  n e r i e š i  ž i a d n y  p r o b l é m .  

P o s l a n i e  F r a n k o v h o  p r í s t u p u  j e  d a ť  č l o v e k u  o r i e n t á c i u  a n a s m e r o v a ť  h o  o d  
p o m i n u t e ľ n o s t i  s v e t a  k h ľ a d a n i u  a b s o l ú t n y c h  h o d n ô t ,  h ľ a d a n i e  k t o r ý c h  a k o b y  s m e r o v a l o  
prot i  s n a h á m  o šťas t i e .  T a k  u k a z u j e  č l o v e k u ,  ž e  p a r a d o x n e  u p r o s t r e d  u t r p e n i a  n a c h á d z a  
n a p l n e n i e  a šťas t i e .  
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