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Der Begriff ,,Wille zum Sinn“ ist bei Frank! ein Schlasselbegriff. Frank] uberschritt
die Grenzen der Psychologie, um die menschliche Existenz besser zu verstehen, die
Einzigartigkeit der Person des Menschen, seine Freiheit und, wie er es selber
benennt, sein ,,noogenes Wesensniveau“. Er stellt sich die existenzielle Frage, die
der Mensch sich selber stellt. Um den Begriff ,,Wille zum Sinn“ besser zu verste-
hen, brauchen wir eine breitere Erklarung. Da ist der Wille, das Streben, die Bemi-
hung des Menschen um eine sinnvolle Existenz. Der Sinn betrifft die Objektivitit,
die entdeckt werden soll. Weder gibt der Mensch sich den Sinn noch bildet er ihn
sich selber. Der Mensch ist auf der Suche nach dem Sinn. Den Sinn entdeckt der
Mensch mit Hilfe des Gewissens. Deshalb ist es ndtig, ein Bemihen um die Kulti-
vierung des Gewissens anzustreben. Die Frage nach dem Sinn stelit nicht der
Mensch, sondern das Leben selbst. Das Leben fragt den Menschen in der Form der
Wirklichkeiten. Eine Antwort des Menschen ist ein Ubemehmen von Verantwort-
lichkeit. Der Sinn ist einzigartig und unwicderholbar. Das rithrt her von der Einzig-
artigkeit der Person und der Einmaligkeit der Situation. Der Sinn des Lebens ist in
Bezug auf das Ziel. Der Mensch glaubt an den Sinn, ob er sich dessen bewu t ist
oder nicht. Alles im Leben des Menschen hat einen grt) eren Sinn. Das Leben kann
sinnvoll durch die Arbeit werden, wenn diese Arbeit nicht egozentrisch ausgefithrt
wird. Einen Sinn des Lebens kann dem menschlichen Leben auch ein Erlebnis
vermitteln oder gar cin Erlebnis der Liebe, welches das wertvollste Erlebnis dar-
stellt. Dem menschlichen Leben kann man einen Sinn nicht nur durch Arbeiten
und Erleben geben, sondern auch durch eine Fihigkeit zum Leiden, wenn der
Mensch eine gute und menschenwilrdige Position in der Situation des Leidens und
des Schmerzes einnimmt. Mi erfolg des Lebens, Mangel an Lust oder an positiven
Erlebnissen sind kein Zeichen fitr Sinnlosigkeit.

Pojem ,, Wille zum Sinn*"' je u Frankla kI'i€ovym. Franklovo myslenie a osobnost
sa formovali na pozadi niekol’kych udalosti. Okrem jeho §tidia mediciny, vplyvu rozvi-
jajicej sa psychoanalyzy a filozofického prostredia v 20. storo&i je nutné spomenut
hrani€nu Zivotni situdciu, ktord zazil polas druhej svetovej vojny v koncentra&nom
tabore, a lasku k svojej prvej manzelke.

Filozoficko-antropologické vychodiska. Pojem ,, Wille zum Sinn* i cela koncep-
cia existencidlnej frustracie vyZzaduje zhladiska jej filozofického zazemia hlbsi
a ucelenejdi vyklad. Frankl prekraCuje hranice psycholdgie, aby hlbsie pochopil I'udsku

"Pojem ,Wille zum Sinn* sa do slovenéiny u vi¢3iny autorov preklada doslova ako ,véla
kzmyslu*.
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existenciu, jedinenost’ osoby ¢&loveka, jeho slobodu, ciel’ a, ako to sdm nazyva, jeho
noogénnu vrstvu bytia. Kladie si existencidlnu otazku, ktorou sa ¢lovek pyta na samého
seba. Tuto otazku nastolil prvy Kierkegaard a po fiom ju rozvijali Husserl, Scheler,
Heidegger, Jaspers a d'al§i. Druha svetova vojna tito otdzku aktualizovala, roz3irila
a extrémne zradikalizovala, ¢o spdsobil zazitok vojny, zazitok degradacie ¢loveka ([6],
86 — 88). Vo Franklovej koncepcii teda mozno najst’ vplyv existencialnych filozofov,
zvlast Schelera, ktorého knihu Formalizmus v etike nosil pri sebe ([14], 42), Jaspersa,
ktorého pojmy ,, hranicna situdcia“ a ,,existencidlna komunikdcia* rozvija, Pascala, na
ktorého transcendentalnej dimenzii ¢loveka a jeho povolani stavia, Sartra a Camusa,
ktorych prijima do dialégu pri vyrovnavani sa s absurditou Zivota a samovrazdou.
V najhlb3ich zdkladoch myslenia Frankla mozno vidiet filozofiu Aristotela, ktorého
smerovanie ¢loveka k Bohu je riadené principom entelechie, a s fiou suvisiace uéenie
Tomada Akvinského, a to bud’ priamo, ked hovori o blazenosti a cieli €loveka, alebo
nepriamo vo forme novotomistického integralneho humanizmu Maritaina. V savislosti
s myslenim Frankla je potrebné spomenut’ tieZ optimistickd Zivotnu iluziu Dostojevské-
ho a tragicky optimizmus Mouniera ([16], 74, 291).

V psychologickej oblasti Frankl vytyka psychoanalyze, Ze je v zajati naturalizmu
svojej doby, Ze prehliada duchovnu prirodzenost &loveka a jeho schopnost slobodnej
volby, Ze redukuje svedomie na Superego. Odmieta Freudov redukcionizmus, nestaci
mu Adlerovo naplnenie Zivota €loveka pre prospech spolofenstva a neuspokojuje sa
s nazorom Junga, Ze si zmysel ddva &lovek sam ovplyvneny archetypmi i uz ,, midreho
starca®, ,,zmyslu”, alebo ,, Selbst " ([16], 220 — 224). Frankl povazuje psychoanalyzu za
zbyto¢nu, lebo podvedomie dokaze uzdravit odpoved na vyzvu k slobode a k zodpo-
vednosti.

K formulacii samotného pojmu ,, Wille zum Sinn* treba povedat, ze vo filozofii,
s ktorou bol Frankl konfrontovany, bolo médou vytvarat podobné pojmy. Podobnu
formulaciu ndjdeme napriklad u Schopenhauera v pojme ,véla kZivotu" alebo
u Nietzscheho v pojme ,, véla k moci. Zauzivany preklad pojmu ,, Wille zum Sinn* je
do slovenciny ,,vol'a k zmyslu* a do &estiny ,,ville ke zmyslu“. S prihliadnutim na jeho
psychologicky obsah pojem vyjadruje potrebu zmyslu, priom tito potreba sa potom
radi medzi potreby vy38ie, druhotné, medzi metapotreby ([16], 292).

Tézy k pojmu ,,Wille zum Sinn“. Vyklad pojmu véle k zmyslu je sformulovany
a prehl'adne usporiadany do nasledujucich téz:

Téza 1. VoPa k zmyslu je snaha o zmysluplnost’ existencie. Vol'a k zmyslu je vola,
snaha, tiZba ¢loveka o zmysluplnost existencie. Je to vola vidiet, organizovat
a vykladat jednotlivé podnety ako zmysluplné celky. Clovek sa snazi nijst’ &o najprime-
ranej${ a najlplnej¥i vyklad, ktory mu ukazuje seba samého s urdityin cielom.
Z primarnych tendencii k perceptualnej organizacii prichadza Frankl! k snahe organiza-
cie skisenosti v existencidlne vyznamnom zmysle. V4l'a k zmyslu ma byt vyrazom tejto
snahy ([6], 17 — 18; [10], 85 — 86).

Téza 2. Zmysel je transcendentny. Podstata l'udskej existencie spoéiva v sebatranscen-
dencii. Byt ¢lovekom znamena byt oddany nejakej veci, byt zamerany a nastaveny na
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niekoho alebo na nie¢o, &im sa &lovek realizuje, rozvija, je sdm sebou a siaha po neja-
kom zmysle, ktory ma byt naplneny. Transcendenciu zmyslu overuje medzna Zivotna
situacia. O sebatranscedencii hovoria v ré6znych podobach vietky duchovné tradicie ([1],
53 - 55; [3], 93; [6], 16; [10], 68, 174; [14], 75 - 77, 145 — 146).

Téza 3. Zmysel ma byt’ hPadany, a nie dodany. Zmysel nie je vecou subjektivity,
sukromného a osobného svetonazoru, zmysel si ¢lovek nedédva. Zmysel je vecou objekti-
vity, experimentalno-psychologického skimania, zmysel &lovek hl'add. Ak zmyslu
¢lovek nerozumie, ma ho podla najlepSieho vedomia a svedomia odhadndt. Dévat
zmysel nema ani vychovavatel’, ani psychiater. Ddvanie zmyslu vedie k moralizovaniu.
Pri hl'adani zmyslu pomaha svedectvo iného ¢loveka ([1], 56 — 57; [6], 25 — 26,28 —31;
[9], 545 — 546; [10], 181 — 184; [11], 16).

Téza 4. Zmysel nie je vytvoreny. Zmysel nemdze byt vytvoreny. Vytvorit' sa da iba
subjektivny zmysel, pocit zmyslu alebo nezmysel. Zmysel jedinec vytvara v tuteku pred
pocitom bezzmyselnosti. Vytvaranie zmyslu sa podobd absurdnému divadlu, pricom
skuto&ny zmysel unika ([10], 182).

Téza 5. V hPadani zmyslu vedie ¢loveka svedomie. Svedomie je schopnost ¢loveka
odhalit’ jedineny a neopakovatelny zmysel, skryty v kazdej situacii. Svedomie nabada
¢loveka, aby &elil osudu za v3etkych okolnosti, a ked’ je to nutné, aby v Zivote zné3al
utrpenie. Vy¢ita mu zmeskané prileZitosti. Svedomie je omylné, preto nije je nikdy istota,
¢i nepodlahlo klamu alebo ¢&i svedomie druhého ¢Eloveka nemd pravdu. S tymto
vedomim je spojena tolerancia. Svedomie je potrebné pestovat. Ulohou vychovy je
zu§lachtovat’ svedomie a ucit’ k zodpovednosti ({1], 56; [4], 103; [5], 71 — 72; [6], 26 —
27:[10], 55, 183).

Téza 6. Otazku o zmysle ddva Zivot, nie &lovek. Clovek odpoveda na Zivotné otazky,
na otazku po zmysle Zivota tym, Ze odpovedd na svoje kazdodenné bytie. Nie ¢lovek sa
pyta, ale naopak on je opytovany. Ide o to, o Zivot ofakdva od &loveka, nie naopak. To
je kopernikovsky obrat. Zivot sa nepyta slovami, ale vo forme skutoénosti, a odpoved’ sa
nedava v slovach, ale v ¢inoch, v konani. Odpovedou ¢&loveka je prebranie zodpoved-
nosti, v ktorej je zmysel l'udskej existencie. V skepse o zmysle bytia je pevnym bodom
¢lovek ([2], 71 —72; [4], 234 - 236; [12], 124 — 125; [14], 36 — 37).

Téza 7. Zmysel tiez moZno najst’ v tom, &o bolo alebo & byt mdze. Clovek je
schopny najst’ spitne zmysel v tom, €o uz preZzil. Pomahaji mu v tom vrcholné okamihy,
v ktorych mozno dat’ spatne zmysel zivotu. Clovek je tiez schopny najst zmysel v tom,
¢o mdze byt v budicnosti ([4], 233; [6], 17, 26).

Téza 8. Zmysel je niefo, ¢o je konkrétne, jedinelné a neopakovatelné. Jedine¢na
osoba nachadzajica sa v neopakovatelnej situacii ma pred sebou stile jedine¢nu
a konkrétnu dlohu. Pripadna strata tradicie alebo hodnét by nespdsobila stratu zmyslupl-
nosti Zivota ¢&loveka, lebo tradicie ahodnoty su obsiahnuté skér v typickych
a opakujucich sa situdcidch, zatial' o zmyse! je jedineény a neopakovatelny aje ho
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treba zakazdym odhalit. Hodnoty si platné nielen pre konkrétneho ¢loveka v konkrétnej
situdcii, ale aj ako univerzalne a typicky sa opakujice v uréitych situaciach ([1], 55; [2],
71;[4],237; [12], 124 — 127).

Téza 9. Zmysel je v Ziti pre ciel. Zameranost Zivota ¢loveka na ciel ma Casovy
a predmetny aspekt. Co sa tyka &asu, jedinec potrebuje pevny bod v budicnosti. To
utvara jeho pritomnost’, &im jeho vnutorny svet a zazitkovy &as dostdva svoju 3truktiru.
Bez pevného bodu v budicnosti ma jedinec pocit prdzdnoty a bezzmyselnosti bytia
a nemdze vobec existovat. Dlhodobym zivotnym cielom je osobné povolanie, ku ktoré-
mu vedu vietky kratkodobé, prechodné a okamzité napiitania zmyslu. Co sa tyka pred-
metu, je zmysel spojeny so zivotom pre niekoho alebo pre nieco. Aj radost je radostou
vtedy, ak je zamerana na nejaky predmet ([1], 110; [2], 71; [10], 47 — 50, 63 — 68, [15],
146).

Téza 10. VoPa k zmyslu je motivovana napitim medzi realitou a idedlom. Napi-
fianim zmyslu ¢lovek uskutoénuje sdm seba. Motivom je vyrovnanie napidtia medzi tym,
¢o &lovek je, a tym, &im by sa chcel stat), napatie medzi realitou a idealmi, napitie medzi
existenciou a esenciou, medzi bytim a zmyslom. Toto napitie sdvisi s podstatou Elove-
ka. Zmysel musi predchadzat’ bytiu, lebo iba tak mdze byt jeho priekopnikom. V tejto
suvislosti existuji dva typy l'udi: priekopnici a uspokojovali. Priekopnik provokuje
a konfrontuje I'udstvo s hodnotami a zmyslom, pobada ho k v6li k zmyslu. Uspokojova¢
sa naopak pokisa oslobodit od kazdej konfronticie so zmyslom, svet degraduje na
prostriedok uspokojenia pudov, sebarealizicie, ukojenie potrieb, uspokojenie Nadja
alebo rozvinutie nejakého archetypu. ldedly dosahuje iba mizivd menSina, preto
nenachadza dévod sa o ne usilovat’ ([4], 225 — 227, [9], 547).

Téza 11. Zmysel je transsubjektivny. O subjektivite zmyslu moZno hovorit’ v tom
vyzname, Ze kazdy jedinec ma iny zmysel a neexistuje jeden jediny zmysel pre vietkych
ludi. Ked'Ze sa zmysel vztahuje na osobu ana situdciu, je vtomto vyzname slova
relativny. Zmysel je jedine¢ny vzhl'adom na jedine&nost situacie — to je podstatou trans-
subjektivity zmyslu. Zmysel nie je dany jedincom, ale je danostou. Hoci je vnimanie
jedinca vzdy podriadené subjektivite 'udského chapania a svedomia a i napriek tomu, ze
je Tudské svedomie omylné, nerudi sa transsubjektivita toho, €o existuje, ku ktorému
mieri Pudské poznanie, atoho, ¢o je nutné, k Comu mieri Pudské svedomie. Cloveku
pomahaju vieobecne platné hodnoty, moralne a etické principy. Toto ulah&enie je ale
spojené s konfliktom. Nejde o konflikt svedomia, lebo ono hovori stile jednoznacne.
Konfliktny charakter spoéiva vo vnutri hodnét, v tom, Ze existuju situdcie, v ktorych je
Elovek postaveny pred volbu medzi navzdjom si odporujucimi hodnotami a principmi.
Je potom iba na svedomi, aby konalo slobodne a pritom zodpovedne. Treba ale dodat,
?e konfliktny charakter hodn6t mdze byt &asto iba zdanlivy ([1], 55 — 58; [4], 238 -
239).

Téza 12. Clovek veri v zmysel, ma vedomie, tuSenie zmyslu. Clovek ma nie¢o ako

vedomie zmyslu, tuSenie zmyslu alebo vieru v zmysel. Clovek veri v zmysel, & uZ si to
uvedomuje, alebo nie. Viera v zmysel je nezavisla od naboZenskej viery, hoci medzi
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nimi existuje sivislost. Tato viera, podobne ako laska a nadej, je zakotvena v podstate
¢loveka a neda sa z vonku nejako vynutit. Clovek neméze byt nikdy bez nadeje, ktora
ukazuje dopredu na budice naplnenie. Verit' vtuto nadej je ¢loveku aj bez dogmy
vlastné a prirodzené ([1], 221, 249 — 250; [3], 94 — 96; [4], 236 — 237).

Téza 13. VSetko musi mat’ vy$§i zmysel. Vietko v Zivote &loveka méa vy3si zmysel.
Duchovna dimenzia mdze byt skrytd. Vdla k zmyslu je snaha o to, aby sa tdto skryta
dimenzia stala vedomou sicastou odpovede na naroky vysSiecho zmyslu. Vy3§i zmysel
sice prekraCuje schopnosti chapania ¢loveka, ale nie je to nie¢o nadzmyslové. Vo vyssi
zmysel mozno iba verit. Robi to kazdy ¢lovek, aj ked’ si to neuvedomuje ([1], 46 — 47;
(2], 77; [3], 92 — 93; [4], 268 — 269; [14], 37 - 39).

Téza 14. Zivot nemdZe byt nikdy bez zmyslu. Vo vietkych Zivotnych situdciach je
mozné vidiet dlohu, a teda aj zmysel bytia. Aj zdanlivo negativne stranky Zivota, ako st
utrpenie, vina a smrt’, moZu byt premenené na nieco pozitivne, ak k nim jedinec zaujme
spravy postoj. Zufalstvo spodiva v zabsolutizovani nejakej relativnej hodnoty, ktoru
¢lovek pokladé za jedind moZnost’ zmyslu svojho Zivota. RieSenie nie je v znehodnoteni
nedosiahnutel'ného, ale vo vedomom zrieknuti sa zabsolutizovaného. Ak ma E&lovek
zmysel Zivota, potom ho ma za kazdych okolnosti ([4], 103 — 106, 234, 250; [10], 36 —
37; [14], 32, 73).

Téza 15. Vedomie zmyslu dava silu. Vedomie zmyslu dava ¢loveku predpoklady vydr-
zat’ vietky Zivotné tazkosti. Pri uvedomovani si zmyslu rastie s vonkaj§imi problémami
vnitorna sila odporu jedinca. Clovek je stale postaveny pred rozhodnutie, &i zo stavu
svojho utrpenia urobi vnutorny vykon. Clovek v tazkostiach ochabuje vtedy, ked’ sa mu
zmysel vytraca ([4], 227 — 228; [10], 31 =32, 117; [12], 110 =1 11, 124).

Téza 16. Smrt’ Eloveka nespochybfiuje jeho zmysel. Kone¢nost Zivota a smrt’ dava
zZivotu zmysel, poméha &loveku spravat’ sa zodpovedne a vyuZivat' jedine¢né prilezitosti
kazdodenného Zivota. AZ smrt robi, paradoxne, Zivot zmyslupinym. Ni¢ nie je nendvrat-
ne stratené tym, Ze sa to stalo minulym. Naopak, vSetko je nestratitelne uchované.
Pominutelné su iba neuskutonené moZnosti. Samotna smrt’ je nepochopitelna.
Nepochopitel'né na smuti je to, Ze osobnd podstata Eloveka je zo sveta Gplne odstranena.
Fakt vlastnej smrti nie je prezitkovo uskutoénitelny — tak isto, ako fakt eSte nebytia pred
vlastnym narodenim ([2], 77 — 78, [4], 245 — 247, 249; [8], 98; [14], 9).

Téza 17. Uspech a slast’ sii pre zmysel nepodstatné. Neuspesnost neznamena nezmy-
selnost’. Zivot moZno naplnit’ i napriek neuspechu a stroskotaniu, lebo veci si zachova-
vaji svoju hodnotu bez ohladu na dspech. Podobne je to aj so slastou. Clovek ma
tendenciu precefiovat’ pozitivnost’ &i negativnost’ zazitku. Nedostatok slasti zmysel Zivo-
tu neberie, lebo slast’ nedava Zivotu zmysel. Snaha vidiet’ iba v slasti zmysel Zivota je
pomylena ([1], 113 — 114; [4], 223 — 224, 247 — 248).

Téza 18. Absencia zmyslu vedie k pseudozmyslom. Stastie neprichadza vtedy, ked' je
pre €loveka jedinym cielom, ale prichadza ako sprievodny efekt pri napliian{ zmyslu
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Zivota. Rozko$ a moc nem4 byt cielom, ale dosledkom. Pri rozko$i ma byt cielom laska
a pri moci naplnenie spoloenskych cielov. Snaha o rozko§ a o moc alebo iné pseudo-
zmysly sa objavuju u jedinca pri nedostatku alebo Uplnej absencii pocitu zmyslu Zivota
(2], 5; [4], 228, 231; [6], 19 - 22; [10], 175 - 177).

Téza 19. Samovrazda ako nespriavne rieSenie v hPadani zmyslu. Bilan&na samo-
vraZda, ktord &lovek vykona na zdklade bezvychodiskovej Zivotnej bilancie, je neoprav-
nend vzhladom na moZnost omylu. V praxi neexistuje dévod na opravnenost
samovrazdy. Samovrazda zvetiiuje to, ¢o sa stalo, namiesto toho, aby odstranila nejtas-
tie. Samovrazda nerie§i Ziadny problém. NemoZno odstrénit zo sveta vietky dévody
neftastia. Mozno ale u¢it' &loveka Zit' bez toho, &o z nejakého dovodu nemdze mat,
poméhat’ mu zmenit’ svoj pohl'ad na svoje utrpenie ([1], 67 — 68; [4], 243 — 244; [15],
148).

Téza 20. Zmysel moZno naplnit’ realiziciou tvorivej hodnoty. Uskutoéfiovanie
tvorivych hodnét spociva v tom, ¢o &lovek vytvara a dava spoloCenstvu. Do kategérie
uskuto&iovania tvorivych hodnét spada vietko, ¢o &lovek kona, napriklad umelecké
alebo vedecké dielo, zaujmova &innost, §port, predovietkym ale praca, ktora dava prile-
Zitost na objavovanie a uskuto¢iiovanie tvorivych hodnot. Nejde o akékol'vek konanie,
ale o také, ktorym sa zlud$tuje tento svet a zvySuje droverl ddstojnosti Zivota o najvéc-
Sieho poctu l'udi. Zameranost' konania na spolo€enstvo mu dava zmysel a naopak kona-
nie vykondvané egocentricky a bez ohladu na druhych je nezmyselné, aj keby bolo
svojou povahou cenné. Aby Elovek urobil, hoci aj z rutinnej &innosti, zmysluplné 'udské
dielo, musi ho zamierit' za hranice svojho Ja. KaZzda &innost’ v sebe obsahuje skryty
zmysel. Vytvorenim diela, vykonanim ¢inu, ktory je prinosom pre svet, sa tak Zivot
méze stat’ zmysluplnym ([1], 121 - 131; {10], 116 — 120).

Téza 21. Zmysel moZno naplnit’ realiziciou zaZitkovej hodnoty. Realizacia zazitko-
vej hodnoty je akykolvek skutolny ludsky zaZitok, ktory ho obohacuje &i povznasa:
zazitok diela umelca, krasy prirody alebo Fudského vykonu. Ludsky skutok nadobuda
svoju hodnotu v zameranosti na spolotenstvo. Nejde teda o akykol'vek zaZitok, ale
o zazitok prosocialnej orientacie alebo lasky, ktord je najhodnotnejsim Iudskym zazit-
kom a ktora méze mat’ rézne podoby: milenecka, priatel'sk4, rodicovska alebo zduchov-
nena laska ¢loveka, ktory sa oddava sluzbe druhym. V laske je vnimany milovany
¢lovek ako bytost, ktora je neopakovatelna a jedinetnd, nenahraditelna a neza-
stupitel'nd; vnimana ako Ty a je takato prijimana od iného Ja. Laska je milostou, je
kizlom, je obohacujuca, otvarajica svet v jeho hodnotovej plnosti, je miestom, kde sa
rodi nova jedineénd a neopakovatel'nd osoba ([1], 131 — 132; [4], 235, 241 — 242; [10],
81 - 86; [12], 65, 67,70 - 71).

Téza 22. Zmysel sa di naplnit’ realizaciou postojovej hodnoty. Ludskému Zivotu
mozno dat’ zmysel nielen tvorbou a preZivanim, ale aj realizdciou hodnoty postoja, ¢o je
schopnostou trpiet. Nie akéhokolvek postoja, ale postoja trpezlivej doéstojnosti
v podmienkach bolesti a utrpenia. Pominutelnost’ existencie nie je dévodom na pesimiz-
mus, lebo v prezitej minulosti je uloZena skutofnost vytvorenych diel, skuto&nost
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milovanej lasky a skuto&nost pretrpenych utrap. Clovek sa niekedy v tejto savislosti
odvolava na pocit neistoty z buducnosti alebo na pocit bezcennosti. To ale nie je na
mieste. Utrpenie vytvara plodné napitie medzi tym, &o je, a tym, ¢o mé byt. Zarmutok
a 'itost’ maju pre &loveka svoj zmysel, lebo zarmutkom sa akoby predlzuje Zivot ¢love-
ka, za ktorym sa smuti, a 'itost'ou sa ¢lovek vnitorne odt'ahuje od ¢&inu, ktory l'utuje.
Nudza a utrpenie ma zmysel, lebo dokial Elovek trpi, zostava duSevne Zivy, v utrpeni
zreje, rastie, &ini ho bohat¥im a mocnej3im. Znasanie toho, ¢omu sa neda vyhnit a €o sa
nedad zmenit, je vykon. Ak je odhaleny vykonnostny charakter utrpenia, ¢lovek ma
odvahu polozit otazku: ,Kol'ko je toho eite nutné odtrpiet?* Lekédrska pomoc je aj
v tom, Ze, ak sa inak neda, privadza pacienta k zmyslu, ktory spoéiva v prijati a znaSani
utrpenia ([1], 70, 115 - 116, 119 — 121; [4], 243 — 245, 248 — 249; [12], 109 - 110, 126
-127; [13], 683 — 684).

Zhrnutie a ziver. Pojem ,, Wille zum Sinn* je u Frankla kPu€ovy. ZauZivany pre-
klad pojmu ,, Wille zum Sinn* je do sloventiny ,,vola k zmyslu“ a do &eltiny ,,viile ke
zmyslu®. S prihliadnutim na jeho psychologicky obsah pojem vyjadruje potrebu zmyslu,
pri¢om tato potreba sa potom radi medzi potreby vys§ie, druhotné, medzi metapotreby.

Na pochopenie pojmu ,, Wille zum Sinn* je potrebny ob3irnejsi vyklad. Je to vola,
snaha, tiZzba Eloveka po zmysluplnosti existencie. Je to snaha vidiet. organizovat
a vykladat’ jednotlivé podnety ako zmysluplné celky, priom sa tato vdla tyka nielen
toho, &o je, ale aj toho, &o byt mdZe. Zmysel je vecou objektivity, ktori je potrebné
odhalovat’. Relativny je v tom, Ze sa vztahuje na osobu a na situdciu. Sti¢asne viak je
transsubjektivny, lebo nie je vecou subjektivity, sukromného a osobného svetonazoru,
zmysel si ¢lovek nedodava ani nevytvara, zmysel ¢lovek hlada. Davanie zmyslu by
viedlo k moralizovaniu. Zmysel €lovek odhaluje pomocou svedomia, ktoré ho nabada,
aby &elil osudu za vietkych okolnosti. Clovek nema nikdy istotu, & sa jeho vlastné
svedomie nemyli a &i svedomie druhého nevidi veci pravdivejsie, preto je potrebna tole-
rancia a snaha o zu§l'acht'ovanie svedomia. Otazku o zmysle paradoxne nedava ¢&lovek,
ale Zivot, ktory sa pyta ¢loveka vo forme skutofnosti. Odpoved’ou ¢loveka je prebranie
zodpovednosti. Clovek je schopny najst zmysel nie iba v pritomnosti, ale aj spitne
vtom, &0 uZ prezil, alebo vtom, o elte len pride. Zmysel je jedinedny
a neopakovatelny, &o je dané jedinednostou osoby a neopakovatelnostou situacie,
v ktorej sa jedinec nachadza. Zmysel je v Ziti pre ciel’ aj ¢o sa tyka &asu, lebo jedinec
potrebuje pevny bod v budicnosti, aj ¢o sa tyka predmetu. Podstata 'udskej existencie
spociva v sebatranscendencii a byt €lovekom znamend byt oddany nejakej veci, byt
zamerany a nastaveny na niekoho alebo na nieto, ¢im sa &lovek realizuje, rozvija a je
sém sebou. Motivom napiiania zmyslu je vyrovnanie napitia medzi tym, &o Elovek je,
atym, &m by sa chcel stat, napitie medzi realitou aidealmi, medzi existenciou
a esenciou, medzi bytim a zmyslom.

Clovek ma nie¢o ako vedomie zmyslu, tuSenie zmyslu alebo vieru v zmysel.
Clovek veri v zmysel, & si to uvedomuje, alebo nie. Viera v zmysel, ktora je zakotvena
v podstate 'udskej existencie, nie je zdvisla od naboZenskej viery, hoci medzi nimi exis-
tuje sivislost. Vietko v Zivote &loveka ma vy3si zmysel. Duchovna dimenzia méZe byt
tloveku skrytd. ,, Wille zum Sinn* je snaha oto, aby sa tato skrytd dimenzia stala
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vedomou sucast'ou odpovede na ndroky vys$Sieho zmyslu. Vy38i zmysel sice prekratuje
schopnosti €loveka, ale nie je to nieCo nadzmyslové.

Zivot sa mdze stat’ zmysluplnym pracou, ktora nie je zamerana egocentricky, ale
vytvorenim diela alebo vykonanim ¢&inu, ktory je prinosom pre druhych. Zmysluplnost’
Zivotu méze dat’ tiez skutony lPudsky zaZitok, ktory Eloveka obohacuje a povznaia,
zazitok prosocidlnej orienticie alebo zazitok lasky, ktora je najhodnotnej$im ludskym
zdZitkom. Ludskému Zivotu mozno dat’ zmysel nielen tvorbou a preZivanim, ale aj
schopnostou trpiet, zaujatim spravneho postoja trpezlivej ddstojnosti v podmienkach
bolesti a utrpenia. Znaanie toho, omu sa neda vyhnut, je vykon.

Vo vietkych Zivotnych situdciach je mozné vidiet' tilohu, zmysel bytia. Ten potom
dava ¢loveku silu aj v tazkych situacidch jeho Zivota. Neuspesnost’ zivota, nedostatok
slasti alebo pozitivneho zazitku nie je znakom nezmyselnosti. Ked' si élovek postavi
pocit §tastia ako ciel’, nedosiahne ho, lebo §tastie prichadza ako sprievodny jav pri napi-
fian{ zmyslu. Vedomie kone¢nosti Zivota a vedomie smrti dava Zivotu zmysel a pomaha
spravat sa ¢loveku zodpovedne. Bilanéna samovrazda, ktoru by &lovek vykonal na
zaklade bezvychodiskovej situacie, by bola neopravnena vzhladom na moznost omylu.
Samovrazda neriesi ziadny problém.

Poslanie Frankovho pristupu je dat’ &loveku orientdciu anasmerovat ho od
pominutelnosti sveta k hladaniu absolitnych hodnét, hl'adanie ktorych akoby smerovalo
proti snahdam o §tastie. Tak ukazuje ¢loveku, Ze paradoxne uprostred utrpenia nachadza
naplnenie a §tastie.
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