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T h e  paper focuses on the problematic of  selfinterpretation and the correspondence 
between self image and the reality. Its presupposition is, that a human  being is not 
committed to a single way  of  life, fully determined by  his/her biological characte­
ristics or by the dictate o f  his/her social background; first o f  all, he/she is not 
dependent on single ways of  the  interpretation of  the world or o f  his/her selfinterp­
retation. It is his/her ability to accept certain characteristics as his/her own that 
makes him/her a human being. There is usually a distinction between his/her own 
seeing himself/herself,  which does not  necessarily, leads to a failure. T h e  strategies 
o f  survival are various and they need not to be rooted in true interpretations in all 
their aspects. In conclusion the author argues, that the  critical thinking making its 
way  into everyday life as well as  into the public sphere offers the possibility o f  the 
variability o f  the  ways of  life and of  a consensual coexistence on  the basis of  mani­
fold interpretative structures and models. Enforcing a uniform view as a presuppo­
sition of  human cooperation is replaced by  an approach, respecting the legitimacy 
o f  the  pluralistic image of  the  world and o f  the humans,  for which this approach 
makes n o  obstacle in cooperative working o f  society. 

N i e  j e  t o  l e n  č i s t á  a p o l o g e t i k a ,  k e ď  z l o d e j  k r i č í ,  ž e  k r a d n ú  v š e t c i .  G e n e r a l i z o v a n i e  

v t o m t o  p r í p a d e  s l ú ž i  a k o  o č i s t n ý  m e c h a n i z m u s  a o c h r a n a  p r e d  m r a v n o u  s e b a r e f l e x i o u ,  

n i e l e n  n a  v y t e s ň o v a n i e  s t r a c h u  z m o ž n é h o  s a n k c i o n o v a n i a .  

O d k e d y  s m e  o b j a v i l i  r o d o v é  a d r u h o v é  p o j m y ,  u b e h l o  u ž  v e ľ a  č a s u  a v e d a  t o  

o d v t e d y  a j  n á l e ž í t e  v y u ž i l a ,  d o s t a t o č n e  n á m  v y k r e s l i l a  č l o v e k a  v j e h o  o d l i š n o s t i a c h  o d  

i n ý c h  ž i v o č í š n y c h  d r u h o v .  R o b i l a  s i  s v o j u  p r e p o t r e b n ú  p r á c u ,  h o c i  v ä č š i n a  z n á s  b y  a j  

t a k  v e d e l a ,  ž e  s a  r o d í  z m a t k i n h o  l o n a  a n e z o h r i e v a  c e l é  t ý ž d n e  v p r ú t e n o m  h n i e z d e  n a  

k o m í n e ,  k ý m  s a  v y k ľ u j e .  D e j i n y  a n t r o p o l o g i c k ý c h  k o n c e p c i í  s ú  d e j i n a m i  s p o r o v  

o p r i m á t  u r č i t e j  s k u p i n y  c h a r a k t e r i s t í k  - b i o l o g i c k ý c h ,  p s y c h o l o g i c k ý c h ,  s o c i á l n y c h ,  

d u c h o v n ý c h  ( [ 3 ] ,  1 9 )  a l e n  v e ľ m i  o k r a j o v o  z a s a h u j ú  d o  t o h o ,  a k o  s a  ľ u d i a  i d e n t i f i k u j ú  

n a  i n d i v i d u á l n e j  ú r o v n i .  
M n o h é  p r í r o d n é  k m e n e  d o t e r a z  p o v a ž u j ú  z a  „ ľ u d í "  l e n  s v o j i c h  č l e n o v ,  t e r m í n  „ č l o ­

v e k "  v z ť a h u j ú  l e n  n a  p r í s l u š n í k o v  v l a s t n e j  p o s p o l i t o s t i .  V i a c e r é  n í m  o z n a č u j ú  d o k o n c a  

l e n  ľ u d í  „ d o b r ý c h " ,  s k t o r ý m i  s a  s t o t o ž ň u j ú  s a m i .  A k o  v i e m e ,  p o d o b n e  v o  v e d o m í  E u r ó ­

p a n o v  d l h ý  č a s  k o r e š p o n d o v a l  t e n t o  t e r m í n  l e n  s v l a s t n o u  r a s o u .  P r a s t a r é  p o d o b y  m á  

h ľ a d a n i e  s p o l o č n ý c h  z n a k o v  s o  z v i e r a t a m i ,  a l e  n a c h á d z a m e  i n o v o d o b é  p r í k l a d y .  

N a p r í k l a d  e t o l o g i č k a  D i a n  F o s s e y o v á ,  a u t o r k a  z n á m e j  k n i h y  Gorily v hmle [ 1 ] ,  s a  v i a c  

i d e n t i f i k o v a l a  s o p i c a m i  v p r a l e s e  a k o  s a f r i c k ý m i  d o m o r o d c a m i  [ 2 ] .  S p r í b u z ň o v a n i e  n a  

z á k l a d e  i n é h o  v ý z n a m o v é h o  r e z u ,  a k o  j e  b i o l o g i c k ý  d r u h ,  s a  d á  p o z o r o v a ť  a j  v o  v z ť a h u  

d e t í  a z v i e r a t ,  k e ď  d e t i  v n í m a j ú  p r í b u z n é  b y t o s t i  z p o z í c i e  m a t k i n h o  l o n a  - a k o  t e p l o ,  

p r í t u l n o s ť ,  k r o t k o s t ' ,  h r a v o s ť  - ,  a ž  d o v t e d y ,  k ý m  s a  n e n a u č i a ,  ž e  o v e ľ a  v i a c  s ú v i s i a  
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s k o n k r é t n y m  ž i v o č í š n y m  d r u h o m ,  k t o r ý  charakter izujú  p o v ä č š i n o u  c e l k o m  o d l i š n é  
v lastnost i .  

S e b a i n t e r p r e t a č n é  s c h é m y  m ô ž u  b y ť  p o s t a v e n é  n a  p o m ý l e n ý c h  g e n e r a l i z á c i á c h  
a p o s t i h o v a ť  c e l é  g e n e r a č n é  r e ť a z c e ;  a k  s a  t ý k a j ú  n á r o d o v  č i  v ä č š í c h  s k u p í n ,  m ô ž u  h l b o ­
k o  z a s a h o v a ť  d o  i n d i v i d u á l n y c h  o s u d o v  a d e j i n n ý c h  u d a l o s t í .  M n o h o k r á t  v p o d o b e  
n e z v l á d n u t ý c h  p r o c e s o v  v e d ú  ľ u d s t v o  d o  p a s c í  n á s i l i a ,  r a s i z m u ,  d i s k r i m i n á c i e  č i  t e r o r i z ­
mu. Inak  ž i v o t o d a r n ý  m e c h a n i z m u s ,  n e v y h n u t n ý  n a  o r i e n t á c i u  v o  s v e t e ,  p o z n a n i e ,  
m y s l e n i e  a ľ u d s k á  k o m u n i k á c i a ,  u k a z u j e  č a s t o  a j  s v o j u  ť a ž k o  o v l á d a t e ľ n ú  o d v r á t e n ú  
tvár. A n i  z d ô r a z ň o v a n i e  r o z u m o v ý c h  s c h o p n o s t í  č l o v e k a  v z á p a d n e j  k u l t ú r e  n e p o m o h l o  
príliš z m i e r n i ť  t e n d e n c i e  e l i társ tva  p r a m e n i a c e  z p o m ý l e n ý c h  g e n e r a l i z á c i í .  N e u ľ a h č i l o  
s i tuáciu n a p r í k l a d  ž e n á m ,  k t o r é  s a  s p o l u  s m e n t á l n e  p o s t i h n u t ý m i  č i  d e ť m i  c e l k o m  
nezmes t i l i  d o  p r e d s t a v y  č l o v e k a  s c h o p n é h o  r a c i o n á l n e  m y s l i e ť  a k o n a ť ,  a a k  á n o ,  t a k  l e n  
z a  c e n u  p o r i a d n e  p r i ž m ú r e n é h o  o k a .  V y t e s n e n ý  z o  s p o l o č e n s t v a  n e r a c i o n á l n y c h  t v o r o v  
m u ž  d l h o  z o s t á v a l  n o s i t e ľ o m  p o v i n n o s t i  m y s l i e ť  z a  r o d i n u ,  c e l é  s p o l o č e n s t v o ,  n á r o d y ,  
neskôr  z a  c e l é  k o n t i n e n t y  i v e s m í r .  A h o c i  s a  t o t o  z o d p o v e d n é  p o s t a v e n i e  n i e k t o r ý m  j a v í  
ako  p r e  m u ž a  n e s m i e r n e  v ý h o d n é ,  i š l o  a j  v o  v z ť a h u  k n e m u  o k o n t r a p r o d u k t i v n ě  s ú s t o .  

V i n d i v i d u á l n o m  ž i v o t e  m ô ž e  s e b a o b r a z ,  k t o r ý  n e k o r e š p o n d u j e  s o  s k u t o č n ý m i  
o s o b n o s t n ý m i  d i s p o z í c i a m i ,  v i e s ť  k v á ž n y m  p r o b l é m o m .  Č l o v e k  s a  č a s t o  s á m  s o  s e b o u  
pri s v o j e j  s e b a r e f l e x i i  m í ň a ;  t a k é h o t o  „ m í ň a n i a  s a "  m ô ž e  b y ť  v j e h o  ž i v o t e  n i e k e d y  
podstatne  v i a c  a k o  s ú l a d u .  P o z n á m e  t o  z b e ž n é h o  ž i v o t a ,  a l e  p o t v r d z u j ú  t o  aj n e s p o č e t n é  
skúsenos t i  z p s y c h o l o g i c k e j  i p s y c h i a t r i c k e j  p r a x e ;  t i e  p r a c u j ú  s p r e s v e d č e n í m  
o d ô l e ž i t o s t i  v e d o m e j  i d e n t i f i k á c i e  o s o b n o s t i  a j e j  z o s ú l a d e n i a  s a k t u á l n e  f u n g u j ú c i m  
s e b a o b r a z o m .  V y c h á d z a j ú  z p a r a d i g m y ,  ž e  p r o c e s  o d h a ľ o v a n i a  a s p o z n á v a n i a  o s o b n o s t ­
nej ident i ty  v e d i e  k l e p š e j  or i en tác i i ,  k o m u n i k á c i i  a z v l á d a n i u  ž i v o t n ý c h  p r o b l é m o v .  
V ý s l e d k y  t ý c h t o  p o s t u p o v  s v e d č i a  o i c h  o p o d s t a t n e n o s t i ,  a l e  a j  o t o m ,  ž e  v n i j a k o m  
prípade n i e  s ú  v š e l i e k o m .  

A k  c h á p e m e  h ľ a d a n i e  ident i ty  a k o  h ľ a d a n i e  „ p r a v d y  o s e b e "  ( [ 4 ] ,  1 5 9 ) ,  n i j a k o  
neprekvapuje ,  ž e  s a m o t n á  ident i ta  j e  č a s t o  p r e  č l o v e k a  n e z n e s i t e ľ n á ,  h o c i  j e  n e v y h n u t n á .  
M ô ž e  n á s  o b m e d z o v a ť ,  a d o k o n c a  a ž  b o l i e ť ;  n i e k e d y  t ú t o  b o l e s ť  s t a č í  l e n  p r i e b e ž n e  
j e m n e  „ k u l t i v o v a ť " ,  i n o k e d y  „ p r e b í j a ť "  a d r e n a l í n o v ý m i  a l e b o  e š t e  h o r š í m i  ú t e k m i  ( [ 5 ] ,  
118) .  Ľ u d s k ý  d r u h  m á  n a š ť a s t i e  v e ľ k ú  s e l e k t í v n u  v ý h o d u  ( ? )  o p r o t i  i n ý m  ž i v o č í c h o m ,  a j  
keď n i e  v ž d y  j u  v y u ž í v a  ( a l e b o  m u  n i e  j e  d o v o l e n é  j u  v p l n e j  m i e r e  a s l o b o d n e  v y u ž í ­
vať) n a  i n d i v i d u á l n e j  ú r o v n i .  U ž  n a p r í k l a d  S e n e c a ,  v e d e n ý  s v o j í m  s t o i c k ý m  p o s t o j o m ,  
keď d á v a  S e r é n o v i  r a d y  n a  z a c h o v a n i e  d u š e v n é h o  p o k o j a  [ 6 ] ,  r e f l e k t u j e  v i s t o m  z m y s l e  
fakt, ž e  č l o v e k  n i e  j e  b y t o s t n e  v i a z a n ý  l e n  n a  j e d i n ý  s p ô s o b  e x i s t e n c i e ;  j e j  n a p l n e n i e  
m ô ž e  n a d o b ú d a ť  r ô z n o r o d é  p o d o b y .  N i e  j e  v z á s a d e  s p ä t ý  l e n  s j e d i n ý m  s p ô s o b o m  
života,  k torý  b y  d o  d e t a i l u  u r č o v a l i  j e h o  b i o l o g i c k é  charakter i s t iky  č i  d ik tá t  s o c i á l n e h o  
prostredia.  A č o  j e  d ô l e ž i t é ,  n i e j e  ani  o d k á z a n ý  n a  j e d i n ý  s p ô s o b  in terpre tác ie  s v e t a  č i  
vlastnej s eba in terpre tác i e . 1  A j  k e ď  t o t o  j e d i n é  v y s v e t l e n i e  n e s p o r n e  s í d l i  k d e s i  

1 Pochopenie  č loveka  ako sebainterpretujúcej bytosti sa  dá podľa Františka N o v o s á d a  pova­
žovať za dominantu súčasného f i lozofovania o č loveku a kultúre. A k o  píše, idea sebainterpre-
latívnosti ako základnej charakteristiky ľudskej existencie  j e  stredom Heideggerovho myslenia,  j e j  
variácie sú základom myšl ienkového výkonu Gehlena, Deweya ,  Foucaulta. Jej jadro podľa n e h o  
precízne formuloval Charles Taylor, keď povedal,  ž e  zmysel  našich sebainterpretácií spoč íva  
v tom. ž e  nám pomáhajú utvárať náš život;  nie sú to len idey o nás, ale sú  neodmysliteľnou súčas­
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v m o t i v a č n ý c h  z á k l a d o c h  j e h o  n e u t í c h a j ú c i c h  k o g n i t í v n y c h  akt iv í t  a - a k o  s a  z d á  - p o  
„ k o n e č n o m "  v y s v e t l e n í  n e u v e r i t e ľ n e  t ú ž i .  A m b í c i u  h o  u c h o p i ť  m a l i  a m a j ú  v s e b e  z a k ó ­
d o v a n ú  m y t o l o g i c k é ,  t e o l o g i c k é ,  i d e o l o g i c k é  i filozofické k o n c e p t y ,  a l e  a j  v e d e c k é  
konš trukty  - a k o  n á m  t o  p r e d s t a v u j e  f y z i k  a a s t r o n ó m  J o h n  D .  B a r r o w  v o  s v o j e j  k n i h e  
Teorie všeho a j  „ d n e š n í  v e d c i  v e r i a ,  ž e  s a  z m o c n i l i  k ľ ú č a ,  k t o r ý  o t v á r a  m a t e m a t i c k é  
t a j o m s t v o  s r d c a  v e s m í r u ,  ž e  o b j a v u j ú  c e s t u  k m o n u m e n t á l n e j  ' t eór i i  v š e t k é h o ' ,  k t o r á  
z j e d n o t í  v š e t k y  z á k o n y  p r í r o d y  v j e d i n o m  v ý r o k u ,  č í m  s a  o d h a l í  n e v y h n u t n o s ť  v š e t k é h o ,  
č o  b o l o ,  j e  a č o  s a  m á  s tať  v o  f y z i k á l n o m  s v e t e "  ( [ 7 ] ,  9 ) . 2  

R ô z n o r o d á  in terpre tác ia  e x i s t e n c i e  a j e j  z m y s l u  k o t v í  v n e v i d i t e ľ n o m  p l á n e  
v š e t k ý c h  ľ u d s k ý c h  akt iv í t .  A aj k e ď  s i  d n e s  n i k t o  n e p ý t a  s ú h l a s  - p r i č o m  m n o h é  k m e n e  
č i  n á r o d y  ž i j ú  n a  b á z e  p r v o t n o p o s p o l n ý c h  č i  s t r e d o v e k ý c h  prakt ík ,  inš t i túc i í  
a interpretáci í  ľ u d s k ý  d r u h  s a  p r o s t r e d n í c t v o m  z á p a d n ý c h  v e d c o v  u ž  d l h š í  č a s  u s i l u j e  
n a d v i a z a ť  k o n t a k t  s i n ý m i  i n t e l i g e n t n ý m i  b y t o s ť a m i ,  v y s i e l a  s i g n á l y  d o  v e s m í r u  v m e n e  
a z a  v š e t k ý c h ,  p l á n u j e  k o l o n i z á c i u  aj j e h o  ď a l š í c h  č a s t í  a j  s n a  t o  n e v y h n u t n ý m i  z m e n a ­
m i  g e n e t i c k ý c h  k ó d o v .  B e z  t o h o ,  a b y  s a  v o  s v o j e j  p ý c h e  n a u č i l  a s p o ň  z n e s i t e ľ n e  ž i ť  č i  
z v l á d a ť  s o c i á l n e  p r o c e s y  č i  m o c e n s k é  k o n f l i k t y  a l e b o  p o z n a l  a s p o ň  p r i b l i ž n e  o d p o v e d e  
n a  o t á z k y ,  k t o r é  s i  k l á d o l  o d  ú s v i t u  d e j í n .  T á t o  n a  p r v ý  p o h ľ a d  n e n á s y t n á  a d o b r o d r u ž n á  
akt iv i ta  o b s a h u j e  v s e b e  i m p l i c i t n ý  p r e d p o k l a d ,  ž e  t o ,  č o  v e d i e  ľ u d s k ý  d r u h  k b u d ú c n o s t i  
a p r i s p i e v a  k j e h o  z a c h o v a n i u  v o  v e s m í r e ,  j e  o č i v i d n e  p o z i t í v n e .  N e k l a d i e  s i  o t á z k y  
o s v o j e j  o p o d s t a t n e n o s t i  a o d  n i k o h o  s i  n e p ý t a  d o v o l e n i e  č i  s ú h l a s .  A v ô b e c  n e p o c h y b u ­
j e  o t o m ,  ž e  s v e t  j e  t u  p r á v e  p r e  č l o v e k a .  V n e i s t e j  d o b e  t e r o r i s t i c k ý c h  h r o z i e b ,  n á b o ­
ž e n s k e j  n e z n á š a n l i v o s t i ,  v o j e n s k ý c h  k o n f l i k t o v ,  s o c i á l n y c h  napät í  a e n v i r o n m e n t á l n y c h  
h r o z i e b  s a  p o z e m s k í  v e d c i  2 1 .  s t o r o č i a  v p r e s v e d č e n í  o n u t n o s t i  z a c h o v a ť  ľ u d s t v o  a j  p o  
z á n i k u  S l n e č n e j  s ú s t a v y  n a d š e n e  v e n u j ú  o t á z k a m  s p o j e n ý m  s o s í d ľ o v a n í m  v e s m í r u .  
N o ž n i c e  m e d z i  t ý m ,  č o  v ä č š i n a  ľudí  a k t u á l n e  ž i j e ,  a č o  s a  r i e š i  n a  v e d e c k e j  ú r o v n i ,  s a  
v t e j to  r o v i n e  f a s c i n u j ú c o  r o z t v o r i l i .  A k o b y  s e b a o b r a z  č l o v e k a  a k o  d r u h u  v n a š e j  k u l t ú ­
re,  a t o  aj n a p r i e k  v š e t k ý m  d e j i n n ý m  p e r i p e t i á m ,  k r í z a m  a p r o b l é m o m  v z v l á d a n í  s o c i á l ­
n y c h  č i  i n d i v i d u á l n y c h  p r o b l é m o v ,  z o d p o v e d a l  p r í s t u p u  p r á v e  n a r o d e n é h o  d i eťaťa .  

ťou toho. č í m  sme.  Niektoré formy sebapochopenia vyrastali p o  stáročia a vtělili sa  d o  radu zvyk­
lostí. d o  rodinného života verejne uznávaných noriem. Implicitné sebachápanie j e  tak podľa 
Františka N o v o s á d a  vtelené d o  ľudských praktík, ktoré sa  stali konštruktívnou charakteristikou 
ľudskej existencie,  ako aj d o  systematizovaných obrazov sprostredkovaných filozofiou, teo lógiou 
či vedou,  ktoré získavajú n a  praktickom význame d o  tej miery, d o  akej s a  inštitucionálna štruktúra 
spoločnosti  stáva výs ledkom vedomej  konštrukcie ( [3] ,  17). 

2 Možnosť  vzhliadnuť k vedeckej  pravde ale  dnes  bežných ľudí u ž  tak neos lovuje  ako  kedy­
si. A to nielen pre neochotu alebo obmedzenosť j u  prijímať, ale  aj preto, ž e  rozličných vedeckých 
právd sa u ž  na svet  vyl iahlo toľko, ž e  u ž  aj oni sa  naučili nerobiť si n a  vec i  definit ívny názor. 
K ý m  v 20 .  rokoch uplynulého storočia bol Albert Einstein mediálnou hviezdou rovnakého kalibru 
ako Charles Chaplin, teraz by  len ťažko dokázal v popularite konkurovať dnešným filmovým 
hviezdam či plejáde model iek.  V e d a  sa  dnes  natoľko podieľa na dynamizácii  našej každodennos­
ti, ž e  život  sám akoby ľuďom unikal pomedzi  prsty. Z m e n y  a v ý z v y  zvládnuť „nové" sú  také 
časté, ž e  mnohí neraz „vyskakujú z vlaku" a radšej sa  ponárajú d o  sféry nevedomia,  prijímajú 
rôzne magické praktiky či východné  koncepty alebo unikajú d o  rozmanitých virtuálnych svetov.  
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B l u d i s k o  p l n é  n á s t r a h .  S p ô s o b  o b ž i v y  s a  č o r a z  v i a c  s t á v a  l e n  j e d n o u  z o k o l n o s t í  
n á š h o  ž i v o t a ,  p o s ú v a  s a  v n í m a n i e  v ý k o n u  p o v o l a n í ,  s p o l o č e n s k ý c h  r o l í  a t r a d i č n ý c h  
inštitúcií .  O t e c  u ž  n i e  j e  t ý m ,  k t o  trestá  a r iadi  ž i v o t  v d o m á c n o s t i ,  k ň a z  l i e t a  s d e ť m i  z a  
f u t b a l o v o u  l o p t o u ,  m l a d í  n e ž i j ú  v m a n ž e l s t v á c h ,  starí  a u č i t e l i a  stratil i  s v o j u  autor i tu . . .  
Ž i v o t n ý  s p ô s o b  u k o t v e n ý  t r a d í c i o u  p r e s t á v a  ľudí  n a š e j  c i v i l i z á c i e  v i e z ť  a k o  l o ď k a  
k c i eľu .  A k o  h o  k o n c i p u j e m e ,  s a  z d á  b y ť  č o r a z  v i a c  z á l e ž i t o s ť o u  n a š e j  o s o b n e j  v o ľ b y ,  
ktorá s a  d o  v e ľ k e j  m i e r y  o d v í j a  o d  t o h o ,  a k o  v i d í m e  s a m i  s e b a .  T o t o  v i d e n i e  s a  f o r m u j e  
j e d n a k  n a  b á z e  o d l í š e n i a  o d  pros tred ia ,  a l e  aj u v e d o m e n i a  s i  m n o h o r a k e j  
a n e o d d e l i t e ľ n e j  s p ä t o s t i  s n í m  ( [ 8 ] ,  1 8 3 ) . 3  O b r a z  o s e b e  s a m o m  v y k a z u j e  p o m e r n e  
veľkú k r e h k o s ť  v o  v z ť a h u  k r ô z n o r o d ý m  z á ž i t k o m  p r a m e n i a c i r h  z k o n f r o n t á c i e  s ľ u ď m i ,  
prírodou č i  t e c h n i k o u .  D ô s l e d k y  nás i l i a ,  v o j e n ,  ž i v e l n ý c h  p o h r ô m  č i  i n ý c h  k a t a s t r o f  
v tej to  s ú v i s l o s t i  n e t r e b a  b l i ž š i e  p o p i s o v a ť .  A j  k e ď  s a  č l o v e k  v y h n e  t a k ý m t o  t r a u m a ­
t ickým z á ž i t k o m ,  j e  d ô l e ž i t é ,  v a k o m  pros tred í  v y r a s t á  a ď a l e j  ž i j e .  

S e b a i n t e r p r e t a č n é  s c h é m y  s a  f o r m u j ú  o d  r a n n é h o  d e t s t v a  a m ô ž u  s a  v n i e k t o i ý c h  
vrstvách prenášať .  M ô ž e m e  stretnúť n a p r í k l a d  ž e n u ,  k t o r á  s a  v n í m a  a k o  s t e l e s n e n i e  c i t l i ­
vost i ,  o b e t a v o s t i  a p r a c o v i t o s t i ,  h o c i  n i j a k o u  z t ý c h t o  v l a s t n o s t í  n e d i s p o n u j e ,  a l e  l e n  
prevza la  a k o  s v o j e  charakter i s t iky  p a r a m e t r e  s v o j e j  m a t k y .  T a k i s t o  m u ž a ,  k t o r ý  s a  p o v a ­
žuje  z a  r o z v á ž n e h o  a s e r i ó z n e h o ,  l e b o  t a k ý  b o l  j e h o  o t e c  v k o m b i n á c i i  s v e ľ k o u  p r a c o v i ­
tosťou.  S á m  n e r o z h o d n ý  a m á l o  a k t í v n y ,  s p á j a  c e l ý  ž i v o t  s v o j e  v l a s t n o s t i  s o b r a z o m  
otca. A k  o k o l n o s t i  t ý c h t o  ľudí  n e p r i n ú t i a  s v o j e  v i d e n i e  k o r i g o v a ť ,  z o s t a n ú  v ň o m  aj  p o  
ce lý  ž i v o t ;  d o k o n c a  j e  t a k é t o  p o c h y b e n é  v i d e n i e  n i e k e d y  s i l n e j š i e  n e ž  a k é k o ľ v e k  o k o l ­
nosti.  M n o h í  n ú t i a  s v o j e  o k o l i e  p r e v z i a ť  v i d e n i e  s e b a  s a m é h o  a n a  z á k l a d e  n e h o  k n i m  
pristupovať,  p o k ú š a j ú  s a  h o  v n ú t i ť  s v o j m u  oko l iu ,"  aj k e ď  p r o d u k u j e  s i t u á c i e  a s tre ty ,  
ktoré j e h o  n e k o r e š p o n d o v a n i e  s o  s k u t o č n o s ť o u  r o b i a  o č i v i d n ý m .  D a r í  s a  t o  n a j m ä  
v p r í p a d o c h  s i l n e j  e m o c i o n á l n e j  z a i n t e r e s o v a n o s t i  (napr .  n a  z á k l a d e  p r í b u z e n s k e j  l á s k y ,  
zaľúbenost i  č i  f a s c i n á c i e  o s o b n o s ť a m i  s v o d c o v s k ý m i ,  u m e l e c k ý m i  č i  i n ý m i  k v a l i t a m i ) .  
Príklady p o s k y t u j e  b e ž n ý  ž i v o t ,  a l e  p o z n á m e  a j  z h i s tór i e ,  k o ľ k í  s a  o t o  p o k ú š a l i  
v š i r š o m  r á m c i .  A v š a k  r o v n a k o  a k o  C a l l i g u l o v i  n e p o m o h l a  š t y r i d s a ť m e t r o v á  s o c h a  
z v e č n i ť  s v o j  v l a s t n ý  s e b a o b r a z ,  ani  i m  s a  n e p o d a r i l o  s v o j  p o h ľ a d  v n ú t i ť  o s t a t n ý m  n a  
dlhší č a s .  

V p r í r o d n ý c h  p o d m i e n k a c h  a j  n e p a t r n ý  n e p r e s n ý  k r o k  v y c h á d z a j ú c i  z n e s p r á v n e h o  
p o s u d z o v a n i a  s e b a  s a m é h o  m ô ž e  z n a m e n a ť  k o n i e c  ž i v o t a .  V i d e n i e ,  k t o r é  n e z o d p o v e d á  
potrebám,  t a k é t o  o k o l n o s t i  t v r d o  s e l e k t u j ú ,  a j  k e ď  i c h  z v l á d n u t i e  s i  n u t n e  n e v y ž a d u j e  
pravdivosť  š i r š i e h o  i n t e r p r e t a č n é h o  c e l k u  č i  r á m c a .  K o m p l i k o v a n o s ť  v z ť a h o v  
a in š t i tuc iona l i zác i e  i c h  p r a v i d i e l  v r o z v i n u t ý c h  s p o l o č e n s t v á c h  v š a k  v y t v á r a  v e ľ k ú  v ô ľ u  
z hľadiska  k o r e š p o n d e n c i e  s e b a o b r a z u  s o  s k u t o č n o s ť o u .  N a d h o d n o t e n ý  č i  c h y b n ý  
pohľad v k o m b i n á c i i  s o  z r u č n o s ť a m i  v š a k o v a k é h o  d r u h u  s a  m ô ž e  č a s t o  u p l a t n i ť  

'Mentálny náhľad na skutočnosť zahŕňa obraz prostredia i s eba  samého,  pričom tieto rovi­
ny treba považovať z a  d v e  stránky toho  istého ce lkového  náhľadu na skutočnosť, podčiarkuje v o  
svojej knihe Ján Šulavík ( [8] ,  183). 

J Súvisí  to aj s tým, ako  o tom píše  americký morálny f i l o z o f  Michael  Slote,  ž e  ľudia túžia 
byť v ž ivote  uznávaní,  n ie  zavrhovaní. Pozri štúdiu Zuzany Palovičovej  ( [11] ,  400 ) .  Podľa n e h o  
je táto okolnosť tým, č o  ved ie  ľudí k úsiliu zachovať si charakter a viesť cnostný život.  Túžba byť 
uznávaný však m ô ž e  rovnako dobre spôsobovať ce lkom opačné konanie a byť t iež  impulzom na 
vnucovanie nepravdivých pohľadov na seba samého svojomu okoliu. 
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n a m i e s t o  t a k ý c h ,  k t o r é  s p o l o č n o s ť  s t a n o v u j e  v o  s v o j i c h  p r a v i d l á c h  a k o  p o t r e b n é  p r e  
n a d o b u d n u t i e  r ô z n y c h  d r u h o v  s o c i á l n e h o  s ta tusu .  A n i  i n š t i t u c i o n a l i z á c i a  v z d e l á v a n i a ,  
k torá  m á  d n e s  v e ľ k ú  t e n d e n c i u  s t a v a ť  n a  p o v r c h n e j  s ú ť a ž i v o s t i ,  v e ľ m i  n e p o m á h a  pri  
n a c h á d z a n í  a d e k v á t n e h o  s e b a o b r a z u .  A t o  a n i  v p r í p a d e ,  ž e  i d e  o k v a l i t n é  v z d e l á v a c i e  
inš t i túc ie ,  s c h o p n é  v y p e s t o v a ť  m n o h o r a k é  s c h o p n o s t i  v r á t a n e  t v o r i v ý c h .  S e b a o b r a z  
ú s p e š n é h o  ž i a k a  č i  š t u d e n t a ,  s i l n e  z a m e r a n é h o  n a  z v l á d a n i e  ú l o h ,  k t o r é  m u  s t a n o v u j ú  
z v o n k a ,  m ô ž e  n e s k ô r  p r i v o d i ť  v á ž n e  n á s l e d k y ,  k e ď  n i e  j e  s c h o p n ý  f o r m u l o v a ť  s i  v l a s t n é  
v ý z v y  a p r o j e k t o v a ť  s i  ž i v o t n ú  c e s t u .  U m e l é  z a k o n z e r v o v a n i e  s e b a o b r a z u  v o s í d l a c h  
ú s p e c h u  v ú z k o m  r á m c i  v e d i e  č a s t o  k v á ž n y m  z l y h a n i a m ,  p r í l i š n é  z a m e r a n i e  s a  n a  
v o n k a j š i e  p o d n e t y  a p l n e n i e  u m e l ý c h  kritéri í  v e d i e  d o  p a s c e  u p r e d n o s t ň o v a n i a  v o n k a j ­
š í c h  p o h ľ a d o v  n a  s e b a  s a m é h o ,  k o n f o r m i z m u ,  ť a ž k é h o  ž i v o t a  p o d ľ a  c u d z í c h  p r e d s t á v .  
N e r a z  t o  k o n č í  r o z p u s t e n í m  s a  v r ô z n y c h  s k u p i n o v ý c h  h o d n o t á c h  a c i e ľ o c h  ( a j  f a n a ­
t i c k ý c h  hnut í ) .  V l e p š o m  p r í p a d e  d o c h á d z a  k p o v r c h n é m u  ú s i l i u  v y n i k n ú ť  z a  k a ž d ú  
c e n u ,  k t o r é  bráni  m n o h ý m  h l b š i e  v n i k n ú ť  d o  o b l a s t í ,  k d e  v y v í j a j ú  s v o j e  a k t i v i t y .  

K e ď ž e  s a  j e d n o t l i v e c  s t á v a  j e d n o t l i v c o m  a ž  v o  v z ť a h u  k i n ý m  ( [ 3 ] ,  18 ) ,  m n o h í  s a  
v r á m c i  s o c i á l n y c h  v z ť a h o v  p o h y b u j ú  aj n a  b á z e  v y u ž í v a n i a  t e j t o  o k o l n o s t i .  I c h  
s ú k r o m n ý  ž i v o t  č i  kar i éra  s a  č a s t o  o p i e r a j ú  a j  o v e d o m é  z á s a h y  d o  c i t l i v é h o  s e b a o b r a z u  
i n ý c h .  N a  t e c h n i k á c h  j e h o  d e š t r u k c i e  s a  z a k l a d á  s i l a  i n k v i z i č n ý c h  p o s t o j o v  r ô z n e h o  
druhu;  v y u ž í v a j ú  j u  m o c n í ,  a l e  a j  iní ;  n a  n i c h  s p o č í v a  a j  p s y c h i c k é  š i k a n o v a n i e  v r á m c i  
r ô z n y c h  inšt i túc i í  ( v  r o d i n e ,  š k o l e ,  v z a m e s t n a n í ,  pri v o j s k u ,  a tď. ) .  M o ž n o s t i  u p l a t ň o v a ­
n i a  p o d o b n ý c h  m a n i p u l á c i í  z á v i s i a  o d  p o s t o j a  o k o l i a ,  a v š a k  b e z  j e h o  s p o l u p o d i e l n i c t v a  
b y  a n i  A n d e r s e n o v  c i s á r  n e v y š i e l  n a h ý  d o  u l í c .  M n o h o  v l á d c o v  v d e j i n á c h  b y  s i  z r e j m e  
p o č í n a l o  inak ,  k e b y  i m  b l í z k i  p r e  i c h  s e b a r e f l e x i u  n e p o n ú k a l i  s k r e s ľ u j ú c e  z r k a d l o .  K o ľ k í  
s i l n í  b y  s a  a j  d n e s  m o ž n o  s p r á v a l i  inak ,  k e b y  n e e x i s t o v a l a  o k o l o  n i c h  s u i t a  p r o f i t u j ú c a  
z i c h  i z o l á c i e ,  p o d i e ľ a j ú c a  s a  n a  v y t v á r a n í  i c h  k l a m n é h o  s e b a o b r a z u ?  A u t o k r a t i c k é  č i  
d e s p o t i c k é  m a n i e r e  c e l e j  p l e j á d y  m o c n ý c h  b y  n e b o l i  v ô b e c  m o ž n é ,  k e b y  s a  n e o p i e r a l i  
o t a k ý c h ,  č o  i c h  p o d p o r u j ú  l ž i v ý m  p o t v r d z o v a n í m  i c h  s e b a o b r a z u  a s k r e s ľ u j ú c o u  a p o l o -
g e t i k o u ,  u s i l u j ú c  s a  t ý m  u d r ž a ť  č i  n a d o b u d n ú ť  v ý h o d n é  p o s t a v e n i e  v i c h  b l í z k o s t i .  H o c i  
s a  n a  t a k o m t o  s k r e s l e n í  m ô ž u  z ú č a s t ň o v a ť  aj z p r e s v e d č e n i a ,  ž e  z o h r á v a  v k o n e č n o m  
d ô s l e d k u  k o n š t r u k t í v n u  ú l o h u ,  a l e b o  t i e ž  p o d ľ a h n ú ť  v í z i i  c h a r i z m a t i c k e j  o s o b n o s t i ,  
k torej  n i e  s ú  s c h o p n í  o d o l a ť  a r e f l e k t o v a ť  j u  p r i l i e h a v e j š i e .  

M o c  m á  v y t r v a l ú  t e n d e n c i u  k u  k o n z e r v á c i i  v l a s t n é h o  s e b a o b r a z u  a č a s t o  s a n k c i o ­
n u j e  t ý c h ,  č o  s a  u s i l u j ú  n a s t a v i ť  j e j  p r a v d i v é  z r k a d l o .  Č a s t o  s i  m ý l i  a r o g a n c i u  
s r o z h o d n o s ť o u  a č i e r n o - b i e l y  p o h ľ a d  s j a s n o z r i v o s ť o u ;  z a b e t o n ú v a  s a  v o  s v o j o m  v i d e n í  
a p o d o p i e r a  h o  r o z l i č n ý m i  in terpre tačnými  m o d e l m i  a s c h é m a m i  - o d  n á b o ž e n s k ý c h  c e z  
u m e l e c k é  a ž  p o  f i l o z o f i c k é  č i  v e d e c k é .  N e j e d e n  t a k ý t o  k o n c e p t  u ž  t a n c o v a l  s v o j e  s ó l o  
n a  m a š k a r n o m  p l e s e  m o c i ,  l e b o  - a k o  t o  p e k n e  p o v e d a l  K a n t  - p r í s l u š n o s ť  k m o c i  kal í  
ú s u d o k .  V autor i tář ských  s y s t é m o c h  m o c  o d s t r a ň u j e  z o  s v o j h o  o k o l i a  z v y č a j n e  v š e t k o ,  
č o  d e š t r u u j e  j e j  s e b a o b r a z ,  k ý m  m o c  z a l o ž e n á  v o  v ä č š e j  m i e r e  n a  d e m o k r a t i c k ý c h  prak­
t ikách ,  j e  v i a c  pr í s tupná  j e h o  i n o v á c i i ,  aj k e ď  j e j  t e n d e n c i a  k u  k o n z e r v á c i i  z o s t á v a  s i l n á  
a treba  j u  č a s t o  o b e t a v o  preb í jať .  

V y z l i e k a n i e  z h a d e j  k o ž e .  S e b a o b r a z ,  k t o r ý  s a  m ô ž e  v y z n a č o v a ť  k r e h k o s ť o u  
a c i t l i v o s ť o u ,  a l e  i s i l n o u  t e n d e n c i o u  k p e v n o s t i  a k o n z e r v á c i i ,  d i s p o n u j e  i s t o u  p r u ž n o s ­
ť o u ,  z a l o ž e n o u  n a  s c h o p n o s t i  m e n i ť  s a  n a  z á k l a d e  a s i m i l á c i e  n o v ý c h  m y š l i e n o k  či 
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s k ú s e n o s t í  a z a b e z p e č o v a ť  p r e k o n á v a n i e  p r í l i š n é h o  n e s ú l a d u  s r e a l i t o u .  P r i s i l n á  t e n d e n ­
c i a  k p e v n o s t i  v z n i k á  z v y č a j n e  a k o  o b r a n n ý  m e c h a n i z m u s  v ť a ž k o  z v l á d n u t e ľ n ý c h  s i t u á ­
c i á c h  č i  v d ô s l e d k u  s tretu  d l h o d o b e j š í c h  n e p r i a z n i v ý c h  o k o l n o s t í .  T a k é t o  
z a k o n z e r v o v a n i e  s a  v š a k  m ô ž e  o d o h r a ť  l e n  v j e h o  n i e k t o r e j  v r s t v e ,  k ý m  i n é  m ô ž u  b y ť  
c e l k o m  ľ a h k o  p r í s t u p n é  i n o v á c i i .  

M e d z i  s e b a o b r a z o m  a r e a l i t o u  j e  p r i r o d z e n ý  i s t ý  v ý k y v .  N a  ú r o v n i  f y z i o l o g i c k ý c h  
d i s p o z í c i í  ( a k  n e j d e  o p a t o l o g i c k é  s k r e s l e n i a )  z v y č a j n e  s k ú s e n o s ť  j e d n o t l i v c a  d o v e d i e  
k potrebnej  a d e k v á t n o s t i ,  v ď a l š í c h  r o v i n á c h  j e  t o  e š t e  k o m p l i k o v a n e j š i e .  Ž i v o t  
v rozv inute j ,  m n o h o r a k o  š t ruktúrovane j  s p o l o č n o s t i  s a  o d o h r á v a  n a  b á z e  v š a k o v a k ý c h  
p o s u n o v  v o  v i d e n í .  V j e d n o d u c h š í c h  s p o l o č e n s t v á c h  s ú  č i n n o s t i  m e n e j  š p e c i a l i z o v a n é  
a kva l i ta  i c h  v y k o n á v a n i a  j e  v i a c  v i d i t e ľ n á ;  m e n e j  d i v e r z i f i k o v a n é  s ú  aj ž i v o t n é  š t ý l y .  
N i e j e  v š a k  n u t n é  ( a  z r e j m e  ani  d o s ť  d o b r e  m o ž n é ) ,  a b y  o b r a z  č l o v e k a  o s e b e  s a m o m  v o  
v še tkých  s v o j i c h  z l o ž k á c h  ú p l n e  k o r e š p o n d o v a l  s j e h o  r e á l n y m i  p a r a m e t r a m i ,  r o v n a k o ,  
ako  s a  č l o v e k  n u t n e  pri s v o j e j  o r i e n t á c i i  v o  s v e t e  n e m u s í  o p i e r a ť  o p r e s n ú  a j e d i n ú  
m o ž n ú  interpretác iu .  T a k i s t o  k o n c e p c i e  a p r e d p o k l a d y ,  k t o r é  d o  p r o c e s o v  s e b a i n t e r p r e -
tácie v s t u p u j ú ,  m a j ú  v a r i a b i l n ú  š k á l u  a m ô ž u  s a  v y z n a č o v a ť  v ä č š o u  č i  m e n š o u  m i e r o u  
pravdivos t i  č i  p r a v d e p o d o b n o s t i .  A k o  t o  z a z n a m e n a l a  a j  p s y c h o l ó g i a ,  ž i v o t  k o n k r é t n y c h  
ľudí v k o n k r é t n y c h  o k o l n o s t i a c h  s a  o d o h r á v a  n a  b á z e  i n d i v i d u á l n y c h  p e r c e p c i í  r e a l i t y  
a „ l u x u s "  j e d i n e j  rea l i ty  s a  d o s a h u j e  l e n  z a  c e n u  s o c i á l n e  č i  k u l t ú r n e  „ v y n ú t e n ý c h "  
d o h ô d  o „ o d s ú h l a s e n o m "  r e á l n o m  s v e t e  ( [ 1 0 ] ,  8 1  - 8 8 ) .  K r o z m a n i t ý m  s k r e s l e n i a m  
v o b r a z e  s e b a  s a m é h o  z k o g n i t í v n y c h  č i  m o t i v a č n ý c h  z d r o j o v  d o c h á d z a  u ž  pri s a m o t ­
n o m  s p r a c o v á v a n í  i n f o r m á c i í  z o k o l i a ,  o v p l y v ň u j e  i c h  k v a l i t a  s e b a m o n i t o r o v a n i a  ( [ 1 5 ] ,  
3 8 5  - 3 9 4 ) ,  d o  h r y  p r i t o m  v s t u p u j ú  a j  l i e č i v é  m e c h a n i z m y  v y t e s ň o v a n i a ,  i l ú z i í ,  n e r e á l ­
nych n á d e j í  a p r e d s t á v .  N a v y š e ,  m n o h í  ľ u d i a  a n i  n e s t o j a  o ž i v o t  v a k t u á l n e j  r ea l i t e ,  c h c ú  
zostať p o h r ú ž e n í  v o  s v o j i c h  t v o r i v ý c h ,  m i l o s t n ý c h ,  v ý s k u m n ý c h  č i  v i z i o n á ř s k ý c h  s n o c h .  

Č l o v e k  s á m  s e b a  a n i  s v e t ,  v k t o r o m  ž i j e ,  p o č a s  c e l e j  s v o j e j  d o t e r a j š e j  h i s t ó r i e  
n e m u s e l  d ô k l a d n e  p o z n a ť  n a  t o ,  a b y  prež i l  a r e p r o d u k o v a l  s a ,  a j  k e ď  p o s u n y  v j e h o  
sebainterpretác i i  z h ľ a d i s k a  j e j  k o r e š p o n d e n c i e  s r e a l i t o u  b o l i  l i m i t o v a n é  a s e l e k t o v a n é  
e x i s t e n č n ý m i  p o d m i e n k a m i .  A k o  s a  c h á p a l  a c h á p e ,  n a  k o n k r é t n e  a k ý c h  i n t e r p r e t a č n ý c h  
o b r a z o c h  b o l a  a j e  z a l o ž e n á  j e h o  a k t u á l n a  e x i s t e n c i a ,  o v p l y v ň u j e  f o r m y  a s p ô s o b y  j e h o  
ž ivota  a j  h i s t o r i c k é  u d a l o s t i ,  a l e  d n e š n í  ľ u d i a  s a  v o  s v o j o m  ž i v o t e  v z ď a ľ u j ú  č i  p r i b l i ž u j ú  
s v o j m u  r e á l n e m u  o b r a z u  s r o v n a k ý m  ú s i l í m ,  s tarosťami  č i  f a t á l n y m  m í ň a n í m ,  a k o  t o  
b o l o  v o  c h v í l i ,  k e ď  v a n t i k e  z a z n e l  d n e s  u ž  o k r í d l e n ý  v ý r o k  f i l o z o f a :  „ P o z n a j  s á m  s e b a . "  
Aj k e ď  o d  t ý c h  č i a s  č l o v e k  u ž  n e v í d a n e  p o k r o č i l  v o b l a s t i  p o z n a n i a  s v o j i c h  f y z i o l o ­
g i ckých ,  p s y c h i c k ý c h ,  s o c i á l n y c h  č i  d u c h o v n ý c h  akt iv í t  a d i s p o z í c i í .  

S k u t o č n o s ť ,  ž e  o b r a z  č l o v e k a  o s e b e  s a m o m  j e  p r e r a s t e n ý  s e b a k l a m o m  a r o z l i č n ý ­
mi p o s u n u t ý m i  in terpre tác iami ,  n e m u s í  b y ť  p e s i m i s t i c k ý m  v ý r o k o m .  N a j e d n e j  s t r a n e  t o  
ž ivot  ľ u ď o m  u ľ a h č u j e ,  n a  d r u h e j  i m  h o  s ť a ž u j e .  Ich ú d e l o m  j e  u s i l o v a ť  s a  p o r o z u m i e ť  
s e b e  s a m ý m  v o  s v e t e ,  h ľ a d a ť  interpretác ie ,  k toré  z a b e z p e č u j ú  s tab i l i tu ,  a k o n z e r v o v a ť  
ich tak, a b y  p o s k y t o v a l i  p r e  ž i v o t  r e n t a b i l n é  v i d e n i e ;  r e n t a b i l n é  z h ľ a d i s k a  p s y c h i c k e j  
kond íc i e  a v y h o v u j ú c e  p r a k t i c k ý m  c i e ľ o m .  P r á v e  t á t o  rentabi l i ta  j e  t ý m ,  č o  u m o ž ň u j e  
uchovať  a j  t a k é  p r v k y  v s e b a o b r a z e  č l o v e k a ,  k t o r é  s a  n e z h o d u j ú  s j e h o  s k u t o č n ý m i  p a r a ­
metrami,  a z á r o v e ň  a j  t ý m ,  č o  a k t i v i z u j e  j e h o  i n o v á c i u .  Pri  h ľ a d a n í  s p ô s o b u  ž i v o t a  
z hľad i ska  j e h o  ú s p e š n o s t i  n e m u s í  í sť  n u t n e  o p r i b l i ž o v a n i e  s a  k p r a v d e  o s e b e ,  a l e  a j  
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o j e j  s k r ý v a n i e  č i  o b c h á d z a n i e ,  t e d a  v p r v o m  r a d e  i d e  o z a u j a t i e  t a k e j  p o l o h y ,  k torá  n á m  
u m o ž n í  ď a l e j  ž i ť  s p ô s o b o m  p o v a ž o v a n ý m  z a  v h o d n ý  a l e b o  m o ž n ý .  

O b r a z  o s e b e  j e  s o  v š e t k ý m i  s v o j i m i  r e á l n y m i  a n e r e á l n y m i  p r v k a m i  s p r o s t r e d ­
k o v a t e ľ o m  k o n t a k t u  s v o n k a j š í m  s v e t o m  a j e  m o ž n é  h o  c h á p a ť  aj a k o  v z d u c h o v ý  v a n k ú š  
a l e b o  k o ž u ,  k torá  c h r á n i  p r e d  s m r t e ľ n ý m i  z r a n e n i a m i  č i  i n f e k c i a m i .  N i e j e  d o b r é ,  a k  s a  
z n e h o  s t a n e  p e v n ý  p a n c i e r ,  brániac i  n o v ý m i  s p ô s o b m i  s p r a c o v á v a ť  p o d n e t y  z o k o l i a .  
D ô l e ž i t ý  s e b a i n t e r p r e t a č n ý  r á m e c  p r e  č l o v e k a  p r e d s t a v u j e  kultúra,  k t o r á  z a b e z p e č u j e  
g e n e r a č n ý  p r e n o s  r ô z n y c h  k o n š t r u k t o v  a p r e d s t á v ,  p r i č o m  č a s t o  j e j  n e d o s t a t o č n á  o t v o r e ­
n o s ť  m ô ž e  z a p r í č i ň o v a ť  i z o l á c i u . 5  P r e  kultúru,  n á r o d ,  s p o l o č e n s t v o ,  inš t i túc iu  a n i  p r e  
j e d n o t l i v c a  n i e  j e  z d r a v é ,  a k  s a  u z a v r i e  n a t o ľ k o ,  ž e  s a  n a t r v a l o  z a b l o k u j e  a z a f i x u j e  
v j e d i n e j  p o d o b e .  A l e  a j  v p r í p a d e ,  ž e  k t o m u  n e d o c h á d z a ,  n o v é  p r v k y  s i  p o  č a s e  v y ž i a ­
d a j ú  s y s t é m o v e j š i e  p r e b u d o v a n i e ,  l e b o  k o n z e r v a č n é  t e n d e n c i e  s p ô s o b u j ú ,  ž e  s a  t o  
z v ä č š a  n e d e j e  p r i e b e ž n e  a s p o n t á n n e .  D ô l e ž i t é  j e  z b a v i ť  s a  s tarej  k o ž e ,  k t o r á  s í c e  p r a s k á  
a p o d  ň o u  v i d i e ť  n o v ú ,  a l e  e š t e  s t á l e  s m e  s a  z n e j  n e v y z l i e k l i .  T a k  d o c h á d z a  
k v á ž n e j š í m ,  č a s t o  b o l e s t i v ý m  z m e n á m ,  k e ď  s a  č l o v e k  v z d á v a  n i e k t o r ý c h  d o m i n a n t n ý c h  
p o h ľ a d o v  č i  i lúz i í  v o  v z ť a h u  k s e b e  s a m é m u ,  a b y  n a  i c h  m i e s t o  nas túpi l i  i n é ,  p o t r e b n e j ­
š i e  a ( m o ž n o )  a d e k v á t n e j š i e .  

V z ť a h o v a n i e  s a  k b u d ú c n o s t i .  O s o b i t o s t i  s o c i á l n e h o  ž i v o t a  ľ u d í  a i c h  š p e c i ­
f i c k ý c h  akt iv í t  v y v i e r a j ú  z p r u ž n é h o  s p ô s o b u  interpretác ie  s v e t a  a d y n a m i c k e j  p o v a h y  
v l a s t n e j  s e b a i n t e r p r e t á c i e ,  z p r e k r a č o v a n i a  a v z ť a h o v a n i a  s a  k t o m u ,  č o  j e  i č o  n i e  j e ,  č o  
b o l o ,  č o  b y  m o h l o  i n e m o h l o  b y ť ;  v z ť a h o v a n i a  s a  k s e b e  s a m ý m  aj z h ľ a d i s k a  t o h o ,  
a k ý m i  s m e  b o l i ,  a k ý m i  s a  t ú ž i m e  z a c h o v a ť  č i  s a  s tať  ( [ 1 2 ] ,  4 2 6  - 4 3 3 ) .  K o n š t i t u o v a n i e  
o s o b n e j  ident i ty  p r e d p o k l a d á  p o s t o j ,  k t o r ý m  s a  k s e b e  s a m é m u  v z ť a h u j e m  a k o  k t o m u ,  
č o  t reba  pre tvor iť  ( [ 1 4 ] ,  1 0 0 ) . 6  P r e d s t a v a  o t o m ,  a k ý m i  c h c e m e  č i  o d m i e t a m e  b y ť , 7  t v o r í  
tak  n e o d m y s l i t e ľ n ú  v r s t v u  s e b a o b r a z u  a a j  v r o v i n e  s e b a r e f l e x i e  č l o v e k a  a k o  d r u h u  
v y t v á r a  pr ies tor ,  a b y  s a  i d e n t i f i k o v a l  a j  v o  v z ť a h u  k u  s v o j e j  p r e d p o k l a d a n e j  
p o t e n c i a l i t e . 8  

5 Disoc iác ia  naučených nekompatibilných behaviorálnych systémov v západnej kultúre j e  
napr. podľa psychológa  Carla R. Rogersa základom všetkej psychologickej  aj sociálnej patológie.  
Je presvedčený, ž e  „...je to kultúra, ktorá jed incov  podmieňuje,  oceňuje  a utvrdzuje 
v správaniach, ktoré sú v skutočnosti zvráteniami prirodzených smerovaní..."' ( [9] ,  184). 

6 Vychádzam tu z o  s lov  Miroslava Marcelliho, ktorý p í še  o prístupe, „...podľa ktorého sa  Ja 
nepotvrdzuje tam, kde stojí v popredí otázka, č o  vlastne s o m  (to  naozaj m ô ž e  byť sféra fikcií, 
sebaklamov a sebaštyIizácií); afirmáciou Ja j e  potom skôr ten postoj, ktorým sa  k s e b e  samému 
vzťahujem ako k tomu, č o  treba pretvoriť; z vlastného Ja by sa  touto zvláštnou afirmáciou malo 
stať niečo iné. D á  sa to povedať aj tak, ž e  z vlastného života sa  takto stáva "work in progress'. 
A ak niekto chce.  m ô ž e  to vyjadriť aj f i lozof ickým pojmom stávania." ( [14] ,  100)  V psychológi i  
sa  vzťahovanie k budúcnosti identifikuje napr. ako dôležitá anticipačná funkcia Ja. ako  to vníma 
napr. Heinz  Hartmann z pozíci í  psychoanalýzy; pozri ( [17] ,  4 0 3 ) ;  a le  napr. v pohľade 
predstaviteľov humanistického prúdu ju m ô ž e m e  nájsť aj priamo zakotvenú v bazálnej štruktúre 
každého ž ivého  organizmu; pozri ( [13] ,  621  - 630) .  

' P s y c h o l ó g i a  rozoznáva v tejto súvislosti  „reálne self,," aj „ideálne self,,", pričom ideálne 
chápe ako predstavu, ktorú má  každý o tom, aký by chcel  byť. 

"Táto potencialita m ô ž e  vstupovať d o  procesu sebaidentifikácie aj n a  základe toho,  ž e  -
ako to píše psychiater Ivan Žucha „život  štruktúrou svojich udalostí a procesov,  ktoré existujú 
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Č l o v e k a  r o b í  č l o v e k o m  s c h o p n o s ť  u z n a ť  č i  n e u z n a ť  urč i t é  charakter i s t iky  a k o  
s v o j e  ( [ 3 ] ,  1 9 ) .  M e d z i  t ý m ,  a k o  s a  v i d í ,  a t ý m ,  a k ý  j e  n a o z a j ,  b ý v a  p o s u n ,  k t o r ý  n u t n e  
n e m u s í  v i e s ť  k n e ú s p e c h u .  T e c h n o l ó g i e  p r e ž i t i a  ľudí  b o l i  a s ú  p o  t i s í c r o č i a  r o z m a n i t é ,  
n e m u s e l i  b y ť  z a k o t v e n é  n e v y h n u t n e  v p r a v d i v ý c h  in terpre tác iách  v o  v š e t k ý c h  s v o j i c h  
a s p e k t o c h .  A h o c i  b y  a j  n i e k t o  p o v a ž o v a l  z a  n u t n é  z b a v i ť  ľudí  z á v o j a  i lúz i í  a f a l o š n ý c h  
nádejí  s m e r o m  d o  b u d ú c n o s t i  a z n i c h  v y p l ý v a j ú c i c h  s k l a m a n í  a tvrdi l  b y ,  ž e  z t o h o  
pramení  m o c ,  n e d o k á ž u  b y ť  o d k á z a n í  l e n  n a  p r í t o m n ú  rea l i tu .  I c h  ú d e l o m  j e  h ľ a d a ť  s v o j  
obraz  v z r k a d l á c h ,  k t o r é  n i e  s ú  d o k o n a l e  r o v n é ,  a p r e t o  s v o j u  „ m o c  k o n a ť  a s i l u  e x i s t o ­
vať" m u s i a  o p i e r a ť  a j  o v í z i e  a s n y . '  

O p ú š ť a n i e  m ý t o v  a n á b o ž e n s k ý c h  k á n o n o v  b o l o  v o  v ä č š i n e  p r í p a d o v  u h ý b a n í m  č i  
u s t u p o v a n í m  p r a v d á m ,  k t o r é  b o l i  s i l n e j š i e  ( a l e b o  s i l n e j š í m i  v n ú t e n é ) ;  m ý t y  s a  n a j č a s t e j ­
š ie  v y m a z á v a l i  a o s l a b o v a l i  i n ý m i  m ý t m i ,  d o k t r í n y  i n ý m i  d o k t r í n a m i .  F i l o z o f i a ,  a k o  j u  
p o z n á m e  z d e j í n  z á p a d n e j  c i v i l i z á c i e ,  n e v z n i k l a  p r i m á r n e  v o p o z í c i i  v o č i  m y t o l ó g i i  
a n e b o l a  t o  ani  o n a ,  k o m u  s a  p o d a r i l o  v y h n a ť  s taré  b o ž s t v á  z i c h  a n t i c k ý c h  c h r á m o v .  A j  
keď j e j  c i e ľ o m  n e b o l o  p o s ú v a ť  s t o r o č i a m i  n e z m e n e n é  p r a v d y  a k ž i v o t u  j u  v y v o l a l o  
práve z r e l a t i v i z o v a n i e  m y t o l o g i c k ý c h  m o d e l o v .  A r o v n a k o  a k o  v t e d y  a n i  t e r a z  t o  n i e  j e  
primárne kr i t i cké  m y s l e n i e  ( v o  f o r m e  f i l o z o f i e  č i  v e d y ) ,  n a  b á z e  č o h o  s a  f o r m u j e  v z ť a h  
ľudí k s e b e  s a m ý m .  P r e n i k a n i e  k r i t i c k é h o  m y s l e n i a  d o  k a ž d o d e n n é h o  p r i v á t n e h o  
i s p o l o č e n s k é h o  ž i v o t a ,  k t o r é  p r i s p i e v a  n a  j e d n e j  s trane  k n e v í d a n é m u  z r e l a t i v i z o v a n i u  
tradičných h o d n ô t  a p l o d í  p o c h y b n o s t i  a o b a v y  z h ľ a d i s k a  p e r s p e k t í v  b u d ú c e h o  v ý v o j a ,  
na strane d r u h e j  o t v á r a  m o ž n o s t i  p r e  v a r i a b i l n o s ť  p r í s t u p o v  k ž i v o t u  a a t m o s f é r u  p r e  
k o n s e n z u á l n e  s p o l u ž i t i e  n a  b á z e  r o z m a n i t ý c h  in terpre tačných  s c h é m  a m o d e l o v .  P r e s a ­
d z o v a n i e  j e d n o t n é h o  n á z o r u  a k o  p r e d p o k l a d u  ľ u d s k e j  k o o p e r á c i e  n a h r á d z a  d n e s  p o h ľ a d ,  
ktorý k o n s e n z u s  b u d u j e  n a  r e š p e k t e  v o č i  l e g i t i m i t e  n á z o r o v e j  p lura l i ty  v p o h ľ a d e  n a  s v e t  
a č l o v e k a  a n e p o v a ž u j e  j u  z a  p r e k á ž k u  k o o p e r a t í v n e h o  f u n g o v a n i a  s p o l o č n o s t i .  
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