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T h e  p a p e r  o f f e r s  a n  ou t l i ne  o f  Rogers '  Pe r son -Cen te red  A p p r o a c h ,  o f  h i s  p h i l o 
s o p h y  o f  h u m a n  re la t ionsh ips  a n d  o f  h i s  v i s ion  o f  t h e  f u t u r e  wor ld .  A l t h o u g h  
Roge r s '  u n d o u b t e d l y  a t t rac t ive  p ro j ec t  m i g h t  b e  t o o  o p t i m i s t i c  f o r  t h e  m o s t  o f  c o n 
t e m p o r a r y  E u r o p e a n  inte l lec tuals ,  h i s  ideas  s h o w  c lear ly ,  h o w  a n  i m p o r t a n t  s t r e a m  
o f  c o n t e m p o r a r y  psycho log ica l  t h o u g h t  t r ies  t o  f ind  a m e a n i n g f u l  p r o s p e c t i v e  lo r  
m o d e r n  h u m a n s .  T h e  a u t h o r  finds Rogers '  o p t i m i s m ,  h i s  s y m p a t h y  fo r  h u m a n s  a n d  
h i s  a d m i r a b l e  be l i e f  in t h e  poss ib i l i t ies  o f  h u m a n  coope ra t i on  e v e n  su rp r i s ing .  R o 
g e r ' s  ins ights  con t r ibu ted  t o  a n e w  u n d e r s t a n d i n g  o f  impor t an t  ins t i tu t ions  o f  o u r  
t i m e ,  a s  we l l  a s  o f  r e a c h i n g  a persona l i ty  c h a n g e  t h r o u g h  e m p a t h y ,  a c c e p t a n c e ,  
o p e n  c o m m u n i c a t i o n  a n d  d i a l o g u e  - p r e p a r i n g  t h e  w a y s  f o r  m a k i n g  u s e  o f  t h e  
t he rapeu t i c  potent ia l  o f  ph i lo sophy .  

U ž  s l o v o  tichá v n á z v e  t o h t o  p r í s p e v k u  n a z n a č u j e ,  ž e  p ô j d e  o c e l k o m  inú  re
volúciu, n e ž  s m e  z v y k n u t í  v súv i s los t i  s t ý m i t o  p o j m o m  n a j č a s t e j š i e  o č a k á v a ť .  R e 
v o l ú c i e  n e b ý v a j ú  p r í l i š  č a s t o  t i c h é  a a k  á n o ,  p o t e n c i u  h l u k u  v s e b e  l a t e n t n e  o b s a h u j ú .  
" T i c h o  k r á č a m  ž i v o t o m , "  u v e d o m i l  si  v j e d n e j  chv í l i  a p o t o m  a j  n a p í s a l  v ý z n a m n ý  a m e 
r i c k ý  p s y c h o l ó g  C a r l  R a n s o m  R o g e r s ;  m y s l e l  t o  r o z h o d n e  v á ž n e  a n e s k r ý v a l ,  ž e  s a  
z t o h o  t eš í ,  s a m o z r e j m e  n a j m ä  z t o h o ,  ž e  - a k o  ver i l  - t o t o  j e h o  t i c h é  k r á č a n i e  s a  n a k o 
n i e c  u k á z a l o  a k o  radikálna a revolučná p r á c a ,  k t o r á  p r i n á š a  z m e n u  n á z o r u  n a  " m o c  
a k o n t r o l u  v m e d z i ľ u d s k ý c h  v z ť a h o c h "  ( [ 1 0 ] ,  13) .  

N a  č l o v e k a  o r i e n t o v a n ý  p r í s t u p .  N a  o z n a č e n i e  t e r a p e u t i c k ý c h  p r í s t u p o v  
n a d v ä z u j ú c i c h  n a  p o s t u p y  z n á m e h o  a m e r i c k é h o  p s y c h o l ó g a  C .  R .  R o g e r s a  ( 1 9 0 5  -
1 9 8 7 )  s a  o k r e m  t e r m í n u  " P e r s o n - C e n t e r e d  A p p r o a c h " ,  k t o r ý  z a č a l  s á m  a u t o r  p o u ž í v a ť  
a ž  v 7 0 .  r o k o c h ,  z auž íva l i  v a n g l o s a s k e j  ob las t i  t e r m í n y  " N o n d i r e c t i v e  T h e r a p y " ,  " P e r -
s o n - C e n t e r e d  T h e r a p y " ,  " C l i e n t - C e n t e r e d  T h e r a p y " ,  v n e m e c k e j  t i e ž  " p s y c h o t e r a p i a  r o z 
h o v o r o m " ,  " t e r a p i a  i n k o n g r u e n c i o u "  a ď a l š i e  n á z v y ,  v Č R  n a j č a s t e j š i e  " n a  k l i e n t a  č i  
o s o b u  z a m e r a n á  p s y c h o t e r a p i a " ,  t i e ž  " p s y c h o t e r a p i a  r o z h o v o r o m " ,  " e m p a t i c k á  t e r a p i a " ,  
a l e  č a s t o  j e d n o d u c h o  " r o g e r s o v s k á  p s y c h o t e r a p i a " ;  u n á s  n a j m ä  " p s y c h o t e r a p i a  z a m e 
r a n á  n a  č l o v e k a " ,  " n a  č l o v e k a  o r i e n t o v a n ý  ( z a m e r a n ý )  p r í s t u p "  a l e b o  - n a j m ä  
v n i e k t o r ý c h  p r e k l a d o c h  - s a  m ô ž e m e  s t r e t n ú ť  a j  s t e r m í n o m  " č l o v e k o m  c e n t r o v a n ý  
p r í s t up" .  M y š l i e n k y  C .  R .  R o g e r s a  s ú  z á k l a d o m  j e d n é h o  z n a j v p l y v n e j š í c h  p r ú d o v  p s y 
c h o l o g i c k é h o  m y s l e n i a  s ú č a s n o s t i  a v ý z n a m n ý m  s p ô s o b o m  p r e s i a h l i  r á m e c  s v o j h o  o d 
b o r u .  

E m p a t i a  a a k c e p t á c i a .  P o r a d e n s k é  a t e r a p e u t i c k é  p o s t u p y ,  k t o r é  R o g e r s  r o z 
p r a c ú v a l ,  m o ž n o  v k rá tkos t i  c h a r a k t e r i z o v a ť  a k o  n e d i r e k t í v n e ,  z a l o ž e n é  n a  v y t v á r a n í  
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n e i n t e r v e n u j ú c e j  ú s t r e t o v e j  a t m o s f é r y  t e r a p e u t o m ,  p o m o c o u  k t o r e j  s a  k l i en t  o t v á r a  
a d o s a h u j e  n o v ý  v h ľ a d  d o  s v o j e j  s i t uác i e .  Z á k l a d n o u  ú l o h o u  t e r a p e u t a  j e  p r o 
s t r e d n í c t v o m  e m p a t i e  z r k a d l i ť  v n ú t o r n ý  s v e t  p a c i e n t a ,  n a  z á k l a d e  č o h o  p a c i e n t  s p o z n á v a  
s á m  s e b a ,  p o s t u p n e  i d e n t i f i k u j e  v n ú t o r n é  r o z p o r y  ( i n k o n g r u e n c i a ) ,  k t o r é  p o t o m  m ô ž e  
z a č a ť  r i e š i ť  a o d s t r a ň o v a ť .  P r e ž í v a n i e  p a c i e n t a  j e  v c e n t r e  p o z o r n o s t i  t e r a p e u t a ,  t e n  j e  
p l n e  a k c e p t u j ú c i ,  a u t e n t i c k ý  a e m p a t i c k ý ,  v y j a d r u j e  a j  v l a s t n é  p r e ž í v a n i e  v o  v z á j o m n o m  
d i a l ó g u .  T o  j e  z á k l a d o m  a j  p r e  p r á c u  s m a l ý m i  i v e ľ k ý m i  s k u p i n a m i ,  v k t o r ý c h  n a v y š e  
p ô s o b i a  z á ž i t k y  s k u p i n o v e j  k o r e k t í v n e j  s k ú s e n o s t i  ( p o z r i  [13 ] ) .  

S á m  a u t o r  v y m e d z u j e  s v o j u  p o l o h u  v o č i  p s y c h o a n a l ý z e  a b e h a v i o r i z m u ,  m e d z i  
h l a v n ý m i  c h a r a k t e r i s t i k a m i  s v o j h o  p r í s t u p u  p r i t o m  u v á d z a  d ô r a z  n a  s n a h u  o d o c i e l e n i e  
t a k ý c h  o s o b n o s t n ý c h  z m i e n  ( s p r á v a n i a  a p r e ž í v a n i a ) ,  k t o r é  v e d ú  k z v y š o v a n i u  s c h o p n o s 
ti k l i e n t a  ž i ť  p l n o h o d n o t n e ,  a k o  a j  z á u j e m  o f i l o z o f i c k é  p r o b l é m y  o d v o d e n é  z p s y c h o 
t e r a p e u t i c k e j  p r a x e .  R o v n a k é  p r i n c í p y  p s y c h o t e r a p i e  u p l a t ň u j e  R o g e r s  n a  v š e t k y  o s o b y  
b e z  o h ľ a d u  n a  d i a g n ó z u ,  t e d a  b e z  o h ľ a d u  n a  t o ,  č i  i d e  o p s y c h o t i c k é h o ,  n e u r o t i c k é h o  či  
z d r a v é h o  j e d i n c a .  Z a  h l a v n ú  o d l i š n o s ť  s v o j h o  p r í s t u p u  o d  p s y c h o a n a l ý z y  p o v a ž u j e  t o ,  ž e  
k ý m  v p s y c h o a n a l ý z e  s a  t e r a p e u t  u s i l u j e  i n t e r p r e t o v a ť  k l i en tov i  v z ť a h  m e d z i  s ú č a s 
n o s ť o u  a m i n u l o s ť o u ,  n a  č l o v e k a  z a m e r a n ý  p r í s t u p  s a  s ú s t r e ď u j e  n a  s ú č a s n é  p r e ž í v a n i e  
k l i en t a  a n a  o d h a l e n i e  j e h o  v l a s t n ý c h  v ý z n a m o v .  K ý m  p s y c h o a n a l y t i k  m á  ro lu  u č i t e ľ a  
a e x p e r t a  p r i  o d h a ľ o v a n í  k l i e n t o v h o  v n ú t o r n é h o  s v e t a ,  r o g e r o v s k ý  t e r a p e u t  s a  s n a ž í  h o d 
n o t e n i a m  a i n t e r p r e t á c i á m  v y h ý b a ť .  B e h a v i o r á l n a  t e r a p i a  z a s a  v y c h á d z a  z p r e d p o k l a d u ,  
ž e  z m e n y  s p r á v a n i a  v z n i k a j ú  v d ô s l e d k u  e x t e r n e j  k o n t r o l y  p o d n e t u  a o d m e n y ,  j e j  c i e ľ o m  
j e  o d s t r á n e n i e  s y m p t ó m o v  b e z  súv i s los t i  s v n ú t o r n ý m  p r e ž í v a n í m  k l i en t a ,  n a p r o t i  t o m u  
R o g e r s o v  p r í s t u p  a k c e n t u j e  k l i e n t o v o  p r e ž í v a n i e ,  v o ľ b u  a r i e šen ie .  

V s ú č a s n o s t i  s a  v r á m c i  r o g e r s o v s k e j  p s y c h o t e r a p i e  r o z l i š u j ú  š ty r i  h l a v n é  p r í s t u p y :  
k l a s i cký ,  f i l o z o f u j ú c i ,  e k l e k t i c k ý  a d i f e r e n c o v a n e  i n t e g r u j ú c i .  Z n á š h o  h ľ a d i s k a  n a j 
z a u j í m a v e j š í  filozofujúci prístup r e p r e z e n t u j ú  n a p r í k l a d  H .  S w i l d e n s  ( H o l a n d s k o )  a v 
a m e r i c k o m  p r o s t r e d í  s a  p r e m i e t a  d o  t z v .  d i a l o g i c k e j  p s y c h o t e r a p i e  M .  F r e i d m a n a  a R .  
H y c n e r a .  K t a d ú  s i  o t á z k y  b y t o s t n é h o  u r č e n i a  č l o v e k a ,  p o v a h y  m e d z i ľ u d s k ý c h  v z ť a h o v ,  
p o s l a n i a  č l o v e k a ,  z m y s l u  j e h o  ž i v o t a ,  o p i e r a j ú  s a  o h l b š i u  s e b a r e f l e x i u  č l o v e k a  n a  
z á k l a d e  š i r o k é h o  h u m a n i t n é h o  v z d e l a n i a  a k u l t i v o v a n é h o  m y s l e n i a  ( [7 ] ;  [16 ] ) .  

K o n c e p t  č l o v e k a .  R o g e r s o v u  k o n c e p c i u  o d b o r n í c i  z a č l e ň u j ú  d o  o b l a s t i  h u m a n i s 
t i c k e j  p s y c h o l ó g i e ,  k t o r á  s a  v 6 0 .  r o k o c h  u p l y n u l é h o  s t o r o č i a  v y t v á r a l a  v r e a k c i i  n a  
p s y c h o a n a l y t i c k ý ,  a l e  r o v n a k o  a j  n a  b e h a v i o r i s t i c k ý  p r ú d 1  a a k c e n t o v a l a  p r í s t u p  k 
č l o v e k u  a k o  c e l k u ,  r e š p e k t o v a n i e  j e h o  ind iv idua l i t y  a a u t o n ó m i e .  M e d z i  j e j  v ý z n a m n ý c h  
p r e d s t a v i t e ľ o v  p a t r i a  n a p r .  a j  J .  B u g e n t a l ,  J .  C o h e n ,  C h .  B i i h l e r o v á  a A .  M a s l o w ;  i d e  
v š a k  o š i r o k é  d i f e r e n c o v a n é  h n u t i e ,  k t o r é  p o z o s t á v a  z m n o ž s t v a  s m e r o v . 3  N i e k e d y  s a  n a  

' V  roku 1962 vytvorili Americkú spoločnosť pre humanistickú psychológiu a v j e j  ma
nifeste sa v tejto súvislosti píše: "Nechceme byť psychológmi považujúcimi človeka za  veľkú 
bielu krysu, pomalý computer  alebo uzlíček pudov." ([14], 149) 

2 V  rámci tohto hnutia sa rozlišujú tri základné prúdy. Prvý priamo nadväzuje na  fenome
nologii! a fundamentálnu ontológiu (M. Heidegger), prípadne čerpá i z iných smerov filozofie 
ľudskej existencie, druhý kladie dôraz na  empirický prístup a j e h o  filozofické východiská sú 
blízke európskemu personalizmu a f i lozofom, ako sú S. Kiergegaard a M.  Buber, tretí tvorí 
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j e h o  o z n a č e n i e  p o u ž í v a j ú  a j  n á z v y  a k o  " a n t r o p o l o g i c k á "  a l e b o  a j  " f i l o z o f u j ú c a "  p s y 
c h o t e r a p i a .  P r o k l a m u j e  p r e s v e d č e n i e ,  ž e  ľ u d s k á  b y t o s ť  j e  t v o r i v á  a z á k l a d n ý m i  d e t e r m i 
n a n t a m i  j e j  k o n a n i a  s ú  h o d n o t y  a i n t e n c i o n a l i t a ,  v y c h á d z a  z p r e s v e d č e n i a ,  ž e  č l o v e k  
p o t r e b u j e  ž i ť  z m y s l u p l n e ,  c h c e  r o z u m i e ť  s e b e  i s v e t u  a j e h o  z a l o ž e n i e  j e  p o z i t í v n e ,  ž e  
č l o v e k  j e  j e d i n e č n á  o s o b n o s ť ,  k t o r á  a k t i v i z u j e  s v o j e  v l a s t n é  p o t e n c i e .  

T e n d e n c i a  k a k t u a l i z á c i i  a r a s t u .  Z a  v r o d e n ú  k v a l i t u ,  p r í t o m n ú  v k a ž d o m  ž i v o m  
o r g a n i z m e ,  k t o r á  s m e r u j e  k v y u ž i t i u  c e l é h o  p o t e n c i á l u  a r a s t u  i n d i v í d u a ,  p o v a ž u j e  
R o g e r s  aklualizačmi tendenciu,3 z a  z á k l a d n ú  c h a r a k t e r i s t i k o u  č l o v e k a  tendenciu k rastu. 
Č l o v e k  j e  v R o g e r s o v o m  p o n í m a n í  p o z i t í v n e  z a l o ž e n ý  v z m y s l e  " z á k l a d n e j  s o c i á l n o s t i ,  
p o h y b u  v p r e d ,  r a c i o n a l i t y  a r e a l i s t i c k o s t i " ,  t e d a  j e h o  z á k l a d n é  c h a r a k t e r i s t i k y  s m e r u j ú  
k r o z v o j u ,  d i f e r e n c i á c i i  a k o o p e r a t í v n y m  v z ť a h o m .  Z r a s t o v e j  t e n d e n c i e  u č l o v e k a  
v y p l ý v a  s c h o p n o s ť  p o z n a ť  i m e n i ť  s v e t ,  z n e j  z o d p o v e d n o s ť  z a  s v o j e  k o n a n i e ,  k u  k t o r e j  
p a t r í  a j  s l o b o d a  v y v i e r a j ú c a  z o  s c h o p n o s t i  u v e d o m e n i a  s i  d ô s l e d k o v  v l a s t n e j  v o ľ b y .  N a  
z á k l a d e  s c h o p n o s t i  p o r o z u m i e ť  s e b e  s a m é m u ,  d r u h ý m  i o k o l i t é m u  s v e t u  j e  z á r o v e ň  č l o 
v e k  s p o l u  s o s t a t n ý m i  s p o l u z o d p o v e d n ý  z a  s v e t ,  v k t o r o m  ž i j e  ( [ 9 j ;  [ 1 2 ] ) .  

V r o d e n á  a k t u a l i z a č n á  t e n d e n c i a  r o z v í j a ť  v š e t k y  s v o j e  k a p a c i t y  a m o ž n o s t i  t e d a  
v e d i e  č l o v e k a  k r a s t u ,  v y z r i e v a n i u  a o b o h a c o v a n i u  v l a s t n é h o  ž i v o t a ,  p r e d s t a v u j e  n e 
p r e t r ž i t ú  v ý v o j o v ú  m o t i v á c i u ,  k t o r á  s a  p r e j a v u j e  z v y š o v a n í m  a u t o n ó m i e ,  c e l i s t v o s t i  
a z o d p o v e d n o s t i .  R o g e r s  h o v o r í ,  ž e  č l o v e k  " m á  v s e b e  k a p a c i t u  a s k l o n  n a p r e d o v a ť  
k z r e l o s t i " ,  č o  s a  p r e j a v u j e  v s k l o n e  r e o r g a n i z o v a ť  s v o j u  o s o b n o s ť  a v z ť a h  k ž i v o t u  
s p ô s o b o m ,  k t o r ý  m o ž n o  p o v a ž o v a ť  z a  z r e l š í .  R a s t o v á  t e n d e n c i a  j e  " n a l i e h a v á  p o t r e b a ,  
k t o r á  j e  z r e j m á  v o  v š e t k ý c h  f o r m á c h  o r g a n i c k é h o  a ľ u d s k é h o  ž i v o t a  - r o z š i r o v a ť  s a ,  
r o z p í n a ť  s a ,  s t á v a ť  s a  n e z á v i s l ý m ,  r o z v í j a ť  s a ,  z r i e ť  - t e n d e n c i a  v y j a d r i ť  a a k t i v i z o v a ť  
v š e t k y  k a p a c i t y  o r g a n i z m u ,  p o k i a ľ  t a k á t o  a k t i v i z á c i a  z v ý š i  h o d n o t u  o r g a n i z m u  a l e b o  
o s o b n o s t i .  T á t o  k o n š t r u k t í v n a  t e n d e n c i a  s a  m ô ž e  h l b o k o  p o c h o v a ť  p o d  v r s t v y  p s y c h o l o 
g i c k ý c h  o b r á n ,  m ô ž e  b y ť  s k r y t á  z a  v y p r a c o v a n o u  f a s á d o u ,  k t o r á  p o p i e r a  j e j  e x i s t e n c i u ,  
a l e  v e r í m ,  ž e  e x i s t u j e  v k a ž d o m  č l o v e k u  a č a k á  i b a  n a  v h o d n é  p o d m i e n k y ,  a b y  s a  m o h l a  
u v o ľ n i ť  a p r e j a v i ť "  [ [ 9 ] ,  3 9 ) ,  t v r d í  R o g e r s .  Č l o v e k  m á  p o d ľ a  n e h o  ( o d  n a r o d e n i a )  s c h o p 
n o s ť  p o z i t í v n e  h o d n o t i ť  z á ž i t k y  r o z v í j a j ú c e  j e h o  o r g a n i z m u s  a n e g a t í v n e  t i e ,  k t o r é  s ú  
v r o z p o r e  s j e h o  a k t u a l i z a č n o u  t e n d e n c i o u .  I d e  o n e p r e t r ž i t ý  p r o c e s  v n ú t o r n é h o  h o d n o t e 
n i a  a o r i e n t á c i e  v s e b e  s a m o m  i v o  s v e t e ,  k t o r ý  n á s  v e d i e  k r o z h o d o v a n i u  a k o n a n i u .  U -
s p o k o j e n i e  p o d ľ a  n e h o  p r e ž í v a m e  p r i  p o d n e t o c h ,  k t o r é  n á s  r o z v í j a j ú  b e z p r o s t r e d n e  i v o  

neprehľadné  množs tvo  pr ís tupov inšpirovaných východnými  prakt ikami a nábožens tvom,  š a m a -
n izmom a pod .  V rámci pos ledného  s a  začali upla tňovať  rôzne  iracionálne prakt iky,  mys t ické  
ezoterické výklady,  odmie tan ie  vedeckého  overovania ,  intuit ívne postoje .  T o  s a  v šak  ne týka  
prvých dvoch  p rúdov  ( rovnako  ani Rogersa  a jeho žiakov),  k toré  kladú dô raz  na  empir ický  
výskum ([4] ;  [7]; [14-17]) .  

3 A j  p o d ľ a  Mas lowa  j e  h lavnou hnacou  osou  ľudského  ž ivota  tendencia  k sebarealizácii  
(self-actualization).  M a s l o w  rozdeľu je  ľudské pot reby (hierarchicky zdo la  nahor )  na:  1. fyz io lo
gické,  2.  potrebu istoty a bezpečia,  3.  potrebu niekam patr iť  a byť  milovaný,  4 .  po t rebu  ocenen ia  
druhými  a k ladného  sebahodnotenia ,  5. potrebu sebaaktualizácie.  K ý m  prvé  štyri sú  nedosta tkové ,  
nasmerované  n a  ods t ránenie  ne jakého  nedostatku,  pot reba  sebaaktual izácie  j e  rastová,  na smero 
vaná  n a  presiahnut ie  p r í tomného  stavu a dos iahnut ie  nadosobných  cieľov,  t rvale  s m e r u j e  
k pohybu  a pokroku  (pozri  [8]). 
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v z ť a h u  k budúcnos t i .  V ý z n a m n ú  ro lu  pr i  f o r m o v a n í  osobnos t i  a ud rž i avan í  j e j  
d u š e v n é h o  z d r a v i a  m a j ú  v z ť a h y  k o s t a tným ľ u ď o m ,  špec iá lne  akceptácia d r u h ý m i ,  k to rá  
v e d i e  k poc i tu  b e z p e č i a ,  v e d o m i u  v l a s tne j  h o d n o t y  a f o r m o v a n i u  d ô v e r y  voč i  sve tu .  
Š p e c i f i k á  k a ž d é h o  j e d n o t l i v c a  a j e h o  vlas tnost i ,  k t o r é  s a  p r e j a v u j ú  v k o n a n í  a sp rávan í ,  
m a j ú  t e d a  in terakt ívnu p o v a h u ,  vy tvá ra jú  s a  v soc iá lnych  v z ť a h o c h .  P r e t o  j e  n e s m i e r n e  
dô lež i t á  kva l i t a  p ros t red ia ,  v k t o r o m  s a  o d o h r á v a  o s o b n ý  ras t  a r o z v o j  č l o v e k a .  

Fi lozo f ia  m e d z i ľ u d s k ý c h  v z ť a h o v .  A k o  R o g e r s  p o s t u p n e  up la tňova l  n o v é  t e c h 
n iky  p r á c e  s p a c i e n t m i  a k l ien tmi ,  zist i l ,  ž e  s a  "pust i l  n ie len  d o  n o v e j  m e t ó d y  te rap ie ,  a l e  
d o  v e ľ m i  o d l i š n e j  f i l ozo f i e  ž ivo ta  a v z ť a h o v " ,  k to rá  j e  z a l o ž e n á  n a  " d ô v e r e  
k j e d n o t l i v c o m  i c e l ý m  s k u p i n á m ,  v s c h o p n o s ť  ľudí  s k ú m a ť  a r o z u m i e ť  s e b e  s a m ý m  
a s v o j i m  p r o b l é m o m  a r ieš iť  ich",  z a l o ž e n e j  n a  p r e d p o k l a d e ,  ž e  " j ed inec  m á  v s e b e  o h 
r o m n ý  z d r o j  p o r o z u m i e ť  s á m  s e b e ,  z m e n i ť  p o ň a t i e  s e b a  s a m é h o ,  s v o j e  p o s t o j e  a s v o j e  
sp rávan ie ,  r i a d e n é  s a m ý m  s e b o u  - a ž e  t en to  z d r o j  m o ž n o  o tvor i ť  len v a t m o s f é r e ,  k to r á  
s a  v y z n a č u j e  o z a j s t n o s ť o u ,  o tvo renosťou ,  úc tou  a p o r o z u m e n í m "  ( [9] ,  4 3 - 5 1 ) .  

Č l o v e k a  p o v a ž u j e  R o g e r s  z a  v j a d r e  d o b r ú ,  soc i á lnu  a r ac ioná lnu  by tosť ,  ve r í  
v j e h o  v n ú t o r n é  z d r o j e .  Ž i v o t  p o d ľ a  sku točných  m o ž n o s t í  p o v a ž u j e  z a  p r e d p o k l a d  j e h o  
d u š e v n é h o  z d r a v i a  a d ô s t o j n e j  ex is tenc ie .  Psycho te rapeu t i cký  p r o c e s  t ú t o  s n a h u  p o d p o 
r u j e  t ý m ,  ž e  p o m á h a  j e d i n c o v i  p o r o z u m i e ť  s e b e  s a m é m u ,  a k o  a j  v z ť a h o m ,  v k to rých  
ž i j e ,  u v e d o m i ť  si v las tnú  h o d n o t u  a n á j s ť  z m y s e l  ž ivo ta .  J e h o  c i e ľ o m  j e  d o s i a h n u ť ,  a b y  
s a  j e d i n e c  s ta l  nezáv i s l e j š ím  o d  v o n k a j š í c h  okolnos t í ,  s l o b o d n e j š i e  a o d v á ž n e j š i e  s a  r o z 
h o d o v a l .  K ý m  z a k l a d a t e ľ  p s y c h o a n a l ý z y  S.  F r e u d  s a  nazdáva l ,  ž e  k e b y  s a  u v o ľ n i l a  
z á k l a d n á  ľ u d s k á  p r i rodzenosť ,  n e d a l o  b y  s a  o č a k á v a ť  n i č  iné  a k o  deš t rukc ia ,  R o g e r s  
b e z h r a n i č n e  d ô v e r u j e  ľ u d s k e j  p r i rodzenos t i .  F r e u d o v  p r í s tup  n a  n e h o  p ô s o b í  p e s i m i s 
t i cky  a d o s l o v a  a ž  " d e s i v o "  ( [10] ,  2 4 ) .  

R o g e r s o v e  v ý c h o d i s k á  v m n o h o m  s ú z v u č i a  s ex is tenc ia l i s t ickými  m y š l i e n k a m i  S.  
K i e r k e g a a r d a  a M .  B u b e r a .  " J edno t a  p r ež ívan i a "  t e r a p e u t a  a p a c i e n t a  (k l ien ta ) ,  o k to rú  
o p i e r a  s v o j e  p o s t u p y ,  k o r e š p o n d u j e  s B u b e r o v ý m  c h á p a n í m  " o z a j s t n é h o  v z ť a h u  J A  -
T Y "  (poz r i  [2]) .  R o v n a k o  a k o  B u b e r  ver í ,  ž e  " len v ž i v o m  v z ť a h u  m o ž n o  b e z p r o s t r e d n e  
p o z n a ť  b y t n o s ť  č l o v e k a ,  v las tnú len j e m u "  ( [1] ,  153).  I de  p o d ľ a  n e h o  o " n a d č a s o v é  
by t ie  v p rež ívan í " .  J e h o  f i l ozo f i a  m e d z i ľ u d s k ý c h  v z ť a h o v  s a  o d v í j a  v in tenc iách  B u b e -
r o v h o  chápan ia :  " J e d i n e c  j e  f a k t o m  exis tenc ie ,  a k  n a d v ä z u j e  ž ivý  v z ť a h  s inými  j e d i n c a 
m i ;  c e l o k  j e  f a k t o m  exis tenc ie ,  a k  p o z o s t á v a  z j e d n o t i e k  ž i v é h o  v z ť a h u .  F u n d a 
m e n t á l n y m  f a k t o m  ľ u d s k e j  ex i s t enc ie  j e  č l o v e k  s č l o v e k o m . "  ( [1] ,  150)  S ex i s tenc ia l i s 
t i ckými  f i l o z o f m i  n a c h á d z a  R o g e r s  z h o d u  a j  v n á z o r e  n a  m i e s t o  abs t r ak tného  m y s l e n i a ;  
B u b e r  h o v o r í  o p o t r e b e  "v i t á lneho  p o z n a n i a "  ( [1] ,  149 -150 )  a R o g e r s  p o d č i a r k u j e ,  ž e  
č l o v e k  j e  m ú d r e j š í  a k o  j e h o  inte lekt  a v las tné  p rež ívan ie  m ô ž e  b y ť  p r e  n e h o  p r i m e r a n ý m  
v o d i d l o m "  ( [10 ] ,  183) .  

Súh l a sné  r e z o n a n c i e  m ô ž e m e  n á j s ť  a j  m e d z i  R o g e r s o v ý m i  p o s t o j m i  a K i e r k e g a a r -
d o v ý m i  ú v a h a m i  o r e v o l u č n e j  d o b e ,  k e ď  hovor í ,  ž e  " k a ž d ý  č l o v e k  m u s í  p r a c o v a ť  n a  
s v o j o m  vys loboden í " ,  b r o j í  p ro t i  n ive l izác i i  j e d n o t l i v c a ,  v o l á  p o  " v n ú t o r n e j  účas t i "  n a  
m e d z i ľ u d s k ý c h  v z ť a h o c h ,  v y z d v i h u j e  o s o b n ú  zan i e t enosť  č l o v e k a  a j e h o  v r ú c n u  c i tovú  
a n g a ž o v a n o s ť  v ž i v o t e  o s o b n o m  i s p o l o č e n s k o m  (poz r i  [6]) .  K t é m e  s v o j i c h  ex i s t enc ia 
l is t ických inšpi rác i í  R o g e r s  hovor í ,  ž e  k e ď  z o z n á m i l  s p r á c a m i  S .  K i e r k e g a a r d a  a M .  
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B u b e r a  ( s  t ý m  n e s k ô r  a j  o s o b n e ) ,  c í t i l  s a  v e ľ m i  p o s i l n e n ý  v o  s v o j o m  n o v o m  p r í s t u p e ,  
k t o r ý  b o l  - a k o  s p r e k v a p e n í m  z i s t i l  - " d o m á c o u  o d r o d o u  e x i s t e n c i á l n e j  f i l o z o f i e "  ( [ 1 2 ] ,  
4 3 - 4 4 ) . 4  S p o m í n a  t i e ž ,  ž e  s a  m u  p á č i a  n i e k t o r é  b u d d h i s t i c k é  a z e n o v é  n á u k y ,  k d e  
n a c h á d z a  m y š l i e n k o v é  p a r a l e l y  n a p r í k l a d  v a f o r i z m o c h  č í n s k e h o  m u d r c a  L a o - c - e h o ;  s t o 
t o ž ň u j e  s a  s j e h o  c i e ľ o m  " p o m á h a ť  v š e t k ý m  b y t o s t i a m  k s l o b o d e "  a h o v o r í ,  ž e  j e h o  s n a 
h o u  j e  r o v n a k o  oslobodzovať prirodzenosť ľudí a ich osud' ( [ 1 2 ] ,  4 6 ) .  

P ô s o b n o s ť  s v o j e j  k o n c e p c i e  s a  R o g e r s  u s i l o v a l  p r e n i e s ť  a j  z a  h r a n i c e  p o r a d e n s k e j  
a k l i n i c k e j  p r a x e ,  n a j m ä  d o  o b l a s t i  v z d e l á v a n i a ,  p o d n i k a n i a ,  r o d i n n ý c h ,  s o c i á l n y c h ,  d o 
k o n c a  m e d z i n á r o d n ý c h  v z ť a h o v . 5  R o z š i r o v a n i e  z o r n é h o  p o ľ a  j e h o  p o z o r n o s t i  s p r e v á d z a 
la  a j  p o s l e d n á  z m e n a  n á z v u  j e h o  k o n c e p c i e  z " n a  k l i e n t a  o r i e n t o v a n é h o  p r í s t u p u "  n a  " n a  
č l o v e k a  o r i e n t o v a n ý  p r í s t u p "  a z " t e r a p i e "  n a  " p r í s t u p " .  V t e j t o  s ú v i s l o s t i  p í š e  o s v o j o m  
h l b o k o m  p r e s v e d č e n í ,  ž e  f i l o z o f i a  m e d z i ľ u d s k ý c h  v z ť a h o v ,  k u  k t o r e j  d o s p e l ,  s a  d á  a p l i 
k o v a ť  n a  v š e t k y  s i t u á c i e ,  v k t o r ý c h  s a  ľ u d i a  o c i t a j ú :  " S o m  p r e s v e d č e n ý ,  ž e  s a  d á  v y u ž i ť  
v t e r a p i i ,  m a n ž e l s t v e ,  p r i  v ý c h o v e  d e t í ,  p r i  v y u č o v a n í ,  v o  v z ť a h u  ľ u d í  s v y s o k ý m  p o 
s t a v e n í m  k ľ u ď o m  v n í z k o m  p o s t a v e n í ,  v o  v z ť a h u  ľ u d í  j e d n e j  r a s y  k ľ u ď o m  i n e j  r a s y .  
S o m  d o k o n c a  t a k ý  d r z ý ,  ž e  v e r í m ,  ž e  m ô ž e  b y ť  e f e k t í v n a  a j  v s i t u á c i á c h ,  k d e  s a  t e r a z  
u p l a t ň u j e  a j  h r u b á  s i l a  - n a p r í k l a d  v p o l i t i k e ,  n a j m ä  v k o n t a k t e  s i n ý m i  n á r o d m i . "  ( [ 1 2 ] ,  
4 8 ) 6  

M o c  b e z m o c n ý c h  a s o c i á l n e  z m e n y .  V ý z n a m n é  m i e s t o  p r i p i s u j e  R o g e r s  inverzibi-
lite slobody, k t o r ú  o p i s u j e  t a k t o :  " A k  r a z  č l o v e k  - d i e ť a  a l e b o  d o s p e l ý  - z a k ú s i  z o d p o 
v e d n ú  s l o b o d u ,  b u d e  s a  o ň u  u s i l o v a ť  n e u s t á l e .  S l o b o d a  s p r á v a n i a  m ô ž e  b y ť  c e l k o m  
p o t l a č e n á  m a x i m á l n y m  p o u ž i t í m  r ô z n y c h  d r u h o v  m o c i  v r á t a n e  p r i n ú t e n i a ,  a l e  n e m o ž n o  
j u  o d s t r á n i ť  a l e b o  z n i č i ť . "  ( [ 1 0 ] ,  1 4 4 )  Ľ u d i a ,  k t o r í  p r e š l i  t a k o u t o  s k ú s e n o s ť o u ,  s ú  
s c h o p n í  p o d ľ a  R o g e r s a  o v p l y v ň o v a ť  o k o l n o s t i  v l a s t n ý c h  ž i v o t o v  a j  ž i v o t o v  i n ý c h .  M ô ž u  
s p o z n a ť ,  ž e  " a j  v s i t u á c i i ,  v k t o r e j  o f i c i á l n e  n e m a j ú  n i j a k é  s l o v o ,  n i j a k ú  k o n t r o l u  a n i  
a u t o r i t u ,  f a k t ,  ž e  s a  s p o l i e h a j ú  n a  t o ,  č o m u  v e r i a ,  ž e  a k c e p t u j ú  a ž i a d a j ú  p r e  s e b a  a k o  
z o d p o v e d n ý c h  s l o b o d n ý c h  ľ u d í  u z n a n i e ,  m ô ž e  m a ť  o h r o m n ý  d o p a d . "  P l a t í  t o  a j  
v p o l i t i c k ý c h  s i t u á c i á c h ,  k d e  j e  p r í t o m n á  n e r o v n o s ť  m o c i  a v k t o r ý c h  m á  m o c  n i e k o ľ k o  

4 N a  inom mies te  p íše  podrobnejš ie :  "Neštudoval  s o m  existenciálnu f i lozof iu .  S p rácou  
Sorena  Kierkegaarda  a Mar t ina  Bube ra  s o m  s a  prvý r a z  oboznámil  v Ch icagu  n a  nal iehanie  š tu 
dentov  teológie,  ktorí  pracovali  so  m n o u .  Boli  si istí, ž e  myslenie  týchto  m u ž o v  sa  mi  b u d e  
v m n o h o m  pozdávať ,  a mali pravdu.  Hoci v Kierkegaardovi  j e  veľa  vecí ,  k toré  s a  mi  v ô b e c  
nepáčia,  čas to  sa  t am ná jdu  h lboké  myšl ienky a vhľady,  prekrásne  vy jad ru júce  názory,  k toré  s o m  
dovtedy nebol  schopný  formulovať ."  ([9],  164) 

' V  80 .  rokoch  h o  z á u j e m  o mie rové  r iešenie konf l ik tov priviedol k uspor iadaniu  ce lého  
radu workshopov  medzi  znepria te lenými s tranami (V  roku 1985 napríklad tzv. R u s t  W o r k s h o p  
o Strednej  Amerike) .  

6 V  tomto  kontexte  stojí  za  pozornosť  a j  j e h o  pohľad  n a  aktuálnu americkú poli t iku:  Ce lou  
svojou  silou napádam súčasné  amer ické  presvedčenie  vidi teľné v každe j  f áze  naše j  zahran ične j  
politiky a obzvlášť  v našich chorých vojnách,  ž e  m o c  vytvára  právo.  T o  j e  podľa  m ô j h o  názoru  
cesta k vlastnému zničeniu.  Súhlas ím s Mar t inom Buberom a s tarodávnymi  východnými  mudrc 
mi :  Ten ,  kto s a  vnucu je ,  m á  malú  viditeľnú moc .  Ten .  k to  s a  nevnucu je ,  m á  veľkú t a jnú  moc . "  
([12],  4 8 )  
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ľ u d í  a u p l a t ň u j e  j u  p r i  o v l á d a n í  ž i v o t o v  i n ý c h  ľud í .  Z n a m e n á  t o  t e d a  p o d ľ a  R o g e r s a ,  ž e  
"bezmocní majú moc" ([ 10], 156). 

R o g e r s o m  p r e d s t a v e n á  o s o b n á  m o c  j e  ú p l n e  n e a g r e s í v n a ,  z a l o ž e n á  n a  v n ú t o r n e j  
s i l e  č l o v e k a  u s p o r i a d a ť  s i  a n a p l n i ť  v l a s t n ý  ž i v o t  z m y s l u p l n ý m  o b s a h o m ,  d o s a h o v a ť  a u 
t o n ó m i u  a s l o b o d u  a k o  n e v y h n u t n ú  p o d m i e n k u  o s o b n o s t n é h o  ra s tu .  J e h o  t e r a p e u t i c k é  
m e t ó d y  s ú  n e d i r e k t í v n e ,  p o s t a v e n é  n a  e m p a t i i ,  a k c e p t á c i i  a v h ľ a d e  d o  ž i v o t n ý c h  o k o l 
n o s t í  a p r e ž í v a n i a  č l o v e k a ,  a a j  moc, o k t o r e j  h o v o r í ,  j e  t a k á  is tá .  Z j e h o  t e x t o v  v y p l ý v a  
o s o b i t á  p r e d s t a v a  z m e n y  inštitucionalizovanej moci p r o s t r e d n í c t v o m  j e j  ku l t i vác i e ,  a t o  
p r e d o v š e t k ý m  c e s t o u  p r e h l b o v a n i a  s l o b o d y  a a u t o n ó m i e  j e d n o t l i v c o v ;  i d e  v l a s t n e  
o p o s t u p n ú  z m e n u  c h a r a k t e r u  s p o l o č e n s k e j  m o c i  n a  z á k l a d e  p r e s a d e n i a  m o c i  i nd iv i 
d u á l n e j ,  e m a n c i p á c i o u  j e d n o t l i v c o v  o d  m o c i  s p o l o č e n s k e j ,  o d s t r a ň o v a n í m  j e j  o d o s o b n e -
nos t i ,  p r e h l b o v a n í m  v n ú t o r n e j  d e m o k r a c i e  i n š t i t u c i o n á l n e h o  u s p o r i a d a n i a .  

H u m a n i s t i c k á  t r a n s f o r m á c i a  s p o l o č n o s t i .  S v o j u  n á d e j  n a  u s k u t o č n e n i e  p o z i t í v n e j  
s p o l o č e n s k e j  t r a n s f o r m á c i e  R o g e r s  o p i e r a  o p r e b i e h a j ú c e  z m e n y  v s y s t é m o c h  m o 
d e r n ý c h  p r e s v e d č e n í :  " Č o r a z  v i a c  s a  d b á  n a  o s o b n ú  s l o b o d u  v o ľ b y  a s t ý m  s ú v i s í  v ä č š í  
o d p o r  v o č i  k o n f o r m i t ě  a p r i j í m a n i u  au to r i ty .  N a r a s t á  o p o z í c i a  a a n t i p a t i a  k v e ľ k ý m  o r g a 
n i z á c i á m ,  inš t i túc iám,  k o r p o r á c i á m  a b y r o k r a c i i . "  ( [ 1 2 ] ,  2 4 4 )  " Ď a l š í m  t r e n d o m  j e  h u m a 
n i z á c i a  inš t i túci í  z v n ú t r a  j e d n o d u c h ý m  n e v š í m a n í m  si  n e z m y s e l n ý c h  p r a v i d i e l " ,  
o d m i e t a n i e  s ú č a s n e j  p o k i y t e c k e j  k u l t ú r y  ( [ 1 0 ] ,  194) .  " Ž i v o t  v n o v o m  a o d l i š n o m  
s y s t é m e  h o d n ô t  j e  p o d ľ a  R o g e r s a  n a j r e v o l u č n e j š í m  k o n a n í m ,  p r e  a k é  s a  č l o v e k  d o k á ž e  
r o z h o d n ú ť ,  a z á p a d n á  k u l t ú r a  s a  v t o m t o  z m y s l e  n a c h á d z a  n a  h r a n i c i  v e ľ k é h o  o b r a t u  
( [ 1 0 ] ,  2 0 5 ) .  " V i e t o r  v e d e c k ý c h ,  s p o l o č e n s k ý c h  a s o c i á l n y c h  z m i e n  d u j e  m o c n e , "  
n a z d á v a  s a  R o g e r s  a d o d á v a ,  ž e  " n e ú p r o s n e  v e d ú  s m e r o m  k v ä č š e j  h u m á n n o s t i . "  N o v ý  
s v e t  b u d e  ľ u d s k e j š í ,  z a l o ž e n ý  n a  p r e s k ú m a n í  a r o z v i n u t í  b o h a t s t v a  a k a p a c i t y  ľ u d s k e j  
m y s l e  a d u c h a .  B u d e  t o  sve t ,  k t o r ý  si  c e n í  j e d n o t l i v é h o  č l o v e k a ,  s v e t  s o b n o v e n o u  l á s k o u  
a ú c t o u  k p r í r o d e ,  b u d e  s a  v ň o m  r o z v í j a ť  h u m á n n e j š i a  v e d a  z a l o ž e n á  n a  m e n e j  r i -
g i d n ý c h  k o n t e p c i á c h ,  u v o ľ n í  s a  t v o r i v o s ť ,  p r e t o ž e  ľ u d i a  b u d ú  c í t i ť  s v o j u  s l o b o d u ,  s i lu  
a s c h o p n o s t i ,  b u d ú  i n t e g r o v a n e j š í  a ú p l n ě j š í  ( [ 1 2 ] ,  2 5 0 ) .  Č o r a z  v i a c  ľ u d í  b u d e  o d k r ý v a ť  
n e t u š e n é  s i ly  n a š e j  v n ú t o r n e j  in te l igenc ie ,  z a ž í v a ť  z m e n e n ý  s t a v  v e d o m i a .  T i e t o  t l a k y  s a  
b u d ú  z v ä č š o v a ť ,  a ž  k ý m  n e s p ô s o b i a  z m e n u  p a r a d i g m y .  B u d ú  d o m a  v o  s v e t e  p r o c e s u  
a z m i e n ,  v k t o r o m  m y s e ľ  v š i r o k o m  z m y s l e  s l o v a  j e  v e d o m á  a v y t v á r a  n o v ú  rea l i tu ,  b u d ú  
s c h o p n í  p o s u n ú ť  p a r a d i g m u . 7  

N e p r i a t e l i a  n o v e j  p a r a d i g m y .  N o v á  p a r a d i g m a  s a  v š a k  m u s í  p o d ľ a  R o g e r s a  p r e 
s a d i ť  v o č i  v ý z n a m n ý m  p r e s v e d č e n i a m  k o n v e n č n é h o  s v e t a ,  k t o r é  o h r o z u j ú  p e r s p e k t í v y  
ľuds tva .  T i e  s ú  z a k o t v e n é  v n a s l e d u j ú c i c h  t é z a c h :  "Štát nadovšetko" ( v l á d n u c a  e l i t a  

7 O doslova revolučnom pôsobení novej  paradigmy j e  presvedčený a j  Maslow.  ktorý hovorí, 
že  prístupy humanistickej psychológie sa u ž  začínajú používať vo  výchove, priemysle, 
náboženstve, rôznych organizáciách, v manažmente a pod., dodáva: "Musím priznať, že  tento hu
manistický pohyb sa stal revolúciou v tom najpravdivejšom, najstaršom zmysle sova, v akom 
robili revolúciu Galileo, Darwin. Einstein, Freud a Marx.  Ide o nové  spôsoby vnímania 
a myslenia, o nové predstavy o človeku a spoločnosti, o nové koncepcie etiky a hodnôt,  o nové  
smery, ktorými sa môžeme uberať." ([8], Predhovor k druhému vydaniu). 
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a m a s í v n a  b y r o k r a c i a ,  k t o r á  j u  o b k l o p u j e ,  s ú  a g r e s í v n e  v o č i  ľ u ď o m  s o d l i š n ý m i  h o d n o 
t a m i  a c i e ľ m i ,  v o č i  t ý m ,  k to r í  k l a d ú  s e b a r e a l i z á c i u  p r e d  v ý k o n ,  o s o b n ý  r a s t  p r e d  z i s k ) .  
"Tradícia nadovšetko" ( inš t i túc ie  - s p o l o č e n s k é ,  v z d e l á v a c i e ,  n á b o ž e n s k é ,  r o d i n n é  -
s t o j a  v p r i a m e j  o p o z í c i i  v o č i  k a ž d é m u ,  k t o  o d m i e t a  t r ad íc iu ) .  "Rozum nadovšetko" ( v e d a  
a v l á d a  s ú  p o s t a v e n é  n a  p r e d p o k l a d e ,  ž e  k o g n i t i v n ě  u v a ž o v a n i e  j e  j e d i n o u  d ô l e ž i t o u  
f u n k c i o u  ľ u d s t v a ,  p a n u j e  p r e s v e d č e n i e ,  ž e  r a c i o n a l i t a  vyr ieš i  v š e t k o ) .  "Ľudské bytosti 
treba formovať" ( v  z á u j m e  s o c i á l n e j  r e g u l á c i e  v y k o n á v a  k o n t r o l u  n a d  ľ u ď m i  k o m p l e x n á  
s ieť ,  t zv .  " v o j e n s k o - e k o n o m i c k o - p r i e m y s e l n o -  m e d i á l n o - p o l i c a j n á  b y r o k r a c i a " ,  k t o r á  s a  
u s i l u j e  e l i m i n o v a ť  n e k o n f o r m n é  s p ô s o b y  ž i v o t a ) .  "Naveky udržať status quo" ( z m e n a  s a  
p o c i ť u j e  a k o  ne i s t á ,  z n a m e n á  o h r o z e n i e ,  p l o d í  p r e ľ a k n u t ý c h  a n a h n e v a n ý c h  ľud í ) .  "Naša 
pravda je skutočná pravda" ( h ľ a d a j ú c i  j e m n ý  č l o v e k  n a r á ž a  n a  o d p o r  ľ u d í  v š e t k ý c h  
i d e o v ý c h  p r ú d o v  a p r e s v e d č e n í ,  k t o r í  s i  m y s l i a ,  ž e  v l a s tn i a  p r a v d u ) ;  ( [ 1 2 ] ,  2 4 8 - 2 5 0 )  
S ú č a s n á  ku l tú ra ,  z a l o ž e n á  n a  u v e d e n ý c h  p r í s t u p o c h  j e d i n c o v ,  p o d m i e ň u j e ,  o c e ň u j e  
a u t v r d z u j e  v s p r á v a n í ,  k t o r é  j e  n a  m i e r e n é  p r o t i  ich p r i r o d z e n o s t i .  V e d i e  u v ä č š i n y  ľ u d í  
k o d c u d z e n é m u  s p r á v a n i u  a r o z d v o j e n i u  d o  n e k o m p a t i b i l n ý c h  b e h a v i o r á l n y c h  s y s t é m o v  
a k d i soc iác i i ,  č o  j e  " v z o r o m  a z á k l a d o m  v š e t k e j  p s y c h o l o g i c k e j  a s o c i á l n e j  p a t o l ó g i e  
ľ u d s t v a "  ( [ 1 0 ] ,  185) .  R o g e r s  j e  p r e s v e d č e n ý ,  ž e  p r i r o d z e n ý  a e f e k t í v n y  s p ô s o b  ľ u d s k é h o  
ž i v o t a  t ú t o  d i s o c i á c i u  a r o z d v o j e n i e  n e m u s í  z a h ŕ ň a ť ,  m ô ž e  s m e r o v a ť  " k  i n t e g r o v a n e j  
j e d n o t e ,  v k t o r e j  s a  s p r á v a n i e  r i ad i  v n ú t o r n ý m  p r e ž í v a n í m ,  a k o  a j  v e d o m í m ,  k t o r é  s a  n a d  
t ý m t o  p r e ž í v a n í m  v z n á š a .  V y ž a d u j e  si  t o  v š a k  " i n d i v í d u u m ,  k t o r é  j e  p l n e  o t v o r e n é  d v o m  
h l a v n ý m  z d r o j o m :  d á t a m  p o c h á d z a j ú c i m  z v n ú t o r n é h o  p r e ž í v a n i a  a d á t a m  p o c h á 
d z a j ú c i m  z p r e ž í v a n i a  v o n k a j š i e h o  s v e t a "  ( [ 1 0 ] ,  186) .  

Č l o v e k  z a j t r a j š k a .  N á d e j o u  a n o v o u  t v á r o u  s v e t a  s ú  p o d ľ a  R o g e r s a  ľ u d i a ,  k t o r í  s a  
v y z n a č u j ú  o t v o r e n o s ť o u  ( v o č i  v o n k a j š i e m u  i v n ú t o r n é m u  s v e t u ,  p r e ž í v a n i u ,  n o v ý m  
s p ô s o b o m  v i d e n i a ,  b y t i a  i m y š l i e n k a m  a k o n c e p c i á m ) ;  veľkým záujmom o autenticitu 
( o d m i e t a j ú  p r e t v á r k u ,  p o d v o d y  a d v o j t v á r n o s ť ,  s n a ž i a  s a  o v y t v á r a n i e  p r o s t r e d i a  
dôvery); nedôverou voči vede a technike zameranej na dobytie prírody a ovládanie ľudí 
( v y u ž í v a n i e  v e d y  n a  z v ý š e n i e  s e b a u v e d o m o v a n i a  ľud í ) ;  úsilím o celistvosť ( s n a h o u  d o 
s i a h n u ť  c e l i s t v o s ť  ž i v o t a ,  k d e  s ú  m y s l e n i e ,  c í t en ie ,  t e l e s n á  a p s y c h i c k á  e n e r g i a  i n t e g r o 
v a n é  v p r e ž í v a n í ) ;  túžbou po intimite ( h ľ a d a n í m  n o v ý c h  f o r i e m  b l í zkos t i ,  k o m u n i k á c i e  
v k o m u n i t e  p l n e j  p o c i t o v  i r o z u m u ) ;  sú v procese ( v í t a j ú  s p ô s o b  by t i a  z a l o ž e n ý  n a  
v n ú t o r n e j  z m e n e ) ;  starostlivosťou o d r u h ý c h  ( a k  t o  p o t r e b u j ú ) ;  ekologickým myslením; 
antiinštitucionalizmom ( p o c i ť u j ú  an t ipa t i u  k n e p r u ž n ý m  b y r o k r a t i c k ý m  i n š t i t ú c i á m ) ;  
autoritou zvnútra ( d ô v e r u j ú  v l a s t n é m u  p r e ž í v a n i u ,  n e d ô v e r u j ú  a u t o r i t á m ,  v y t v á r a j ú  si  
v l a s t n é  m o r á l n e  ú s u d k y  a n e p o s l ú c h a j ú  n e s p r a v o d l i v é  z á k o n y ) ;  nedôležitosťou mate
riálnych vecí ( s ú  ľ a h o s t a j n í  v o č i  m a t e r i á l n e m u  p o h o d l i u  a o d m e n á m ) ;  túžbou po du
chovnom ( h ľ a d a j ú  h o d n o t y ,  k t o r é  p r e s a h u j ú  j e d n o t l i v c a ,  s n a ž i a  s a  p r e ž í v a ť  ž i v o t  v o  
v n ú t o r n o m  p o k o j i ) .  

R o g e r s  v e r í ,  ž e  ľ u d i a  s u v e d e n ý m i  h o d n o t a m i  s a  z a s l ú ž i a  o n o v ú  s p o l o č e n s k ú  r e a l i 
t u :  " Ľ u d i a  z a j t r a j š k a  s ú  p r e s n e  t í ,  k t o r í  s ú  s c h o p n í  p o c h o p i ť  a a b s o r b o v a ť  t e n t o  p o s u n  
p a r a d i g m y .  O n i  b u d ú  s c h o p n í  ž i ť  v t o m t o  n o v o m  s v e t e ,  k t o r é h o  o b r y s y  s ú  v i d i t e ľ n é  s t á l e  
i b a  n e j a s n e .  A l e  a k  n e z l y h á m e ,  t e n t o  n o v ý  s v e t  n e v y h n u t n e  p r í d e ,  t r a n s f o r m u j e  n a š u  
s p o l o č n o s ť . "  ( [ 1 0 ] ,  1 8 6 )  S v o j e  p r e s v e d č e n i e  o p i e r a  o p o z n a n i e ,  ž e  a j  v p r o s t r e d í  
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k o n z u m n e j  k u l t ú r y  z á p a d n é h o  s v e t a  ž i j ú  ľ u d i a  p r e s a d z u j ú c i  h o d n o t y ,  k t o r é  p o d p o r u j ú  
k u l t ú r u  s m e r o m  k nedefenzívnej otvorenosti vo všetkých medziľudských vzťahoch -
v r o d i n e ,  v o  v y k o n á v a n í  p r a c o v n ý c h  ú l o h ,  v s y s t é m e  v l á d n u t i a ,  s m e r o m  k objavovaniu 
vlastného JA, r o z v o j u  m y s l e  a t e l a ,  oceňovaniu jednotlivcov bez ohľadu na to, kým sú, 
b e z  o h ľ a d u  p o h l a v i e ,  r a s u ,  p o s t a v e n i e  a v l a s tn í c tvo ,  k rešpektujúcemu a vyrovnanému 
vzťahu s prirodzeným svetom, vyrovnanejšiemu rozdeľovaniu materiálnych statkov, 
k spoločnosti s minimálnou štruktúrou, k ľudskému chápaniu vedy a tvorivosti všetkých 
druhov v r á t a n e  ob l a s t i  s p o l o č e n s k ý c h  v z ť a h o v  ( [ 1 0 ] ,  2 0 5 - 2 0 6 ) .  

K ľ ú č  k p r e s v e d č e n i u  o p o z i t í v n e j  p e r s p e k t í v e  n o v é h o  č l o v e k a  s p o č í v a  u ž  
v s a m o t n ý c h  z á k l a d o c h  R o g e r s o v h o  v i t a l i s t i ckého  s t a n o v i s k a :  " O r g a n i z m u s  s á m  s e b a  
k o n t r o l u j e .  Z a  n o r m á l n y c h  o k o l n o s t í  s m e r u j e  k v l a s t n é m u  r o z š í r e n i u  a nezáv i s lo s t i  o d  
v o n k a j š e j  k o n t r o l y . "  [ 1 0 ] ,  1 7 9 )  V š e t k o  ž i v é  t e d a  s m e r u j e  k s e b a r e g u l á c i i  a v z ď a ľ o v a n i u  
o d  k o n t r o l y  e x t e r n ý m i  s i l ami . 8  N a  r o z d i e l  o d  F r e u d a ,  k t o r ý  n e v e r í  v p o z i t í v n e  n a 
s m e r o v a n i e  ľ u d s k e j  p r i r o d z e n o s t i ,  p o v a ž u j e  p o t r e b u  a u t o r i t y  z a  j e d n u  z b a z á l n y c h  c h a 
rak te r i s t ík  ľ u d s k e j  p s y c h i k y  a k o n t r o l u  v m e d z i ľ u d s k ý c h  v z ť a h o c h  z a  n e v y h n u t n ú  
p o d m i e n k u  f u n g o v a n i a  s p o l o č n o s t i ,  R o g e r s  ve r í ,  ž e  z á k l a d n e j  ľ u d s k e j  p r i r o d z e n o s t i  s a  
n e t r e b a  b á ť ,  a l e  j e j  t r e b a  u m o ž n i ť  z o d p o v e d n é  s e b a v y j a d r e n i e .  J e d n o t l i v c i  i s k u p i n y  
v a t m o s f é r e  p o r o z u m e n i a  a s t a ros t l ivos t i  d o k á ž u  z o d p o v e d n e  a c i t l i vo  b u d o v a ť  s v o j e  
i n d i v i d u á l n e  a s k u p i n o v é  c i e l e .  F r e u d o v  n á z o r ,  ž e  s k u p i n a  c h c e  b y ť  o v l á d a n á ,  u t l á č a n á  
a b á ť  s a  s v o j i c h  v o d c o v ,  h o  n e s m i e r n e  p o b u r u j e :  " F r e u d o v  p o h ľ a d  n a  s k u p i n y  j e  p o 
d o b n e  p e s i m i s t i c k ý  a d e s i v ý .  S k o r o  b y  s a  z d a l o ,  ž e  H i t l e r  m u s e l  t i e t o  n á z o r y  š t u d o v a ť  
a p r i s v o j i ť  si  i ch . "  [ 1 0 ] ,  2 4 )  

D i v o k á  f a n t á z i a ?  R o g e r s  k l a d i e  v e ľ k ý  d ô r a z  a j  n a  ak t iv i t y  u t l á č a n ý c h  s k u p í n ,  
k t o r é  m ô ž u  p o d ľ a  n e h o  p r i s p i e v a ť  k z m e n e  v l a s t n é h o  p o s t a v e n i a .  P o d o b n e  a k o  F o u c a u l t  
v i e ,  ž e  k z á s a d n e j  z m e n e  s p o l o č n o s t i  n e d ô j d e ,  a k  s a  n e z m e n i a  m o c e n s k é  v z ť a h y  n a  
k a ž d o d e n n e j  ú r o v n i  ž i v o t a  ľ u d í  ( v  r o d i n e ,  š k o l e ,  s e x u á l n y c h  v z ť a h o c h  a p o d . ) .  N a  r o z 
d i e l  o d  n e h o  z o s t á v a  v š a k  F o u c a u l t  v o č i  m o ž n o s t i  k o n e č n é h o  o s l o b o d e n i a  č l o v e k a  s p o d  
n a d v l á d y  a a k e j k o ľ v e k  a u t o r i t y  s k e p t i c k ý  ( p o z r i  [ 1 0 ] ,  151 ) .  N a p o k o n  v š a k  a n i  R o g e r s  
n e h o v o r í  o n e j a k o m  d e f i n i t í v n o m  s t a v e  s l o b o d y ,  a l e  o s m e r o v a n í  k n e j  v p r o c e s e  p e r 
m a n e n t n e j  z m e n y .  K ý m  v š a k  F o u c a u l t  ( a k o  p r í v r ž e n e c  n o m i n a l i z m u )  o d m i e t a  u z n a ť  n e 
j a k ú  v š e o b e c n ú  ľ u d s k ú  p r i r o d z e n o s ť ,  R o g e r s  s m e r o v a n i e  k s l o b o d e  p o v a ž u j e  z a  z á k l a d  
t a k e j t o  p r i r o d z e n o s t i .  N á d e j  n a  p o z i t í v n e  z m e n y  v y v i e r a  u R o g e r s a  z p r e d s t a v y  p o 
s t u p n é h o  p r e t v á r a n i a  inš t i túc i í  k o n t r o l o v a n ý c h  e x t e r n o u  m o c o u  n a  k o o p e r a t í v n e  f o r m y  
ich  f u n g o v a n i a  n a  k a ž d o m  s t u p n i  n a  b á z e  o b m e d z o v a n i a  k o n t r o l y ,  p r e s a d z o v a n i a  s l o 
b o d y  a t vo r ivos t i .  J e h o  s t a n o v i s k o  p r i a m o  p r e d p o k l a d á ,  ž e  ľ u d i a  s a  b u d ú  a n g a ž o v a ť  
v p r o c e s e  s p o l o č e n s k ý c h  z m i e n  a n e b u d ú  s t á ť  m i m o  n i c h .  K z m e n á m  n a  k a ž d e j  ú r o v n i  
s a  d o s p e j e  v b o j i  s n e p l o d n ý m i  h o d n o t o v ý m i  o r i e n t á c i a m i ,  k t o r é  v s t r a c h u  p r e d  z m e n a m i  
u m e l o  u d r ž i a v a j ú  a u t o r i t a t í v n e  š t r u k t ú r y  a d e m a g o g i c k é  p r í s t u p y .  

N e s p o r n e  p r í ť a ž l i v á  v í z i a  n o v é h o  s v e t a  b u d ú c n o s t i ,  k u  k t o r e j  R o g e r s  d o s p e l ,  j e  p r e  
v ä č š i n u  d n e š n ý c h  e u r ó p s k y c h  in t e l ek tuá lov  p r a v d e p o d o b n e  p r i v e ľ m i  o p t i m i s t i c k o u  
p r e d s t a v o u ,  h o c i  a n i  o n i  b y  z r e j m e  n e i d e n t i f i k o v a l i  z m e n y ,  k t o r ý m i  b y  s a  m a l o  u b e r a ť  

" V  t e j t o  s ú v i s l o s t i  R o g e r s  z d ô r a z ň u j e :  " G o l d s t e i n ,  M a s l o w ,  A n g y a l .  a i n í  z a s t á v a j ú  p o 
d o b n é  s t a n o v i s k o  a o v p l y v n i l i  m o j e  v l a s t n é  u v a ž o v a n i e . "  [ 1 0 ] ,  1 7 9 )  
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pos taven ie  č loveka ,  prí l iš  od l i šne .  A j  s a m o t n ý  j e j  a u t o r  bo l  nú t ený  konš t a tovať ,  ž e  
s ú č a s n á  vyspe lá  m o d e r n á  s p o l o č n o s ť  s a  u s i l u j e  r ieš iť  s v o j e  p r o b l é m y  s k ô r  p o k u s m i  
o ok l i e šťovan ie  d e m o k r a c i e ,  p r e h l b o v a n í m  š tá tne j  kon t ro ly  a s m e r u j e  pro t i  i nd iv iduá lne j  
z o d p o v e d n e j  m o c i .  N a v y š e :  " N e d ô v e r a  p r i e m e r n é h o  č l o v e k a  v u sku točn i t e ľnosť  po l i 
t i cke j  d e m o k r a c i e  a k é h o k o ľ v e k  d r u h u  naras tá ,  n e h o v o r i a c  u ž  o p r í s tupe ,  k t o r ý  b y  
rozptýl i l  m o c ,  kon t ro lu  a r o z h o d o v a n i e  d o  vše tkých  oblas t í  ž ivo ta .  J e  d o k á z a n é ,  ž e  a k  b y  
b o l a  Lis t ina  p ráv ,  k to rá  j e  súčasťou  n a š e j  ús tavy,  p r e p í s a n á  d o  m o d e r n é h o  j a z y k a  a d a l o  
b y  s a  o n e j  h l a sovať ,  b o l a  b y  odmie tnu tá .  P r á v a  a pov innos t i  o b č a n a  n i e  s ú  v i a c  p o v a ž o 
v a n é  z a  vzácne . "  ( [10 ] ,  187)  R o v n a k o  p r á v a  n a  s l o b o d u  mys len i a  a p r e j a v u  s a  v y s o k o  
necen ia ,  m e d z i  ľ u ď m i  e x i s t u j e  p lynu lý  t r end  s m e r o m  k z r ieknut iu  s a  o s o b n ý c h  s l o b ô d ,  
č l o v e k  u m o ž ň u j e ,  a b y  s a  m o c i  u j a l i  s i lne jš ie  ruky .  V t o m t o  kon tex t e  s a  R o g e r s  z m i e ň u j e  
o svo j i ch  pochybnos t i a ch ,  či s a  n o v ý  č l o v e k  budúcnos t i  s k u t o č n e  v y n á r a ,  a l e b o  j e  len 
j e h o  "d ivokou  fan táz iou" ,  a v š a k  v ie ru  v j e h o  ex is tenc iu  n a p o k o n  n e k o r i g u j e .  

R o g e r s o v a  v íz ia  s v e t a  budúcnos t i  z o h r á v a  p r e d o v š e t k ý m  f u n k c i u  m o t i v a č n ú  
a mob i l i začnú  v o  vzťahu  k ľ u d s k ý m  akt iv i tám a j e  p r e d o v š e t k ý m  v ý r a z o m  a d o k l a d o m  
toho ,  a k o  s a  j e d e n  z dô lež i tých  p r ú d o v  p s y c h o l o g i c k é h o  m y s l e n i a  2 0 .  s t o roč i a  pokús i l  
n á j s ť  z m y s l u p l n ú  pe r spek t ívu  p r e  č l o v e k a  m o d e r n e j  spo ločnos t i .  N e b o l o  b y  pr í l i š  
p r ínosné  p o d r o b o v a ť  j u  k o m p a r a t í v n e m u  r o z b o r u  z h ľad i ska  d n e š n ý c h  r o z p r a c o v a n ý c h  
soc iá lnych  koncepc i í .  T á t o  p r eds t ava  s a  s f o r m o v a l a  v p r o c e s e  h ľ a d a n i a  v ý c h o d í s k  p r e  
konkré tnych  ľudí  v konk ré tnych  oko lnos t i ach  ž ivo ta ,  vyv inu l a  s a  v p r o c e s e  t e r apeu t i cke j  
p raxe ,  k d e  s a  h o d i n u  p o  h o d i n e ,  d e ň  p o  d n i  t r eba  b o r i ť  s v á ž n y m i  p r o b l é m a m i  
a ľudským nešťas t ím .  J e  a ž  p r ekvap ivé ,  k a k ý m  o d z b r o j u j ú c o  op t imi s t i ckým p o s t o j o m ,  
l á skavému p o h ľ a d u  n a  č l o v e k a  a p o z o r u h o d n e j  v ie re  v možnos t i  ľ u d s k e j  k o o p e r á c i e  
R o g e r s  d o s p e l .  J e h o  k a ž d o d e n n é  úsi l ie  o o b r o d e n i e  ľ u d s k ý c h  s c h o p n o s t í  p r e ž i ť  
a nap ln iť  ž ivo t  z m y s l u p l n ý m  o b s a h o m  pr in ies lo  v ý z n a m n é  p o d n e t y .  I m p u l z y  r o g e r o v -
s k e j  p sycho lóg i e  eš te  a j  v p r v e j  d e k á d e  2 1 .  s to roč ia  p o m á h a j ú  l á m a ť  ľ a d y  s k o s t n a t e n ý c h  
p r í s tupov  v m n o h ý c h  ob las t i ach  s p o l o č e n s k é h o  ž ivo ta .  R o g e r s o v e  p r í s tupy  d o  v e ľ k e j  
m i e r y  pr i spe l i  k o s l o b o d z o v a n i u  v ý c h o v y  o d  d i rek t ívnych  m e t ó d ,  k j e j  v y m a n e n i u  (č i  
s k ô r  eš te  s tá le  len v y m a ň o v a n i u )  z t r ad ičných  p o s t u p o v ,  pr ispel i  k z m e n e  p o h ľ a d u  n a  
dô lež i té  inšt i túty súčasnos t i ,  a l e  n a j m ä  n a  d o s a h o v a n i e  o s o b n o s t n e j  z m e n y  p r o 
s t r edn íc tvom empa t i e ,  akcep tác ie ,  o t v o r e n e j  k o m u n i k á c i e  a d i a lógu .  T ý m  p o s l e d n ý m  s a  
pr iprav i la  p ô d a  a n a š i r o k o  otvori l i  d v e r e  a j  p r e  akt ivi ty  z a m e r a n é  n a  využ i t i e  t e r a p e u 
t i ckého  po tenc iá lu  f i l ozo f i e  pri o b n o v o v a n í  vi ta l i ty  ľ u d s k e j  psych iky .  D o  n i ch  v s túp i lo  
v o semdes i a tych  r o k o c h  m i n u l é h o  s to roč i a  a j  hnu t i e  f i l o z o f i c k é h o  p o r a d e n s t v a ,  k to r é  s a  
us i lu j e  p o m ô c ť  č l o v e k u  ku l t i vovať  j e h o  mys l en i e  a s p ô s o b y  ž i v o t a  p o m o c o u  š p e c i f i c k y  
f i l ozo f i cke j  v ý b a v y .  
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