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The personalist approach is an important contribution to the resolution of the re-
levant problems of contemporary bioethics. After the period of universally ex-
panded principalism, which was followed by its many-sided criticism, the bioethics
finds itself unable to act effectively (due to the theoretical and practical defense of
the basic values of human life and its dignity). In this situation personalism comes
up with new insights, which make finding acceptable resolutions of moral di-
lemmas of contemporary biomedicine, as well as other natural sciences possible.

Sucasna bioetika sa podl'a niektorych autorov (napr. E. Pellegrino; [15]) nachadza
v etape krizy. T4 jej takmer znemozZfiuje dospievat k spoloéne zdiel'anym, konsen-
zualnym zaverom pri analyze zavaznych etickych problémov mediciny, zdravotnictva,
biolégie alebo environmentélnych vied. Stav si€asnej bioetiky je o to zdvaZneji, Ze sa
k nej niekedy s nadejou upieraju zraky zodpovednych tohto sveta, vedcov i laikov, ba
i politikov a zadkonodarcov, ktori od nej ofakavaju "osvietenie" a pomoc. Je totiz oraz
tazSie orientovat’ sa v mnoZstve informacii a mienok pri rieeni zloZitych problémov,
ktoré l'udstvu na zaciatku 3. tisicro¢ia prinasaju aktudlne Zivotné podmienky, ale najmi
nebyvaly akcelerujuci pokrok v oblasti prirodnych vied a novych biotechnoldgif [13].

V existujicom pluralizme "populamych” i "vedeckych" mienok, nazorov ¢&i filozo-
fickych systémov, ktoré sa ponikaji za zdklad su¢asnej analyzy konkrétnych etickych
problémov, sa akoby straca jednotiaci pohlad na ¢&loveka, jeho podstatu, zmysel
a poslanie v dne$nom svete, ktoré by umoznili dosiahnutie a zddvodnenie $irSieho kon-
senzu. [ pokus o sprehladnenie a “"praktické" usporiadanie bioetického uvaZovania,
ktory predstavovali v 70-tych rokoch 20. storo¢ia principalizmus (T. L. Beauchamp a J.
F. Childress [3]) a "Skolskd bioetika" zavedenim 3tyroch zakiadnych (prima facie)
principov bioetiky (tabul'ka 1) (zartovne nazyvanych aj "Georgetown-ska mantra" bioe-
tiky - podl'a znamej severoamerickej univerzity, na ktorej autori citovanej "biblie princi-
palizmu" vtom cCase posobili), narazil na absenciu spoloéného antropologického
a filozofického zakladu, ktory by umoznil definovat’ a prijat’ konsenzualny obsah uve-
denych principov (priklad - odlisnost’ obsahov, ktoré rozli¢ni l'udia premietaju do poj-
mového obsahu principu spravodlivosti). Mala ho nahradit’ "prevladajica moralka danej
spolo¢nosti".
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Tabulka |
Zikladné principy bioetiky

1. beneficiencia (prospesnost)
2. non-maleficiencia (neSkodnost’)

. autonémia (svojbytnost’)

(%)

4. spravodlivost

NajcastejSie metodologické pristupy, ktoré sa v sii¢asnosti vyuZivaju pri analyze
etickych problémov v medicine a biologickych vedach, pripadne vo vedach o Zivotnom
prostredi, najma pri skamani etickych désledkov aplikicie novych objavov genetiky,
molekuldrnej bioldgie a novych biotechnoldgii, mozno - podl'a nimi najviac zdérazio-
vaného hl'adiska - struéne zhrnat' v nasledujicom prehlade ([2], [16]):

1. konzekvencializmus (vratane utilitarizmu) - pri etickom hodnoteni zdéraziiuje
doésledky daného konania (spravania, postupu); utilitarizmus hodnoti dosiahnutie ma-
ximalneho sihmu dobra pre maximalny pocet zG¢astnenych os6b (tzv. utilitaristicky kal-
kul);

2. deontolégia - zdéraznuje hl'adisko splnenia moralnej povinnosti;

3. etika cnosti - zd6raziiuje dosledky daného konania na charakter (osobnost’) ko-
najucej osoby;

4. etika Pudskych prav (tzv. individualisticky liberalizmus) - v§ima si hl'adisko
individudlneho naroku na dané dobro, ktory predpoklada reipektovanie a plnenie zo
strany spolo&nosti (skupiny);

5. komunitarizmus - uprednostiiuje hl'adisko spolo¢ného dobra;

6. etika starostlivosti (angl. care ethics) - v§ima si pri etickom hodnoteni konania
prednostne hl'adisko medziludskych vztahov (zvlast vyznamna je v prostredi sii¢asného
feminizmu); |

7. "pripadova etika" - etické hodnotenie je zaloZzené na posudeni konkrétneho
pripadu v porovnani a v kontinuite (naslednosti) s rieSenim predchadzajucich pripadov,
tvoriacich vzorovy pripad (precedens);

8. "aktudlne prevlidajica moralka danej spolo&nosti”, s ktorou sa poéita pri
etickom hodnoteni v systéme principalizmu.

V tejto zlozitej situacii je pochopitelné a potrebné hladanie vychodiska, ktoré by
umoziiovalo na zaklade déslednej rozumovej (racionalnej) analyzy vstupovat do
uéinného a zrozumitelného dialdgu s pluralitnym svetom siéasnej bioetiky a pritom
vhodne rozvijat a prezentovat systém nazorov a zaverov blizkych tym, ktoré st za-
loZzené na poziadavkach a principoch tzv. prirodzeného mravného zakona. Tento
vyznamny analyticko-synteticky filozoficky pristup, ktory sa stdva prevazujicim
v stii¢asnom krestansky in§pirovanom bioetickom prostredi a Gsili, sa zvy¢ajne inpiruje
filozofiou krest’anského personalizmu (z lat. persona - osoba).

Podl'a B. M. Ashleyho a K. O'Rourkeho [2] by malo ist’ o "prezieravy personaliz-
mus" (angl. prudential personalism), ktory mozno chapat’ ako teleologicku etiku za-
lozent na prirodzenom mravnom zakone, ktory stavia na tom, ¢o v sufasnosti vieme
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o prirodzenosti €Eloveka ajej integralnom naplneni prostrednictvom inteligentnych
a slobodnych volieb konania.

Ludska prirodzenost’ existuje len ako osoba, t. j. ako jednotlivec obdareny nezavis-
lou existenciou, ktord je cielom sama v sebe aje (prinajmenSom potencialne) inteli-
gentné a slobodna. Pritom kaZdéd l'udska osoba je pritomnd v tele. Zacina existovat’ ako
jedina bunka (oplodnené lPudské vajicko - zygota), vyvija sa do dospelosti a napokon
telesne umiera. Podl'a krestanského presvedéenia (a presvedéenia mnohych nabozen-
stiev sveta i mnohych l'udi dobrej véle) vSak osoba pri telesnej smrti nezanika, ale du-
chovne existuje d’alej a je uréend na budice vzkriesenie v obnovenom tele.

Etika je "personalisticka”, pokial berie plne do uvahy skutoénost,, Ze

a) na8a l'udska prirodzenost’ je vtelend v kazdom z nas jedine¢nym spdsobom, ma
jedine¢né osobné dejiny a zvlastny kultirny kontext;

b) pretoze sme obdareni inteligenciou a slobodou, mame ulohu uréovat, ¢im sa sta-
neme pocas nasho Zivota;

¢) nezijeme v izolacii, ale v rozvijajlcej sa sieti medziludskych vztahov v danej
spolo¢nosti.

Kazdy z nés je jedinecnou osobou a si¢asne patrime k tomu istému l'udskému rodu
a zijeme v tej istej, Coraz viac globalizovanej, hoci multikulturalnej Pudskej spolo€nosti.
Nale Zzivoty su cestami individudlneho vyvinu v snahe dosiahnut plni Zivotna real-
izaciy, t. j. to, na €o sme uréeni, povolani po¢as nagho pozemského Zivota. Pocas Zivota
preto neustale sledujeme a pokuSame sa dosiahnut’ urcité ciele - ako to aj individudlni
l'udia, aj ako ¢lenovia/Clenky ludskej spolo&nosti. Tieto ciele st na jednej strane urco-
vané tym, Ze

1. vietci mame spolo¢nu l'udsku prirodzenost’, vietci tiZime po §tasti, vietci mame
urgité potreby dané naSou l'udskou a psychologickou §truktirou;

2. v8etci Zijeme v uritej spolo¢nosti, ktora ma svoje vlastné tradicie a kulturu,
ktoré do istej miery obmedzuji nasu vlastna perspektivu, no na druhej strane

3. do zna¢nej miery rozhodujeme slobodne o tom, ako sa naplnia nase vrodené
a kultirou podmienené potreby jedine¢nych, slobodnych oséb, konajlicich spolu s inymi
slobodnymi osobami.

Zékladné potreby ¢loveka mozno klasifikovat’ rozlicnym spésobom. V tabulke (2)
je uvedena klasicka klasifikdcia podl'a A. J. Maslowa [14] a novsia klasifikacia potrieb
podl'a B. M. Ashleyho [1]. V kazdom jednotlivcovi su viak dimenzie potrieb navzajom
tizko prepojené a obsahuju komplex prirodzenych a kultirou podmienenych potrieb.

Rozum nam umoziiuje poznat’, ako mame slobodnym a zodpovednym konanim do-
siahnut’ naplnenie na§ich 'udskych potrieb, danych naSou prirodzenostou.

Etika prirodzeného mravného zakona je zaloZena na poznani P'udskej prirodzenosti
v danom konkrétnom historickom obdobi aje otvorend do budidcnosti vzhl'adom na
prehlbovanie tohto poznania.
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Tabulka 2

Klasifikacia zakladnych Pudskych potrieb

A. J. Maslow (1970) - potreby B. M. Ashley (1972) - dimenzie
Fyziologické potreby Biologické dimenzia

Potreba bezpetia, prindlezitosti Psychologicka dimenzia a lasky
Potreba ohodnotenia, porozumenia Socialna dimenzia a lasky
Potreba sebarealizacie, Spiritualna alebo kreativna
kontemplacie a kreativity dimenzia

Personalisticka etika musi byt realistickd a historicky vnimava, preto sa nemoéze
zakladar’ iba na akychsi moralnych ideach alebo abstraktnych hodnotach, ktoré by boli
definované na zaklade c¢irej obrazotvornosti alebo intuicie. Aby bola konzistentna
s prirodzenym zakonom a zjavenim, ako ho pozna Biblia a krestanska tradicia, musi sa
zakladat’ na skuto¢nych prikladoch historickych ludi, ktori dosiahli vo svojom Zivote in-
tegralne Pudské naplnenie, a musi byt overena prinosom tychto I'udi k spravodlivému
a pokojnému Zivotu l'udského spolo€enstva. Pokial by sme nevedeli, Zze tento spdsob
moralneho Zivota sa uz podarilo niekomu uskutoénit’, ostaval by ¢irym snom.

Krestania veria, Ze tymto historickym modelom pravej humanity je v prvom rade
osoba Jezisa Krista. No nielen to, ked’Ze Jezi§ prislibil a uskuto&nil "zoslanie Ducha,
ktory vas vyuci vsetkej pravde" (Jn, 16, 13-15), kresfania m6zu spolahlivo najst ak-
tualny model svojho mravného usilia, osobu zivého JeZisa Krista, pritomného v Cirkvi.
V osobach svitych je nielen Kristus zvlast pritomny a aktualizovany pre to-ktoré histo-
rické obdobie, ale priklady sviatych umoziuji aj vinych kultirach a naboZenstvach
identifikovat’ osobnosti podobné JeZiSovi. Tieto osoby st svedectvom pdsobenia Ducha
Svitého v svetovom ludskom spolocenstve, ¢o poukazuje na jednotu celého ludstva,
ktoré smeruje do BozZieho Kralovstva.

V Biblii sa realistické, praktické usilie pochopit’ a uskutoénif’ to, o dobry Boh od
nas v Zivote oc¢akava, nazyva "mudrostou". Tato biblickd mudrost sa prejavuje aj
v cnosti prezieravosti. Ide nielen o samotni opatrnost), ale o aktualne planovanie, riade-
nie zivotnych rozhodnuti v konkrétnej situdcii, v ktorej sa dand osoba nachadza, a to so
zretelom na integralne naplnenie jej l'udského poslania.

Pre prezieravil personalisticku etiku nie je moralita ¢irou posluinost'ou voc¢i danym
pravidlam, ale skdr madrost'ou potvrdzujicou Zivot, ktora inteligentne hl'ada primerané,
konkrétne konanie/spravanie, ktorym by sa dosiahli osobné a spoloéné I'udské zivotné
ciele. Aj ked’ repektuje mravné zdkony, pravidla alebo principy, uvedomuje si, Zze si
zavdzné preto, Ze pomahaju viest nadu slobodu k "integralnemu l'udskému naplneniu”.
Skuto&nost, Ze existuji ur¢ité zakladné potreby, ktoré ma kazdy &lovek, a preto aj ur¢ité
zakladné problémy moralneho rozhodovania, ktoré viac - menej kazdy ¢lovek musi vo
svojom Zivote uskutocniovat’, je jednym z dévodov na vypracovanie etiky ako syste-
matickej vednej discipliny.
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Prezieravy personalizmus poZaduje, aby sa moralna spravnost/moralne dobro alebo
nespravnost/zlo P'udského konania posudzovala v odpovedi na otdzku: "Ako toto ko-
nanie v celom jeho kontexte prispeje k rastu danej osoby a inych os6b v spolo€nosti?”
Pre krest'ana je v kone¢nom désledku touto spoloénost'ou Bozie Kralovstvo.

Ako jedna z foriem teleologickej etiky (t. j. etiky viimajicej si ciel’ daného kona-
nia, skutku) prezieravy personalizmus za¢ina analyzu mravného rozmeru daného skutku
z pohl'adu na kone&ny ciel’ 'udského Zivota, ktorym je plna, integralna sebarealizacia
l'udskej osoby vo vzt'ahu k Bohu, k inym l'ud’om a k svetu. Etika viak okrem samotnych
cielov l'udského konania skiima aj vhodnost’ a slobodni vol'bu prostriedkov na dosia-
hnutie tychto cielov. Pre moralne posidenie daného konania nestaéi len jeho vonkajsia
charakteristika, ale z krestanského pohladu je rozhodujici jeho vnutorny motiv. Cudia
niekedy nemézu uskutoé¢nit’ to, pre &o sa rozhodli. Av3ak konkrétne slobodné rozhod-
nutie ma samé osebe velky vplyv na rozhodujiceho sa jednotlivca: upevituje alebo krivi
mravny charakter danej osoby. Krestan by sa teda vidy mal pri rozhodovani pytat:
"Urobi ma tento skutok viac takym ¢lovekom, akym bol Jezis?"

Rozumné, citlivé konanie vo vzt'ahu k zdkladnym P'udskym potrebam, ktoré vietky
musia byt naplnené, aby jednotlivec dosiahol plnd Fudsku realizaciu, znamena konanie
v stilade s ludskou prirodzenostou, danou &loveku Stvoritel'om, €o je vlastne re3pekto-
vanie prirodzeného mravného zakona. Evanjelium pre krestanov potvrdzuje spravne
chapanie l'udskej prirodzenosti a pozyva veriaceho k vd¢§iemu $tastiu, ktoré spociva
v jeho ucasti na Zivote Troj-jediného Boha.

Pri konkrétnom morilnom rozhodovani je potrebné zvazit' tri skuto€nosti [2]: 1.
¢i dané konanie ma spravny ciel’; 2. ¢i dané konanie je efektivnym a samo osebe mravne
dobrym prostriedkom na dosiahnutie tohto ciela; 3) &i konkrétne okolnosti a motivacia
daného konania zodpovedaji mravnému poriadku.

Prezieravy personalizmus je "personalny", pretoze zakotvuje moralne normy
v ddstojnosti a v zakladnych dobrach l'udskej osoby. Je "prezieravy", pretoZe si viima,
nakol’ko je to len prakticky moZné, okolnosti (podmienky) daného konania
a proporcionalitu jeho désledkov. MoZno ho v stru¢nosti vyjadrit’ nasledovnym pravid-
lom: "Konaj to a len to, ¢o je vhodnym prostriedkom na dosiahnutie najvy33ieho dobra -
poznania a lasky Boha, seba samého a I'udskej spolo€nosti v ¢ase a vo veénosti."

Personalisticka etika v poslednych desatro€iach vyznamne prispieva k celosvetove;j
debate o kl'i€ovych, "hortcich" témach bioetiky [2]. Najddslednejsie a azda najvyraz-
nejie sa prejavuje v teologicko-filozofickych dielach su¢asného papeza Jana Pavla II,
v jeho encyklikach, v praci katolickych ustavov a centier bioetiky a centier pre proble-
matiku manZzelstva a rodiny, ako aj v poCetnych dokumentoch U¢iteI'ského uradu Cirkvi
(vratane neddavno vydaného Katechizmu katolickej Cirkvi) - ato zvlast vyznamne
a prinosne v oblasti moralnych problémov manzelstva, zodpovedného rodi¢ovstva, ro-
diny, ludskej sexuality [9], zdravia a choroby, telesného a dudevného postihnutia
a utrpenia, smrti a umierania [8], ale aj v origindlnom rieSeni v3etkych "praktickych
problémov"” sucasnej bioetiky ([5]; [7]). Neocenitelny je v3ak aj jej prispevok v oblasti
socialnej nauky Cirkvi, chapania "sveta prace”, ludskych prav [4] i mnohych inych
problémov, ktoré sa dotykaji Zivotnych otazok sucasného &loveka - ako jednotlivca
i ako ¢lena uZ8ieho alebo SirSieho, az globalneho I'udského spologenstva. Podrobnejsia
analyza spominanych problémov presahuje vymedzeny priestor tohto prispevku.
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Pozoruhodny je prinos personalizmu pre obrodu psycholégie, zvlast pre rie$enie

moralnych (etickych) problémov, ktoré charakterizuju jej pésobenie v sa€asnom plura-
litnom kulturnom prostredi, ako aj prispevok psycholégie k lepSiemu poznaniu psycho-
logickej dimenzie Zivota a "l'udskej prirodzenosti” sigasného ¢&loveka. V  po-
drobnostiach odkazujeme na nedavno publikované informativne prehlady ([9]; [10];

(11];

(12]).
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