HOMO PHILOSOPHICUS
(Za Janom Sulavikom, 1951-2001)

Cim je loveku filozofia? Pre niekoho mdze byt pritazliva tym, ze sa da &itat’
apisat’ ako literatira; pre iného tym, Ze sa da vyucovaf a pestovaf ako vedecka dis-
ciplina; pre d'alSieho tym, Ze sa da hladat a praktizovat ako umenie Zit' (i umierat’).
Filozof-spisovatel’ a filozof-u€itel’ si zname postavy, nie tak uZz filozof-poradca (hoci
najprv len sebe samému, z nefalSovanej skromnosti).

To, ze filozofia by mala ¢loveku prina$at’ nielen dusevné osvietenie, ale aj oCistenie
(neraz priam katarziu), Ze by teda mala hlboko zasahovat’ nase vnutro a utvérat’ ho - to
si ambicie na naSe pomery mozno az prili§ vysoké a dost’ nezvyklé. Prave tym v3iak bola
filozofia pre PhDr. Jana Sulavika, PhD., ktorého tiché, nendpadné, no systematické
a vytrvalé filozofické hladanie sa ne¢akane uzavrelo na sklonku minulého roka.

Jan Sulavik (nar. 7. 8. 1951 v PovaZskej Bystrici) vy3tudoval filozofiu na FF UK
v Bratislave. Jeho hibavého ducha okrem prednasok z dejin filozofie zaujali najma logi-
ka, epistemoldgia a metodolégia vied. VSetky svoje reflexie chcel mat' hlboko pod-
loZzené argumentmi.

Poctivé premyslanie, systematicky postup a jasnd logicka §truktira myslenia, to
boli normy, ktoré ukladal predovsetkym sam sebe. Po ukonéeni §tidia v r. 1979 J. Su-
lavik vyu€oval filozofiu na Vysokej skole ekonomickej a v Institite pre d’alie vzdeldva-
nie lekarov a farmaceutov v Bratislave. Nebolo to, ako vieme, nijako Zi¢livé obdobie pre
razantny nastup ani pre tych najlepSich absolventov z novej filozofickej generacie. Pre
hibavého a plachého ducha bol celkom prirodzeny odstup a zneistenie; istota mohol
nachddzat’ len sam v sebe, resp. v malom okruhu podobne zmyslajicich kolegov,
priatelov ¢i $tudentov, no predovietkym v spolo€nosti manzelky, filozofky PhDr.
Blanky Sulavikovej, CSc. Zostane uZ faktom, Ze 80. roky boli v pripade J. Sulavika de-
satro€im takmer publikagnej neprezentacie, premy§lanim pre seba a sikromnych disku-
sii. Po r. 1989 presiel J. Sulavik viacerymi nefilozofickymi zamestnaniami a Zivotnymi
skisenostami, az kym nezacal v r. 1996 pracovat’ v Kabinete vyskumu socialnej a bio-
logickej komunikacie SAV v Bratislave. AZ tu mohol naplno uplatnit’ naakumulovant
filozoficka zrelost’ a jeho poctivy pristup zacinal prinasat’ svoje plody. Kazdoro&ne pub-
likoval viacero zaujimavych a podnetnych studii (vo Filozofii a naposledy i v &eskom
Filozofickom casopise), uspesne riesil grantové vyskumné alohy, obhdjil PhD dizertaciu,
ktori publikoval aj kniZne, bol jednym z prvych protagonistov filozofického poraden-
stva u nds a mal mnoZstvo dal§ich tvorivych planov. O to smutnejdie je predCasné
ukongenie jeho filozofickej drahy.

V centre filozofického skiimania J. Sulavika bola sebareflexia &loveka a jeho bytia.
Zatal prinasat’ do nasej filozofie nové témy i uhol pohladu, ktoré ufiho dozrievali vyse
dve desatro¢ia. Mapoval existencidlny a mentdlny priestor Pudského bytia: komu-
nikdciu, zivotnu situdciu a skepsu, laické a odborné vedomie atd’. Napriklad v unikatnej
Stadii o smrti (Filozofia 1997/9) rozlidil dva zakladné mentalne postoje k smrti: unikovy
nezrely (fenomén "nemysliet na smrt™') a vedomé akceptovanie naSej smrtel'nosti; pod-
netne tu analyzoval Styri urovne adapticie na smrt: fyziologicku, psychologicku,
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konceptualnu a socidlnu. Tieto prace J. Sulavika, roztrisené po &asopisoch a
zbornikoch, odhal'ujii pozoruhodného autora, zameraného na "mikrosvet" ¢loveka, a sot-
va ich bude méct obist” historik, ktory bude chciet’ zmapovat filozofické dianie 90. ro-
kov u nas.

Najpozoruhodnejiim (a zrejme nadlho aj ojedinelym) prispevkom J. Sulavika zo-
stane jeho PhD dizertacia, vlastne monografia publikovana pod nazvom Metafilozofické
implikdcie psychoterapie (Bratislava, AKA 2000, 184 s., 2. dopracované vydanie Bra-
tislava, Album 2001, 203 s.). V nej J. Sulavik rozpracoval tak filozofické aspekty psy-
choterapie, ako aj terapeutické a poradenské aspekty filozofie. Tento jeho pristup
predpoklada 3pecifické ukotvenie filozofie v mentalnej Struktire osobnosti ¢loveka
("dusevné zdravie predpoklada aj uréiti optimalnu filozofiu"). Aj preto hovori nielen
o psychoterapii, ale aj o "filozofickej terapii”, t.j. o terapii prostrednictvom filozofie,
v ktorej nejde iba o poskytovanie novych informacii z oblasti filozofie, ale hlavne
o roziirenie sebauvedomenia &loveka. V pozadi Sulavikovych tvah a analyz je koncep-
cia filozofie ako "zitej" alebo "Zivotnej" filozofie, v jeho terminolégii "implicitnej" filo-
zofie. J. Sulavik sa prihovaral za obnovenie stoicko-epikurejskej koncepcie filozofie ako
umenia zit' (a umierat) a chcelo by sa len verit, ze jeho usilie nezapadne prachom
a najde u nas dalsich nasledovnikov. Sulavikova monografia je takisto prvou pracou u
nas, ktora obsimejsie informuje o tzv. filozofickom poradenstve, ale sa usiluje nail 3
vlastnou koncepciou autora napojit. Vyznamny je jeho pokus odliSit’ filozofické pora-
denstvo od psychoterapie, hoci tato otdzka nie je zatial’ uspokojivo vyrieSend ani vo sve-
tovej literatire. Podla Sulavika terapeuticky efekt znamena znovunadobudnutic
osobnostnej integrity, resp. jej vy33i stuperi, ¢o sa spdja s psychickou katarziou, kym po-
radenstvo neprinaa ¢loveku takéto mentalne uvolnenie, ale len rady a informacie na
rieSenie problémov a zvladnutie Zivotnej situacie.

J. Sulavik navzdy odisiel 29. 12. 2001. Odisiel Homo Philosophicus (taky bol
nazov monografie, ktoru zacal pisat’), ¢lovek, ktory filozofiou a pre filozofiu Zil. Odisiel
vzacny &lovek a zrely filozof uprostred tvorivej prace. Cest jeho pamiatke!

Emil Visnovsk
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