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The paper examines the concept of "implicit philosophy" as used in the integrated
psychotherapy, making clear its content as a "potential philosophy". The author
sees its meaning as opposite to the meaning of "explicit philosophy". To use the
relationship between implicit and explicit philosophy in an explanation involves
a binary conception of philosophy in its narrow and broader senses. The author
shows, how the philosophy critically explains certain primal sponatneous genera-
lizations in order to offer "secondary reimplications" of new philosophical atti-
tudes. The philosophical work is thus the middle stage of the whole process of
proceeding from primary to secondary implicit philosophy. The concept of "impli-
cit philosophy" can be applied also beyond the psychotherapy - €. g. in social phil-
osophy or in the philosophy of science.

Termin "implicitna filozofia", ktory pouZivaju niektori psychoterapeuti a filozofi,
mdZe vyvolavat dojem zle utvoreného pojmu. V nafom prispevku sa pokisime upresnit
podmienky jeho pouzitia i oblast’ jeho aplikécie.

1. Implicitna filozofia. S terminom "implicitna filozofia" pracuju psychoterapeuti
geského pdvodu manZelia Knoblochovei' vo svojej integrovanej psychoterapii ([1],
123). Uvadzaji, Ze mnohi klienti, ktori poZaduju psychoterapiu, si neuvedomuji svoje
veobecné postoje, nahl'ady na svet i Zivot a nedokazu svoje stanoviska jasnejSie sfor-
mulovat’. Tie napriek tomu vyrazne ovplyviiuju ich konkrétne kazdodenné konanie a st
zdrojom nespravnych a chybnych postupov. Tieto neuvedomené vieobecné postoje po-
menovali terminom "implicitnd filozofia". Jej $pecifickym znakom je teda to, Ze klienti
ju aktudlne nedokazu vedome artikulovat’ a reflektovat’, ¢im ziskava nad ich myslenim,

'Manzelia Knoblochovci si tvorcami integrovanej psychoterapie. Okrem Ceskoslovenska
pdsobili dlhé roky vo Velkej Britanii, USA a Kanade. Ich monografia bola z angli¢tiny preloZena
aj do neméiny, japon¢iny a &eltiny. Ferdinand Knobloch je predsedom Kanadskej spolo€nosti pre
integrovani psychoterapiu a psychoanalyzu.

Integrované psychoterapia vznikla v obdobi, ked’ zatalo posobit’ aj Achenbachovo filozo-
fické poradenstvo ([4], XII), a&o je najdbleZitejdie, z hladiska moZnej spoluprace filozofov
s psycholégmi a psychoterapeutmi jej vplyv zasahuje aj Slovensko.

Svoju siéasni podobu integrovana psychoterapia nadobudla v 80-tych rokoch v USA. Je
zaujimava tym, Ze adpiruje na prekonanie roztrieStenosti jednotlivych pristupov v oblasti psycho-
terapie a pok3a sa vytvorit' zaklad pre komplexnejsi pohl'ad na &loveka ([1], 123). Jej usilie do
istej miery rezonuje so snahou o najdenie novej podoby systémovej filozofie, ktord je spojena
napriklad s medzinarodnou spoloZnostou Systém filozofie (System der Philosophie), zaloZenou
v roku 1991 vo Viedni [5]. Americki psychoterapeuti J. O. Prochaska a J. C. Norcross ([6], 368)
sa domnievajl, Ze integrovana psychoterapia "predbehla mnoho siasnych pristupov a nalrtla
niekol'ko déleZitych psychoterapeutickych zasad".
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citenim akonanim obrovskd moc. Knoblochovci dospeli k poznatku, Ze reflexia
a proces premeny implicitnej filozofie na explicitnii ma na ¢loveka oslobodzujici t€inok
a zvy3uje jeho osobnu slobodu. Psychoterapeut pomaha svojim klientom uvedomit’ si ju,
formulovat’ ju a raciondlne ju spracovat. Jeho tlohou je dostat’ ju do centra pozornosti,
hovorit’ o nej, vystavit' ju vedomej kontrole a racionalne premysliet’ ([1], 123). Vysled-
kom terapie je aj premena filozofie klienta z implicitnej na explicitna.

Psychoterapia manZelov Knoblochovcov sa teda snazi okrem vyuZzitia inych psy-
choterapeutickych faktorov pracovat’ aj s implicitnou filozofiou klienta, ¢im sa dostava
do uzkeho kontaktu s filozofiou ¢&i filozofickym poradenstvom, ktoré sa v tomto kon-
texte stava akousi "filozofickou terapiou” [10]. Slovné spojenie "implicitna filozofia"
nie je cudzie ani filozofii, napriklad L. Hejdanek ([2], 15) uvadza, Ze po dlhé starotia
krestanski myslitelia nevenovali dostatoénii pozornost” odkryvaniu "implicitnej metafy-
ziky", ktora je obsiahnuta v Zidovsko-rannokrestanskej kulture. Ulohou krestanskych
myslitel'ov je podl'a neho tito implicitna filozofiu explikovat. J. Letz ([3], 257) dokonca
hovori, Ze zdkladni osnovu kazdej kultiiry tvori ur¢itd implicitne alebo explicitne
pritomna filozofia.

Z epistemologického hl'adiska vSak termin "implicitna filozofia" mdze pdsobit’ ako
zle kon3truovany pojem, ktory mé protire¢ivy vyznam. Kym termin "implicitny" evokuje
uréité explicitne nevyslovené, nedostato¢ne uvedomené, spontdnne, pripadne aZ neve-
domé obsahy, termin "filozofia" zase hovori, Ze by malo ist "aspoii” o vedome meto-
dicky a zdmerne premysleny nadzor a postoj. Zdoraziiujeme slovo "aspoii”, pretoZze na
filozofiu méZeme klast’ d’al3ie spristiujice poZiadavky. Napriklad F. Novosad hovori, Ze
“"pre filozofiu a vedu zakladnou formou pristupu ku skuto&nosti je pojmové poznanie
vyustujice do vytvarania teorii o skutoénosti” ([8], 617). Ak teda urgité spontanne gene-
ralizacie alebo intuitivne vieobecné Zivotné nahl'ady a postoje nazyvame filozofiou,
dostavame sa do konfliktu s metodickym idedlom "vedomého premyslenia" nazoru ale-
bo postoja. V procese filozofovania sa k nemu snazime priblizit' prostrednictvom meto-
dickej skepsy, ktorej cielom je zruit' pévodny naivnorealisticky aspekt implicitného
postoja nerozliujuceho medzi a) "skuto¢nostou" a "nadzorom" na skuto€nost, b) medzi
vyslednym "poznatkom" a "metédou" jeho ziskania ac) medzi osobnym nazorom
a nazorom odborne;j ¢i laickej verejnosti. Z tohto hl'adiska je aj termin "implicitna filo-
zofia" zle utvoreny pojem; v skutoZnosti ide skor o nereflektovany Zivotny postoj alebo
svetonazorovy nahlad, ktory sa aZ v procese kritickej reflexie meni na teoreticky ¢&i filo-
zoficky. Terminom "filozofia" by sme preto mali nazyvat’ iba explicitni filozofiu. Ak
ma nejaky vSeobecny nahfad neuvedomeni formu ajeho obsah pozostava
z mySlienkového stereotypu a spontadnnych generalizacii, nema néarok oznadovat sa
terminom "filozofia". Aj F. Novoséad napriklad piSe, Ze proces sebainterpretdcie zahrtia
na jednej strane explicitné, teoreticky systematizované "obrazy”" ¢&loveka vo vede
a filozofii ana strane druhej spontinne, implicitné chapanie vtelené do Zivotnych
praktik, ktoré sa stali konstitutivnou charakteristikou l'udskej existencie, pri€om tieto
implicitné ndhl'ady a postoje nenazyva "filozofiou", ale "Zivotnou ideolégiou” ([7], 17).
Podobne aj A. Naess ([9], 18) nazyva terminom "ekosofia” iba taky hlbinnoekologicky
postoj, ktory je uz filozoficky spracovany a vysloveny. V tomto zmysle je teda aj ekoso-
fia explicitnou filozofiou.
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V uvedenych prikladoch sa termin "filozofia" pouZiva v izkom zmysle slova, ktory
Jje ekvivalentom vyrazu "explicitna filozofia". Naproti tomu pojem "implicitna filozofia"
je do velkej miery zhodny s terminom "Zity svetonazor", "Zivotnd ideoldgia" atd’. Na-
miesto dvojice vyznamov "explicitna filozofia - implicitna filozofia" by sme mali pouzit
opoziciu "filozofia - svetonazor" (filozofia - ideolégia). Odmietnutie terminu "implicitna
filozofia" je spojené s predpokladom, Ze filozofia je vysledkom vedomého a kritického
premyslenia ndhl'adu alebo nahl'adov. Metodické kritérium "vedomého premyslenia” sa
netyka prechodu filozofie z implicitnej do explicitnej formy, ale jej bytostnej podstaty.

2. Implicitna filozofia ako potenciilna filozofia. Odmietanie terminu "implicitna
filozofia" a jeho nahradenie pojmom "Zivotny nazor", "Zivotna ideolégia" alebo "sve-
tonazor" a pod. je spojené so statickym aktudlnym pohl'adom na filozofiu. Implicitna fi-
lozofia naozaj nie je aktualnou filozofiou. V pojme "implicitna filozofia" v3ak ide o jej
uzke prepojenie s "neexplicitnymi” formami myslenia a zaroveil o akcentovanie faktu
moznej premeny nefilozofického nahl'adu na filozoficky premysleny postoj. Implicitna
filozofia je filozofiou z hl'adiska svojej moznosti "stat’ sa" fiou. Aby tato premena mohla
nastat, musi byt nefilozoficky ndhlad v urfitom smere racionalne spracovatelny
a schopny prijat’ filozoficki formu. I ked’ jeho filozoficka forma nie je aktualnou sku-
to¢nostou, musi byt aktuilne dana aspofi jej moZnost. Prave zhladiska premeny
moZnosti na skuto&nost’ sa da hovorit’ o "implicitnej filozofii" ako o potencionalne;j filo-
zofii. Odmietnutie alebo nepouZivanie tohto terminu je opravnene spojené so snahou
adekvétne opisat’ aktudlnu situaciu a aktudlny stav filozofie. "Implicitna filozofia" k nej
nepatri, lebo eSte nema filozofickd formu. MéZeme ju v3ak prijat ako termin, ktory o-
zna¢uje budicu formu tohto stavu, teda to, Ze je "filozofiou" z hl'adiska jeho moznej
budicnosti a potenciality. S tym je spojeny predpoklad, Ze dany nefilozoficky postoj ma
schopnost’ prijat filozoficki podobu. Vyznamovy obsah a pouZitie terminov "explicitna"
a "implicitna" filozofia moéZze byt uZitotné zhladiska prechodu od potencilnej
k aktualnej filozofickej forme. S tym je samozrejme spojené chapanie filozofie vo vel'mi
§irokom vyzname, ktoré okrem filozofie v lzkom slova zmysle bude zahrfiat' aj
Tubovol'né vieobecné nazory alebo postoje. Filozofia v §irokom vyzname prestidva byt
kritickou reflexiou alebo metodickym argumentadnym postupom a sustred’'uje sa iba na
urdité celostné ponimanie daného predmetu. V tomto duchu napriklad K. Jaspers hovori,
ze "filozofia neméZe dokazovat, méZe byt iba komunikovana" ([16], 13). V tomto
pripade do filozofie zahfilame aj to, o sme predtym nazvali "ideolégiou", "svetonazo-
rom" a pod. K. Jaspers ([16], 9-10) hovori aj o filozofii deti, 'udovej madrosti ¢i filozo-
fii duSevne chorych. Oznaenie "implicitnd" alebo "explicitnd" forma filozofie by tak
§pecifikovalo, €i si subjekt danu filozofiu uvedomil a kriticky premyslel, alebo len
spontanne osvojil.

Koncept implicitnej filozofie zachytdva "obal" explicitnej filozofie (t.j. filozofie
v izkom vyzname) a proces intuitivnych a spontdnnych generalizacii (ktoré mozu pre-
biehat’ aj mimo vedomej kontroly subjektu) spolu s ich moZnou perspektivou vstipit' do
vedomia azmenit' sa na explicitni filozofiu. V tejto sivislosti je ddleZity proces
"spontannej generalizicie", pod ktorym rozumieme schopnost’ subjektu reagovat na
nové podnety podobne ako na podnety, ktoré uZ pozna, &im sa oblast aplikovania
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fixovaného postoja a reakcie neustale rozdiruje. Tento mechanizmus ma rovnaki podsta-
tu ako mechanizmus tvorby vedeckych hypotéz. Uspe$na hypotéza sa aplikuje aj na
d'alsie oblasti vedeckého skiimania, aZ kym nie je v novej oblasti falzifikovana, ked’ sa
bud odmietne, alebo modifikuje. V psychoanalyze sa vtejto suvislosti pracuje
s pojmom "prenos", ¢o znamend, Ze klient reaguje na psychoterapeuta ako na doélezité
osoby zo svojho minulého Zivota. V terapeutickom vztahu sa tym spritomfiuje minuly
vyvoj klienta a psychoterapeut méze jeho minulost’ "ndzorne" vnimat, reagovat’ na fiu
a terapeuticky s fiou pracovat. Tieto vieobecné postoje nemusia spontdnne vyrast iba
z osobnej skiisenosti, ale mbéZu sa aj neuvedomene preberat’ z tradicie, kultiry, socialnej
oblasti, rozpravania konkrétnych pribehov a udalosti, ako aj napodobovanim pri skupi-
novom rieSeni problémov ka?dodenného Zivota. V tomto kontexte napriklad aj americka
antropologitka R. Benedictové tvrdi, Ze "nikto a nikdy sa nepozerd na svet uplne ne-
predpojato. Clovek vidi tak, ako ho modifikuje konkrétny sibor zvykov, institdcii
a spdsoby myslenia" ([17], 17), ktoré prebiehaji automaticky a neméZzeme ich zistit’ in-
trospekciou, ale iba komparaciou Specificky protikladnych kultar ([17], 27). Podla nej
tychto stereotypov sa nedokdze zbavif ani pri filozofickych dvahach ([17], 17), t;j.
vrovine "explicitnej filozofie". Nefilozofické (&i predfilozofické) myslenie teda o-
vplyviiuje aj explicitné filozofické reflexie a tvori s nimi jeden celok. To je aj hlavny
dévod, pre¢o R. Benedictovéa pouZziva termin filozofia nielen v uzkom ([17], 17), ale aj
v Sirokom vyzname 2 hovori o "apollinskej filozofii" indidnskeho kmefia Pueblanov, do
ktorej zahrfia celkového "ducha" ich kultiry ([17], 71). Termin "implicitna filozofia" ne-
protire¢i ani hermeneutickej koncepcii predporozumenia, pretoze "kazda tedria vzdy
predpoklada isté ne-teoretické pozadie" a "teoretické uréenie vzdy zostane odkdzané na
existencidlno-hermeneutické Struktary” ([11], 71). Aj samotné odmietanie explicitnej fi-
lozofie sa uskuto¢iiuje uz na pozadi nejakej implicitnej filozofie, pricom akt odmietnutia
vytvara priestor pre jej explikaciu. V tychto suvislostiach sa tento termin da pouZit aj na
vysvetlenie Struktury a genézy "antifilozofického postoja".

3. Implicitna filozofia a antifilozoficky postoj. Pod antifilozofickym postojom
rozumieme nazor, podl'a ktorého zaoberanie sa filozofiou nie je uzitodné, ba dokonca
Skodi, existencia filozofie nema z jeho hl'adiska zmysel a pod. Tento postoj a§piruje na
univerzalitu, pretoZe odmieta kazdul filozofiu a popiera jej zmysel v akejkol'vek noetic-
kej alebo Zivotnej situacii. V skutocnosti je vSak parcidlny, lebo redlne je odmietnutim
iba urtitého druhu ¢&i typu filozofie. Zarovefi vychadza z protikladného chapania filo-
zofie a jej zmyslu, ktoru vSak chape ako "nefilozofiu". Antifilozoficky postoj ma dve
trovne. V prvej - explicitnej vrstve - je vyjadreny uréity negativny postoj k filozofii. Na
druhej Grovni existuju elte nereflektované (nedostatocne reflektované) postoje a preds-
tavy o filozofii, ktoré nositel'ovi poskytujti kritéria na vyjadrenie nesthlasu a negativne-
ho vzt'ahu k existujice;j filozofii. Ttto situdciu mé na mysli aj H. G. Gadamer ([15], 45),
ked’ hovori, Ze nové postoje a presved&enia sa nemézu plnohodnotne rozvinat,, pokial
nevedia, proti €omu a ako sa maju postavit. Antifilozoficky postoj chce byt’ univerzalny
(odmieta kazdu filozofiu), ¢im sa stdva vnitorne protireivy. Najzretelnejdie sa to pre-
javi vtedy, ked’ sa ho jeho nositel’ pokisi zddvodnit’ alebo rozpracovat taky model sveta
aCloveka, zktorého vyplyva, Ze kritizovana filozofia neméa pre Zivot Eloveka
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a spolo¢nosti vyznam. Tym vznikne iny explicitny filozoficky obraz sveta a ¢loveka,
vramci ktorého mé& zmysel filozofia iného typu. Z daného modelu sveta teda nebude
vyplyvat, Ze filozofia ako taka nema zmysel, ale iba to, Ze povodné uréenie filozofie
bolo pritizke alebo neadekvatne. Zddvodneny antifilozoficky postoj je teda akousi para-
doxnou formou navratu k filozofii.

Antifilozoficky postoj méZze mat dve podoby. Doteraz sme hovorili o "umierne-
nom" antifilozofickom postoji, ktory je vo svojom protifilozofickom zamerani do istej
miery neddsledny, pretoZe jeho nositel’ pristipil na to, aby zacal "filozofovat™ o zmysle
filozofie a snazil sa svoje tvrdenie o jej nezmyselnosti zd6vodnit alebo bliZ§ie uréit. Pri-
jal tak podmienky, ktoré zabezpetuju dialogicku formu existencie filozofie a jej neustalu
sebareprodukciu. Druhou alternativou je radikalny antifilozoficky postoj, ktory pozvanie
na dial6g zo strany filozofie povaZzuje za "komunika¢ni pascu". Radikalny postoj je za-
loZzeny na jednoduchom "ml¢an{", pretoze ak nema4 filozofia zmysel ako celok, tak ho
neméd ani filozofovanie nad jej zmyslom. Svoj negativny ndzor na filozofiu
nezddvodiiuje ani nevysvetl'uje, takZe ani nerozvinie svoje implicitné filozofické vycho-
diska. Naproti tomu umierneny postoj mozno chépat’ ako zarodok novej filozofie. Aby
sa viak mohol rozvinut, musi zostat’ v interakcii s filozofiou a viest’ s fiou dialdg. V tejto
savislosti chceme pripomenut’, Ze na pozadi uzkeho chépania filozofie, ktory ju sto-
toziiuje s explicitnou filozofiou, sa antifilozoficky postoj méZe javit nie ako (eSte
skrytd) nova filozofia, ale ako ¢isto protifilozoficky zamerany "nefilozoficky postoj",
ktory filozofii zdanlivo nema ¢o povedat’.

4. "Primarna" a "sekunddrna" implicitnd filozofia. Dosial sme sledovali
zékladné zameranie psychoterapie i filozofie, ktoré zdéraziiujii predovietkym prechod
filozofie z implicitnej do explicitnej formy. Ten prinaSa ¢loveku zvy$ent mieru seba-
poznania, slobodnejSieho myslenia, rozhodovania a konania. S tym stvisi aj metodicka
poZiadavka "vedome premysleného postoja”. Z tohto hl'adiska je ciel'om psychoterapie
i filozofie poskytnutie pomoci subjektu (individuu i spolo€nosti) pri uvedomovani si
vlastnej implicitnej filozofie, ktord moze brzdit’ jeho rozvoj. Reflexia a proces premeny
implicitnej filozofie na explicitnd ma teda na &loveka i spolo¢nost’ oslobodzujici G&i-
nok. Tento aspekt viak nechceme absolutizovat,, pretoZe predstavuje iba prvi polovicu
celkového procesu. Tato "polovica” by bola uplnym procesom iba z hl'adiska vyvoja he-
gelovskej idey, ktory sa uskutocfiuje rozSirovanim "absolitneho vedomia" a zmen3o-
vanim sféry neznalosti a nevedomia. Hegelovsky model by mohol platit v pripade
kultary a spolo¢nosti, ak vezmeme do tuvahy aj pisomni pamit’ [ludstva, nie viak
v pripade individualneho vedomia jednotlivého ¢loveka alebo aktivneho a aktualneho
sebauvedomenia spolo¢nosti. Sféra vedomia pozemského subjektu je obmedzena; ked’ si
preto chceme premysliet’ nové problémy, musime prestat’ mysliet’ na staré. To znamena,
Ze by sme ich mali "domysliet™ tak, aby sme o nich aspoii na¢as uz nemuseli rozmy3l'at’.
Vzhladom na obmedzeny rozsah l'udského vedomia musime brat’ do wivahy nielen pro-
ces explikacie, ale aj spétnej "reimplikdcie” (sekundama implikacia).

Explicitny filozoficky postoj, s ktorym sa jeho nositel’ stotoZnil do tej miery, Ze sa
stal jeho vnitornou Zivotnou zasadnou, ovplyviiuje kazdodenné myslenie, nabaluje na
seba axiologické a s nimi spojené emocionélne procesy, usmeriuje proces pozomosti,
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pamit'ové $truktiry a stdva sa prirodzenou sicast'ou psychickej Struktury subjektu. Po-
stupne sa moZe fixovat do podoby uréitého prakticky zameraného a efektivne fun-
gujiceho “myslienkového stereotypu” (tzv. automatické myslienky), ktory si prestava
subjekt uvedomovat, pri¢om ho znova dokaze vedome reflektovat az v dialégu alebo
v konfrontacii s protikladnym postojom. Znamena to, ze ked’ ur€ity aktudlne neuvedo-
meny postoj nazveme implicitnym, nehovorime este ni¢ o tom, ¢€i predtym bol alebo
nebol explicitny. Kym "primarne" implicitny postoj sa formoval spontanne mimo vedo-
mej kontroly &loveka, "sekundame" implicitny postoj vznikol fixaciou a automatizaciou
explicitného postoja, ktory mohol byt uZz vedome filozoficky premysleny
a vyhodnoteny. Terminom "proces sekundarnej implikacie" zarovefi zachytdvame pod-
mienky, za ktorych explicitné filozofia méZe generovat’ ur€ity Zivotny Styl a naSe zvyky
adostat ich do praktického Zivota. Touto "reimplikdciou" explicitného postoja
. dochadza zaroven k sekundamnej strate odstupu a k obnovovaniu naivnorealistického
‘postoja. Vd'aka reimplikacii sa subjekt méZe venovat novym problémom a situdciam.
Na zaklade toho by sme mohli povedat, ze v kone¢nom ddsledku filozofujeme preto,
aby sme nemuseli filozofovat.
Odmietnutie "fenoménu” implicitnej filozofie a vzajomnych cyklickych prechodov
z primarnej do sekundarnej implicitnej formy méZe byt zdrojom neadekvétnych inter-
pretacii vztahu filozofie &i filozofovania k mentdlnemu zdraviu. Napriklad podla
teského psychiatra J. Dobid%a "neustdle uvahy o zdkladnych Zivotnych a filozofickych
problémoch: aky je zmysel Zivota, ako vlastne vyzera vesmir, ¢o je dobro, ¢o je ne-
kone¢no..." [12], 95) treba zaradit’ medzi patologické poruchy myslenia. Nepopierame,
Ze ur¢itd forma filozofovania méze byt doélezitym diagnostickym priznakom istej pa-
tologie. V tejto savislosti aj slovensky psychiater I. Zucha [13] hovori, Ze psychicky
chori filozofuju €asto naruZivo a osudovo. V kontexte pojmu "implicitna filozofia" vSak
mbZeme povedat, Ze J. Dobid$ nezohladiiuje skutoCnost, Ze ak si tzv. "zdravy" jedinec
nekladie otdzky tohto druhu, neznamena to, Ze sa tymito otdzkami v minulosti nezaobe-
ral a neodpovedal si na ne. Mentalne zdravy jedinec, ktory si tieto otazky nekladie
anema potrebu filozofovat, to totiz &asto nerobi iba pre to, Ze uz ma nejaké primarne
alebo sekundarne fixované implicitné alebo explicitné odpovede a postoje. Inymi slova-
mi, filozofovat’ uz nepotrebuje, ked'ze filozofiu implicitne ma a v kontakte so svetom
mu nespdsobuje problémy.

5. Oscilovanie medzi implicitnou a explicitnou formou filozofie. Vztah medzi
implicitnym a explicitnym filozofickym postojom je cyklicky. Nemecky filozof G. B.
Achenbach [14] hovori o praktickej mudrosti ako cieli filozofie. Treba v3ak povedat,, Ze
s touto mudrostou je spojena aj schopnost "bezbariérového" prechadzania filozofie
z implicitnej do explicitnej podoby a opa¢ne. Primarne sa implicitna filozofia pro-
strednictvom filozofovania (filozofického dialogu a reflexie) meni na explicitnd a ta sa
zase fixuje do podoby ur&itého myslienkového stereotypu alebo myslienkového "algorit-
mu", &im "vypadava" z vedomia a sekundarne sa dostava do polohy implicitnej filo-
zofie. Je to filozofia, o ktorej sa uZ nerozmy3ila a nediskutuje, ktora sa jednoducho Zije.
Da sa povedat’, Zze z hl'adiska praktického Zivota (psychoterapie, filozofického pora-
denstva) je cielom "filozofovania" explikacia implicitnej filozofie, jej uvedomenie si,

Filozofia 55, 6 499



rekon3truovanie a zdokonalenie, aby mohla nastat’ spétna sekundama implikacia. Nejde
teda iba o Zivotni mudrost v podobe explicitnej filozofie, ale aj 0 midre konanie, ktoré
predpoklada aj "sekundamu" implicitna filozofiu. Z hl'adiska filozofického poradenstva
a psychoterapie sa filozofické rozmysTanie spuita vtedy, ked’ sa &loveku nedari Zit
a realizovat’ svoje centralne hodnoty. Ak su tieto problémy zavinené jeho implicitnou fi-
lozofiu, cielom jeho filozofovania sa stdva jej naprava, ku ktorej mdZe dospiet’ iba
vtedy, ked’ si svoje implicitné postoje uvedomi a kriticky reflektuje. Explikacia primarne
implicitnej filozofie nie je teda samot&elna. Jej ciel'om je odstranit’ poruchu vo formach
praktickej existencie subjektu. Zmyslom procesu filozofovania (kritickej reflexie, filozo-
fického dialégu) je teda skvalitnenie implicitnej filozofie klienta a z nej vyplyvajuceho
Zivotného 3tylu. Ak si to teda vyZaduje adaptécia a povaha Zivotnych problémov, &lovek
by mal mat’ k dispozicii vlastnosti a schopnosti, pomocou ktorych si ju mbZe explikovat
a premysliet’ si svoje implicitné vychodiska a predpoklady. Ako na to poukazuju aj auto-
ri integrovanej psychoterapie, niektoré zo Zivotnych problémov klientov sa daja vyriesit
iba zmenou ich implicitnej filozofie.

Koncept cyklického oscilovania medzi implicitnym a explicitnym filozofickym
postojom mé vyznam aj v inych sdvislostiach, nielen pre psychoterapiu (vo vztahu
k mentélnej Struktire klienta). Prechody medzi implicitnymi a explicitnymi formami
"obrazov" ¢loveka a sveta moZno zaregistrovat’ aj v socidlnej rovine. Napriklad F. No-
vosad ([7], 18) poukazuje na nesebestatnost’ explicitnych a systematizovanych teorii
¢loveka, ktoré s vzdy enkladvami v spontannych alebo spontaneizovanych koncepciach
¢loveka, a zaroveinl pod&iarkuje, Ze explicitné obrazy &loveka a sveta sa stivaji vycho-
diskom pri kon3trukcii organizacii a intitacii, ¢im dochadza k ich prerodu na implicitné
postoje, ktoré sa spontanne a automaticky realizuji kaZzdodennym fungovanim
a existenciou danej institicie. Napriklad vojensky vycvik je vZidy usmerfiovany istymi
vieobecnymi predstavami, kon3truktmi, teériami (kvaziteériami) o Cloveku a jeho
mozZnostiach, zaroveii v3ak existencia armady ako intiticie udrZiava pri Zivote pévodny
obraz €loveka ([7], 17). Pojem "implicitna filozofia" sa d4 pouZit’ nielen pri explanacii
psychického a socidlneho Zivota, ale aj na oblast’ vedy. Rozpracovanie urcitej §pecidlnej
tedrie mdZzeme pochopit ako sekunddrnu implikaciu jej explicitnych filozofickych
vychodisk. Zanik filozofickych diskusii, ktoré si ¢asté pri jej vzniku, znamend vlastne
iba to, Ze jej filozofické principy sa "vsirebali" do jej tela, do sveta jej kognitivnej
kazdodennosti a postupne sa inititucionalizovali.

Na zidver mdZeme struéne povedat, Ze vyznam pojmu "implicitnd filozofia"
spo¢iva v §irfom zachyteni my§lienkového pohybu vediceho od primarme implicitného
k sekundame implicitnému filozofickému postoju. Z neho vyplyva aj to, Ze explicitne
premysleny vedomy nahlad nechapeme automaticky ako "dobry", resp. neuvedomeny
implicitny postoj ako "zly". Nie kazdy neuvedomeny vieobecny postoj je nevhodny, ale
iba postoj, ktory nam spdsobuje problémy. Preto ho musime explikovat’, premenit na
postoj vedomy, premysliet’ ho a potom zafixovat’ tak, aby sa znovu mohol premenit’ na
implicitny a neuvedomeny. Koneénym cielom vedomej reflexie je teda taka forma se-
kundarnej implikacie, ktord pozitivne ovplyviiuje myslenie, emécie a konanie. Se-
kundarna implikécia, ktora prestiva filozoficky postoj do neuvedomenej sféry, umoZiiuje
zrychlit avzhladom na dany typ situacii aj zefektivnit' hodnotenie, rozhodovanie
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a konanie. Zaroveri by "implicitna filozofia" nemala byt pred nami zablokovana, skryta,
ale naopak, mali by sme mat’ s fiou v pripade potreby kontakt, aby sme ju mohli znova
vedome premysliet.
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