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Cieæom tejto mojej krátkej úvahy j e  predstaviù filozofom a vöetk˝m, ktorÌ sa zao-
berajú skúmanÌm Ëloveka, nové moûnosti, ktoré ponúka práve meditácia. Osobitne sa tu 
otvárajú nové obzory pre fenomenológiu, existencializmus, ale hlavne pre filozofickú 
antropológiu a v j e j  rámci pre filozofiu vedomia a osoby. Prepojenie s meditáciou j e  
podæa mÚa veæmi vhodné, ba aû ûiaduce a j  pre psychológiu, religionistiku a filozofiu 
transcendencie. 

MojÌm filozofick˝m predmetom skúmania j e  hlavne vedomie,  ktoré zvláöù 
v hlböÌch meditaËn˝ch stavoch moûno v˝borne ötudovaù. Meditácia s hlböÌmi stavmi ve-
domia totiû umoûÚuje s väËöou vnútornou istotou rozrieöiù predovöetk˝m tzv. psychofy-
zick˝ problém,  spojenia vedomia (prÌpadne mysle) a tela, ktor˝ v beûn˝ch stavoch 
vedomia nemoûno uspokojivo vyrieöiù. V beûnom stave vedomia nemôûeme s istotou 
odlÌöiù tzv. mentálne akty alebo stavy od telesn˝ch alebo organick˝ch stavov, ak ne-
vychádzame z urËit˝ch paradigmatick˝ch predpokladov, Ëi uû metafyzick˝ch, alebo 
striktne empirick˝ch. Proces anal˝zy psychofyzick˝ch javov sa vöak v súËasnosti predsa 
len viac orientuje pozitivisticky a materialisticky (moûno tu zohráva úlohu a j  paradig-
ma), a l e j e  dosù moûné, ûe j e  to práve dôsledok spomÌnaného problému, a to nemoûnosti 
s istotou "odötiepiù" psychické od fyzického v beûnom stave vedomia, a tak vytvoriù 
dostatoËn˝ kontrast. Pre beûné vedomie sú tak istejöie, t.j. empiricky skúmateænejöie 
javy, organické, senzorické atÔ. ako mentálne, vedomé, citové a pod. MyslÌm si teda, ûe 
skúmanie psychofyzického problému alebo vedomia Ëloveka j e  v beûnom stave vedomia 
prÌliö ùaûk˝ "hlavolam", lebo jeho rieöenie sa "potáca" v pochybnostiach, v principiálnej 
nejasnosti, ktorá obyËajne vypl˝va z toho, ûe reálne nemôûeme diferencovaù vedomie 
(myseæ) a telo. Ak by táto reálna diferencia bola moûná (resp. v druhom prÌpade, 
v prÌpade nemoûnosti oddelenia vedomia od tela, nemoûná), tak Ôalöia orientácia filo-
zofie vedomia (mysle) by uû mala jasnejöiu vÌziu. 

Mne tento ùaûiv˝, ale zároveÚ fundamentálny problém vedomia pomohla do 
znaËnej miery rozrieöiù meditácia s j e j  rôznymi technikami. Nechcel by som sa prÌliö 
rozpisovaù o technikách meditácie, lebo môûu byù  veæmi variabilné a kaûd˝, kto sa uËÌ 
meditovaù, musÌ nájsù  to, Ëo mu "sedÌ", Ëi uû sú to kognitÌvnejöie formy (naprÌklad 
zen-buddhistické) alebo klasické jógické s usmernen˝m d˝chanÌm a koncentráciou 
mysle. Ja som zistil, ûe mi vyhovuje kombinovaná metóda, ktorá pracuje s vnútorn˝mi 
energiami, "Ëakrami" (naprÌklad kundalÌnÌ jóga), a s koncentrovánÌm mysle, tzv. fi-
xujúcou kontempláciou (naprÌklad vbuddhizme). Táto technika j e  opÌsaná v knihe Ta-

jomstvo zlatej kvetiny od Wilhelma s Jungov˝m komentárom. Ide o starú ezoterickú 
taoistickú techniku vytvárania "elixÌru û ivota"  alebo tzv. "zlatej kvetiny"  ([5], 49-61). 
Tieto techniky sú úËinné, stároËiami overené, ale naöa paradigma, v ktorej ûijeme 
a myslÌme, nám Ëastokrát nedovolÌ ani vstúpiù na takúto cestu, lebo vopred dôsledne 
a zargumentovane vöetko odmietne. Paradigmatick˝m "neviditeæn˝m zvonom", do 
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ktorého sme zatvorenÌ, potom môûe otriasù uû len hlbok˝ existenËn˝ zlom alebo záûitok 
transcendencie. Tak˝to záûitok môûe naprÌklad poskytnúù metóda holotropného 

d˝chania  ([2], 141-142). Po tak˝chto zlomov˝ch situáciách Ëlovek uû skôr ocenÌ hod-
noty "vnútorného" ûivota, ktoré môûu rozvÌjaù a j  meditácie. 

Ja som sa tieû podujal na túto cestu meditácii, ktorú som podporoval a j  ra-
dikálnejöÌmi metódami, ako j e  uû spomÌnané holotropné d˝chanie, lebo som sa potrebo-
val zbaviù nejasnostÌ a predsudkov. Netreba tu hovoriù o rôznych záûitkoch, ale hlavne 
o dôleûitom zlomovom bode, ktor˝ má v˝znam z hæadiska spomÌnaného psychofy-
zického problému, a ktor˝ by sme mohli oznaËiù ako "iniciaËnú smrù", "smrù  subjek-

tu"  alebo "smrù  ja" .  S t˝mito alebo podobn˝mi oznaËeniami sa môûeme beûne stretnúù 
azda vo vöetk˝ch mystikách. Táto "smrù" n i e j e  vöak skutoËnou smrùou, ale vtedy, keÔ 
sa tento proces odohráva, nedá sa dosù jasne odlÌöiù, Ëi ide o skutoËnú alebo len 
o iniciaËnú smrù. ZaujÌmavé j e  vöak to, ûe vedomie alebo vedomie pre seba sa za-
chováva, ale v neuveriteæne Ëistej podobe, ktoré môûeme nazvaù a j  prázdnom,  a to 
z hæadiska ak˝chkoævek moûn˝ch objektivizáciÌ. Vedomie sa vyprázdÚuje od vöetkého 
predstavovaného, j e  akoby "niË" a napriek tomu z tohto rozpoloûenia môûe vstupovaù 
do radostného "hostenia sa", lebo j e  tu zároveÚ a j  Ëosi öiröie a vöeobsiahlejöie, Ëo by 
sme mohli oznaËiù a j  ako Logos. Nechcel by som sa vöak prÌliö rozpisovaù o tomto 
záûitku, lebo sám cÌtim pri t˝chto opisoch permanentnú interpretaËnú neistotu. Ako isté 
vöak zostávajú objektÌvne fakty, naprÌklad aktivovanie tzv. siedmej Ëakry nad temenom 
hlavy, Ëo vo v˝chodnej filozofii predstavuje úroveÚ nadvedomia a skúsenosù silného 
kontrastu medzi vedomÌm a telesn˝m ûivotom. Je to a j  intenzÌvne biele svetlo v oblasti 
tzv. "tretieho oka". S t˝mto svetlom sa naprÌklad pracuje v uËenÌ Tin-tan-ùiao 

(náboûenstvo zlatého elixÌru ûivota) pri vytváranÌ nového tzv. duchovného tela. Mnoûia 
sa telepatické prÌpady, veæmi zaujÌmavé sú sny, v ktor˝ch sa Ëasto objavujú univerzálne 
archetypálne obrazy a podobne. Samotné taoistické ezoterické knihy opisujú overovacie 
záûitky pri obehu svetla ([5], 64-67). 

Tieto záûitky vöak nie sú subjektÌvnym v˝plodom a nie sú len doménou samotného 
taoizmu. S podobn˝mi metódami a skúsenosùami sa môûeme stretnúù v kresùanstve 
u hesychatsk˝ch mnÌchov, v uËenÌ sv. Jána a sv. Pavla, v ûidovskej mystike merkavy, 
v súfÌzme, v buddhizme a v rôznych hinduistick˝ch smeroch ([4], 205-206; [1], III, 141, 
182). 

Na základe vlastn˝ch skúsenostÌ a religionistick˝ch komparáciÌ potom moûno vy-
tvoriù a j  urËit˝ filozofick˝ model Ëloveka. »loveka môûeme chápaù ako ötruktúrovanú 
jednotku, ktorej základom j e  to, Ëo Aristoteles nazval nús (nús vöak nechápeme len 
Ëisto intelektualisticky, ale jednoducho ako vedomie). Nechcem teraz skúmaù genézu 
tohto nús, lebo vychádzam z urËitého stupÚa ontogenézy vedomia. Nús j e  podæa mojich 
skúsenostÌ oddeliteæné od toho, Ëo predbeûne nazvem telo. Je to pôvodná a nespo-
chybniteæná realita, ktorá vöak v hlböÌch stavoch vedomia prechádza za mentálnu 
ötruktúru "ja". Tento záûitok ma potom presvedËuje o oddeliteænosti vedomia od tela a o 
moûnosti stanovenia paradigmy skúmania vedomia a Ëloveka. Hoci j e  nús oddeliteæn˝ 
od tela, predsa j e  v jeho povahe formovaù Ëosi pasÌvnejöie, naprÌklad telo, a preto jedno-
ta duöe a tela (formy a látky) j e  dominantná. Preto staré taoistické texty hovoria 
o utváranÌ druhého tela (diamantového alebo duchovného tela) pri preniknutÌ vedomia 
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do transcendencie. Na základe takéhoto skúsenostného poznania môûeme hovoriù 

o ötruktúrovanom, hierarchickom celku Ëloveka. V meditáciách sa vöak viac pracuje 

s energiami, preto by moûno nebolo na ökodu spájaù ötrukturálne a hierarchické úrovne 

s urËit˝mi "hladinami" energiÌ. Frapantne to vidno v poËiatoËnom úsilÌ vedomia dostaù 

sa hlböie, Ëomu bráni telo, ale hlavne jazyková "sieù", do ktorej sa zachytáva mentálna 

energia. Len v maximálnom a vytrvalom sústredenÌ j e  moûné uvoæniù túto energiu, ktorá 

prelomÌ pôvodné obmedzenia a rozöÌri sa do nadvedomia, kde sa utvára druhé "telo" 

a kde moûno vedomie úplne uvoæniù do Prázdnoty.1
 Na základe tak˝chto skúsenostÌ 

práce s energiami môûeme hovoriù o ötvorstupÚovej hierarchickej ötruktúre Ëloveka: 

telo - jemnohmotné (Ëakrové) telo - duchovné (diamantové) "telo" - vedomie. 
Táto stratifikácia j e  známa naprÌklad v hinduizme: "Atman je ako ruka, na ktorú 

najprv natiahneme glazé rukaviËku (to by bolo kauzálne telo), potom jemnú vlnenú ru-

kavicu (telo z jemnej hmoty) a navrch eöte velk˝ palËiak (telo)." ([3], 32) S podobn˝mi 

ötrukturáciami sa môûeme stretnúù a j  v kresùanstve, súfizme, buddhizme, öamanizme 

a v in˝ch náboûenstvách. V kresùanstve sa hovorÌ o dvojstupÚovej ötruktúre, ale 

môûeme sa stretnúù a j  s trojstupÚovou (duchovno-duöevno-telesnou) a ak zohæadnÌme 

Pavlovo alebo Jánovo uËenie o pneumatickom Ëloveku, ktor˝ sa zrodÌ z vody a Ducha, 

tak a j  o ötvorstupÚovej ötruktúre. 

Táto koncepcia Ëloveka j e  len ist˝m náËrtom, ktor˝ si nenárokuje na definitÌvnosù, 

j e  teda otvoren˝m a kritizovateæn˝m modelom, ktor˝ vöak vziöiel z meditáciÌ a z interak-

cie teória - prax  pri hlbinnom skúmanÌ Ëloveka. 
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1 V  h lbö Ìch  stavoch v e d o m i a  m ô û e m e  nazeraù  s v o j e  myslenie,  ktoré j e  v ú z k e j  j e d n o t e  
s j a z y k o m  a senzomotor ick˝mi  ötruktúrami. 
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