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Ciel'om tejto mojej krétkej ivahy je predstavit' filozofom a vietkym, ktori sa zao-
beraji skimanim &loveka, nové mozZnosti, ktoré ponika prave meditacia. Osobitne sa tu
otvarajii nové obzory pre fenomenolégiu, existencializmus, ale hlavne pre filozoficku
antropologiu a v jej ramci pre filozofiu vedomia a osoby. Prepojenie s meditaciou je
podl'a mria vel'mi vhodné, ba aZ Ziaduce aj pre psycholdgiu, religionistiku a filozofiu
transcendencie.

Mojim filozofickym predmetom skimania je hlavne vedomie, ktoré zvlait
v hlbsich medita¢nych stavoch mozno vybome §tudovat. Meditdcia s hlb§imi stavmi ve-
domia totiZ umoZiuje s v&&¢Sou vnitornou istotou rozriesit’ predovietkym tzv. psychofy-
zicky problém, spojenia vedomia (pripadne mysle) atela, ktory v beZnych stavoch
vedomia nemozZno uspokojivo vyriedit. V beZnom stave vedomia nembZeme s istotou
odliif tzv. mentélne akty alebo stavy od telesnych alebo organickych stavov, ak ne-
vychadzame z uréitych paradigmatickych predpokladov, &i uZz metafyzickych, alebo
striktne empirickych. Proces analyzy psychofyzickych javov sa viak v si€asnosti predsa
len viac orientuje pozitivisticky a materialisticky (moZno tu zohrava ulohu aj paradig-
ma), ale je dost moZzné, Ze je to prave dosledok spominaného problému, a to nemoznosti
s istotou "odstiepit" psychické od fyzického v beZnom stave vedomia, atak vytvorit
dostatoény kontrast. Pre bezné vedomie su tak istejdie, t.j. empiricky skimatel'nejsie
javy, organické, senzorické atd’. ako mentalne, vedomé, citové a pod. Myslim si teda, Ze
skimanie psychofyzického problému alebo vedomia €loveka je v beznom stave vedomia
prili§ fazky "hlavolam"”, lebo jeho rie¥enie sa "potaca" v pochybnostiach, v principidlnej
nejasnosti, ktoréd oby&ajne vyplyva z toho, Ze redlne nemdzeme diferencovat’ vedomie
(mysel) atelo. Ak by tito redlna diferencia bola moZzné (resp. v druhom pripade,
v pripade nemoZnosti oddelenia vedomia od tela, nemoznd), tak d’alsia orientacia filo-
zofie vedomia (mysle) by uz mala jasnej§iu viziu.

Mne tento taZivy, ale zdrovefi fundamentalny problém vedomia pomohla do
zna&nej miery rozriedit' meditacia s jej réznymi technikami. Nechcel by som sa prili§
rozpisovat’ o technikdch meditécie, lebo mdzu byt vel'mi variabilné a kazdy, kto sa uci
meditovat’, musi néjst’ to, o mu "sedi", &i uZ s to kognitivnejsie formy (napriklad
zen-buddhistické) alebo klasické jogické susmemenym dychanim a koncentraciou
mysle. Ja som zistil, Ze mi vyhovuje kombinovana metoda, ktoré pracuje s vnitornymi
energiami, "¢akrami” (napriklad kundalin{ jéga), a s koncentrovanim mysle, tzv. fi-
xujucou kontemplaciou (napriklad v buddhizme). Tato technika je opisana v knihe Ta-
Jjomstvo zlatej kvetiny od Wilhelma s Jungovym komentarom. Ide o stard ezoterickl
taoisticku techniku vytvarania "elixiru Zivota' alebo tzv. "zlatej kvetiny"” ([5], 49-61).
Tieto techniky si 0&inné, starofiami overené, ale naSa paradigma, v ktorej Zijeme
a myslime, ndm &astokrat nedovoli ani vstipit' na takito cestu, lebo vopred désledne
a zargumentovane vietko odmietne. Paradigmatickym "neviditelnym zvonom", do
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ktorého sme zatvoreni, potom mdZe otriast’ uZ len hlboky existenény zlom alebo zaZitok
transcendencie. Takyto zaZitok moéZe napriklad poskytnit metéda holotropného
dychania ([2], 141-142). Po takychto zlomovych situacidch &lovek uZ skér oceni hod-
noty "vniitorného" Zivota, ktoré méZu rozvijat’ aj meditécie.

Ja som sa tieZ podujal na tiuto cestu mediticii, ktord som podporoval aj ra-
dikélnej§imi metédami, ako je uZ spominané holotropné dychanie, lebo som sa potrebo-
val zbavit’ nejasnosti a predsudkov. Netreba tu hovorit’ o rédznych zaZitkoch, ale hlavne
o dolezitom zlomovom bode, ktory ma vyznam z hladiska spominaného psychofy-
zického problému, a ktory by sme mohli oznadit ako "inicia€éna smrt™, "smrt’ subjek-
tu" alebo "smrt’ ja". S tymito alebo podobnymi oznageniami sa méZeme beZne stretnut’
azda vo vietkych mystikach. Tato "smrt" nie je v3ak skutonou smrtou, ale vtedy, ked’
sa tento proces odohrdva, ned4d sa dost jasne odlifit, &i ide o skuto€ni alebo len
o iniciatnu smrt. Zaujimavé je v3ak to, Ze vedomie alebo vedomie pre seba sa za-
chovava, ale v neuveritelne &istej podobe, ktoré mdZeme nazvat aj priazdnom, ato
z hl'adiska akychkol'vek moZnych objektiviz4cii. Vedomie sa vyprazdiiuje od vietkého
predstavovaného, je akoby "ni¢" a napriek tomu z tohto rozpoloZenia mbze vstupovat
do radostného "hostenia sa", lebo je tu zaroveil aj ¢osi §irSie a vieobsiahlejsie, o by
sme mohli oznait' aj ako Logos. Nechcel by som sa v3ak prili§ rozpisovat’ o tomto
zazitku, lebo sdm citim pri tychto opisoch permanentnu interpretaéni neistotu. Ako isté
viak zostavaju objektivne fakty, napriklad aktivovanie tzv. siedmej ¢akry nad temenom
hlavy, &o vo vychodnej filozofii predstavuje tiroveil nadvedomia a skusenost silného
kontrastu medzi vedomim a telesnym Zivotom. Je to aj intenzivne biele svetlo v oblasti
tzv. "treticho oka". S tymto svetlom sa napriklad pracuje vuceni Tin-tan-tiao
(ndbozenstvo zlatého elixiru Zivota) pri vytvarani nového tzv. duchovného tela. MnoZia
sa telepatické pripady, vel'mi zaujimavé sa sny, v ktorych sa ¢asto objavuju univerzalne
archetypalne obrazy a podobne. Samotné taoistické ezoterické knihy opisuju overovacie
zazitky pri obehu svetla ([5], 64-67).

Tieto zazitky v3ak nie s subjektivnym vyplodom a nie sit len doménou samotného
taoizmu. S podobnymi metédami a skiisenostami sa mdZeme stretnit v krestanstve
u hesychatskych mnichov, v u€eni sv. Jdna a sv. Pavla, v zidovskej mystike merkavy,
v stufizme, v buddhizme a v rdznych hinduistickych smeroch ([4], 205-206; [1], III, 141,
182).

Na zaklade vlastnych skisenosti a religionistickych komparacii potom moZno vy-
tvorit’ aj ur&ity filozoficky model &loveka. Cloveka méZzeme chapat’ ako 3truktirovant
jednotku, ktorej zékladom je to, &o Aristoteles nazval nis (nis viak nechapeme len
Listo intelektualisticky, ale jednoducho ako vedomie). Nechcem teraz skimat’ genézu
tohto s, lebo vychadzam z ur&itého stupila ontogenézy vedomia. Nus je podl'a mojich
skiisenosti oddelitel'né od toho, ¢o predbeZne nazvem telo. Je to povodnéd a nespo-
chybnitel'na realita, ktord vZak v hib3ich stavoch vedomia prechddza za mentalnu
Struktaru "ja". Tento zaZitok ma potom presved¢uje o oddelitelnosti vedomia od tela a o
moZnosti stanovenia paradigmy skumania vedomia a &loveka. Hoci je niis oddelitelny
od tela, predsa je v jeho povahe formovat’ &osi pasivnej§ie, napriklad telo, a preto jedno-
ta dule atela (formy alitky) je dominantnd. Preto staré taoistické texty hovoria
o utvarani druhého tela (diamantového alebo duchovného tela) pri preniknuti vedomia
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do transcendencie. Na zdklade takéhoto skusenostného poznania mdZeme hovorit
o §truktirovanom, hierarchickom celku ¢loveka. V meditaciach sa v3ak viac pracuje
s energiami, preto by moZno nebolo na 3kodu spéajat’ Strukturalne a hierarchické urovne
s ur¢itymi "hladinami" energii. Frapantne to vidno v po&iato¢nom usili vedomia dostat’
sa hlb3ie, omu brani telo, ale hlavne jazykové "siet", do ktorej sa zachytdva mentalna
energia. Len v maximalnom a vytrvalom sustredeni je moZné uvol'nit’ tito energiu, ktora
prelomi pévodné obmedzenia a rozdiri sa do nadvedomia, kde sa utvara druhé "telo"
a kde moZno vedomie Gplne uvolnit do Prazdnoty.' Na ziklade takychto skusenosti
prace s energiami m6Zeme hovorit’ o Stvorstupfiovej hierarchickej Strukture ¢loveka:

telo - jemnohmotné (¢akrové) telo - duchovné (diamantové) "telo" - vedomie.

Tato stratifik4cia je zndma napriklad v hinduizme: "Atman je ako ruka, na ktori
najprv natiahneme glazé rukavicku (to by bolo kauzdlne telo), potom jemnii vinenii ru-
kavicu (telo z jemnej hmoty) a navrch este velky palciak (telo)." ([3], 32) S podobnymi
$trukturdciami sa mdZzeme stretnit’ aj v krestanstve, sufizme, buddhizme, Samanizme
avinych nabozenstvach. V krestanstve sa hovori o dvojstupfiovej Struktire, ale
méZeme sa stretnut’ aj s trojstupfiovou (duchovno-duevno-telesnou) a ak zohl'adnime
Pavlovo alebo Janovo udenie o pneumatickom &loveku, ktory sa zrodi z vody a Ducha,
tak aj o Stvorstupiiovej Struktire.

Tato koncepcia ¢loveka je len istym na&rtom, ktory si nenarokuje na definitivnost’,
je teda otvorenym a kritizovate'nym modelom, ktory viak vzi§iel z meditécii a z interak-
cie teéria - prax pri hlbinnom skiimani ¢loveka.
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'V hlbsich stavoch vedomia mdZeme nazerat svoje myslenie, ktoré je v Gzkej jednote
s jazykom a senzomotorickymi 3truktirami.
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