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PSYCHIATRIA, FILOZOFIA A ETOLOGIA

V diioch 3.-5. jina 1999 sa v Kultirnom dome v Pezinku uskuto&nila tematicky bo-
hatd medzinarodna konferencia Psychiatria, filozofia a etolégia za Ulasti odbornikov
z Rakuska, Mad'arska, Ceskej republiky a Slovenskej republiky. Jednotlivé vystiipenia
sa dotykali celej 5kaly vzdjomne suvisiacich problémov - od konkrétnych otdzok
etolégie, psychiatrie, psychoterapie aZ po otazky zasahujice do filozofie. Niektoré
vystipenia prezentovali aj §ir§iu socidlnu starost o aktudlny Zivot spolo&nosti, pre-
dovietkym v kontexte situdcie na Balkane. Napriklad J. Kafka (FNsP KoSice) sa veno-
val nasiliu z filozofického hl'adiska aakcentoval potrebu nenasilného socidlneho
prostredia pre uspeSnu psychiatricki liecbu. V emociondlne a obrazne ladenom
(postmodernom) prispevku sa autori M. Ignjatovi¢ a D. Ignjatovi¢ova (PO NsP Brezno)
dostali na rozhranie psychiatrie a antipsychiatrie. Ich vystipenie na tému Psychiatria, fi-
lozofia a etika sa nieslo v duchu aZ krutej odbornej sebareflexie. Podl'a nich "ten, kto
nemad v sticasnosti schopnost’ etickej amnézie, skonéi ako pacient - potrava psychiatrov."
Z ich prispevku vyplynulo, Ze v siifasnej spologenskej situdcii sa nositel’ altruistickej Zi-
votnej filozofie stiva potencidlnym objektom pdsobenia psychiatrie.

Na konferencii boli zastipené kulturologicky zamerané analyzy i geneticky
a etologicky orientované vystiipenia, zamerané na vyskum vrodenych Struktir spravania.
D. Stirova (PA Bratislava) v prispevku Korene psychoterapie a jej budiicnost poukaza-
la na skuto&nost, Ze vyber psychoterapeutickej interpretdcie, resp. pomenovanie cho-
roby je determinované slovnikom kultiry. Vo svojom vystipeni porovnala miesto
a postavenie psychoterapeuta s podobnym postavenim lie€itel'a v inych kultirach. Na-
proti tomu A. Rakds (PK SPAM Bratislava) v zaujimavom vystipeni s nazvom
Erolégia, sociobiolégia a evolucnd psychoterapia okrem iného spomenul biologicka in-
terpretaciu schizofrénie, ktora zaznela aj na poslednom svetovom kongrese psychiatrov
v Madride. Koncepcia, ktord by sa dala zjednodu3ene nazvat’ "genetika kultiry", vnima
schizofréniu ako prejav vrodenych dispozicii jedinca. Tieto vlohy zaroveil pozitivne o-
vplyvilyjii intelektudlne schopnosti &Eloveka, preto schizofrénni jedinci mozu vyvolat
kultirne zmeny, pripadne roztiepenie kultiry a jej evoluciu. Tento nazor vyvolal disku-
siu a Zivi reakciu najma tych u&astnikov konferencie, ktori sa domnievajd, Ze schi-
zofréniu podmiefiuju predovietkym civilizaéné faktory. Druh4 prednaska A. Rakisa Kde
su hranice filozofie a ideoldgie pri interpretdcii psychickej nemoci?, ktora sa eSte viac
priblizovala k filozofii, nakoniec neodznela. Zaujemcovia sa viak s fiou, ako aj ostat-
nymi vystipeniami mdZu oboznamit’ v niektorych z buducich ¢isel €asopisu Psychiatria.

Bohaty obsah vystiipeni, ktoré sa pohybovali na rozhrani filozofie a psychiatrie,
prezradzaju uz ich samotné ndzvy: Potrebuje psychiatria komunikovat s filozofiou?
(P. Cemnak, PN Pezinok), Vplyv filozofie na nové kiasifikdcie dusevaych porich
(L. Forgatova, PK SPAM Bratislava), Filozofické aspekty kognitivnej vedy (L. Ko€is,
PA Bratislava) atd. V prispevku Vyznam filozofie a mozgu pre sic¢asni psychiatriu 1.
Smely (PA Pre3ov) analyzoval dopad piatich filozofickych koncepcii vztahu mysle
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a mozgu na chdpanie miesta psychoterapie a farmakoterapie v celkovej lie¢be pacientov.
Z filozofického hl'adiska bolo zaujimavé dotiahnutie daného filozofického problému az
do polohy klinickej praxe. Filozoficki obec na konferencii aktivne zastupoval J. Piadek
(UK Bratislava), ktory hovoril o prispevku modemej filozofie k formulovaniu
dulevnych problémov tloveka. Jeho vystipenie podnietilo otdzky posluchaCov, ktoré sa
tykali problému "implicitnosti kategérii". Pre filozofov, ktori sa zaoberaji vztahom ra-
ciondlnej a emociondlnej stranky psychiky a moZnostou ovplyvnenia emocionalneho
preZivania prostrednictvom konceptudlnej roviny, bolo zaujimavé aj vystipenie T. Ta-
ro¢kovej (KP FF UK) o moréalnom a patologickom smuteni.

Konferenciu otvoril I. Zucha (PK FN Bratislava) prednaskou O filozofovani v psy-
chiatrii, ktord sa tykala teoretickej i praktickej stranky vzt'ahu filozofie a psychiatrie.
Zdoéraznil, Ze psychiater sa pri svojej praci nemdze filozofii vyhnit'. "Ak nevoli expli-
citne, robi to implicitne. V spleti psychiatrickych textov alebo reéi je teda filozoficka
ucast’ neeliminovatel'nd. Ak je vieobecnou ulohou psychiatra implicitné robit’ expli-
citnym (to je uloha kazdého, kto naraba s tedriami), musi aj svoje asto implicitné filo-
zofovanie menit na explicitné atvary." I. Zucha tieZ poukézal na skuto&nost, Ze na
pozadi roéznych filozofickych koncepcii (empirizmus, realizmus, platonizmus, kon-
vencionalizmus, prakticizmus) sa odlisne vnimaji a definuji psychické poruchy
a formuluju sa odli3né psychiatrické teérie. Z praktického hladiska je dovodom psychia-
trovho filozofovania potreba relevantného kontaktu s pacientom. "Psychicky chori filo-
zofuju &asto naruZivo a osudovo. Filozofovanie je ich mimoriadne déleZitou potrebou.
Ak chce psychiater rozumiet’ pacientovi, musi rozumiet’ jeho filozofovaniu (ako proce-
su) a filozofii (ako produktu jeho filozofovania). UZ Jaspers si viimol, Ze duSevne chori
su &asto chorobou senzibilizovani na filozofické otazky. Psychiatri, ktori sa usiluju pre-
niknut' do psychopatologickej reality, senzibilizuji sa na filozofické otézky ako ich pa-
cienti." Na vysvetlenie treba dodat’, Ze psychopatologicky stav mbZe &asto zretel'nejsie
odhalit’ tendenciu (v tomto pripade "potrebu filozofovania"), ktora je v zdravom stave
skryta, neuvedomena a implicitnd. Inymi slovami, ¢lovek nepotrebuje explicitne filozo-
fovat', ked’ ma svoju zvnitornent filozofiu. Psychopatologicky proces v8ak okrem iného
naru3a a rozklada aj implicitnd filozofiu pacienta, o vyvolava intenzivnu potrebu expli-
citného filozofovania. Prispevok 1. Zuchu hned v Givode prvého diia predznamenal at-
mosféru naklonent filozofii a filozofovaniu.
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