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Jednou z najvyznamnejSich paradigiem, ktoré ovplyvilujii tedriu. metodologiu
1 prakticku aplikdciu psychologic, je organizmickd paradigma. Zakladnou metaforou
v organickom modeli je Zivy organizmus. organizovany celok. Tento celok je
v nepretrzitom prechode zjedného stavu do druhého, existencia sa stotoZfiuje
s aktivitou. V¥voj univerza sa chdpe ako progresivny, vzostupny proces, v priebehu
ktorého dochddza k emergencii novych kvalit. Organizmicky model ho interpretuje
teleologicky ako ucelovy proces determinovany cielom (ciel'ovou pricinou) [1].

V psvcholégii sa organizmicky model univerza premietol do modelu ¢loveka ako
aktivneho organizmu. V jeho relaciach clovek vystupuje ako prirodzene, spontanne
aktivny tvor, zdroj aktov. Je organizovanou entitou, ktorej ¢asti odvodzuji svoj zmysel
a funkciu z celku. Pri analyze a interpretacii vyvinu ¢loveka ako aktivneho organizmu
sa do centra pozornosti dostdvaji vztahy medzi Struktirou a funkciou, prostriedkami
acielmi. Z hl'adiska tohto modelu vyvinova zmena je dand, nemosno ju vysvetlit
hybnymi (efficient) alebo latkovymi (material) pri¢inami, aj ked’ tieto pri¢iny modzu
zmenu facilitovat’ alebo tlmit. Zakladné pri¢iny su teleologické. Nové vlastnosti sa
vyndraji vo vyvine, nie si redukovatelné na niZSie vyvinové urovne, od ktorych sa
kvalitativne ligia [1].

Loft [2] so zretel'om na I'udsky vyvin ako celoZivotny proces $pecifikoval tieto im-
plikacic - logické dosledky vyplyvajoce z modelu Eloveka ako aktivneho organizmu: a)
vnutorny zdroj vyvinovej dynamiky, b) kvalitativna vyvinova zmena, c) vyvin ako zat-
voreny proces s postulovanim finalneho stavu. d) diskontinuitna vyvinova zmena. ¢)
emergentizmus, f) holizmus. g) strukturalno-funkciondlna analyza vyvinu, h) Struk-
turdlna vyvinova zmena, 1) procesy zrenia ako podstata intraindividualnych
a interindividualnych rozdielov vo vyvine. j) vek ako imanentna charakteristika vvvi-
novych stadii a k) univerzalita v¥vinu.

V nasej studii sa chceme podrobnejSie zaoberat' psychologickymi teériami inten-
cionalnosti a Zivolnych cielov vytvorenymi v ramci modelu ¢loveka ako aktivneho or-
ganizmu. Uréité prvky takéhoto pristupu nachddzame uz u niektorych predstavitel'ov
klasickej psychoanalyzy.

Adler |3] okrem principu kauzality, ktory tak dosledne rozvijal vo svojich pracach
Freud, venuje pozornost’ finalite, 1j. kladic si otdzku, Co Clovek svojim snazenim sle-
duje. Na zdiklade $tadia klicntov prindsa uzito¢nli myslienku finality (anticipicie
budiceho) a Zivoinej linie. v ktorej sa odrazaji cicle a zmysel udského snaZenia.
Osobnost’ chape ako jednotku imanentne ciel'ovo zamerana na realizaciu biologickych,
socialnych (vyznam citu pre spolupatri¢nost’) a raciondlnych ciel'ov (vedomé, planovité
konanie cloveka). Z principu finality vyplyva. Ze celé spravanic cloveka, ako
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normalneho. tak aj neurotika, je zamerané do buducnosti. Na dosiahnutie indivi-
dualnych cicl'ov slizia mechanizmy kompenzacie a hyperkompenzacie.

Iny priklad niclen kauzalneho, ale aj finalneho pristupu ku kontinuite duSevného
zivota nachadzame v Jungovej [4] analytickej psychologii. Jednym z jej zdkladnych
pojmov je pojem uplného bytostného Ja - veli¢iny. ktora je nadradena vedomému ja.
Zahrnuje "nielen vlastnu bytost’” vedomu. ale i nevedomu psyché a je preto ... osob-
nostou, ktorou t i e z sme" (|4]. 315). Cielom l'udského Zivota je dosiahnut’ v procese
individudcie, scbautvarania plné bytostné Ja. Jung [4] vSak upozoriiuje. Ze neexistuje
7iadna nadej, 7e¢ niekedy dosiahneme o i len priblizné uvedomenie aplného bytostného
Ja; aj ked si z neho uvedomime akukol'vek Cast’, stale tu bude neurCity a neurcitel'ny
obsah nevedomia, ktor¢ patri k totalite iiplného bytostného Ja.

Intencionalnost’ I'ndského Zivota a vyvinu zdoraziuji tieZ neopsychoanalyticke
teorie. Podl'a K. Horneyovej |5] ¢loveka charakterizuje tisilic o scbauskutoéiiovanie, re-
alizdciu svojich potencidlov. Toto usilie pdsobi aj ako ciel’ vyvinu, ktory ovplyviiuje
hodnotové orienticie osobnosti, sposoby jej fungovania aformy spravania.
U neurotikov pocit vnitorného zamerania Zivotnej ¢innosti Casto chyba. usmerfiujice
sily sebavvvinu si oslabené alebo deformované. Tito jednotlivci sa preto nesnazia
o dosiahnutie skuto¢ného ja. ale o aktualizaciu idealizovancho ja, ktor¢ je od ncho
privel'mi vzdialené. E. Fromm [6] uvadza, 7e ak ¢lovek chce byt v jednote so svelom
a sucasne so sebou samym, ak chce byt spokojny s inymi. a naprick tomu si udrzat’
svoju integritu jedinecnej entity. nemd ina moznost, ako produktivne vyuZzit' svoje
schopnosti a vydat’ zo seba vSetko. Objektivnyvin cicl'om kazdej Pudskej bytosti je slobo-
da a spontinnost’. Neurdza podla Fromma vznikd v dosledku zlyhania cloveka
v procese individudcie. Strach zo slobody a riziko s tym spojené moZe viest k zlyhaniu
pri rieSeni zakladného konfliktu - volby "cesty k slobode" alebo "od slobody" ([3].
122).

Organizmicka tendencia k naplneniu ma délezité micsto v teorii Carla R. Roger-
sa. predstavitel'a humanistickej psychologie. Tato tedria zdoraziuje podstatu Zivota ako
aktivncho procesu. Ci uz podnet vychadza zvniitra organizmu, alebo zvonku, &i je pro-
stredic priaznivé alebo nepriaznivé, sprivanie organizmu je zamerané na udrziavanie,
rozSirovanic a reprodukciu seba samého. Smerova tendencia. ktord posobi v kazdom
okamihu u vetkych organizmov. je sucasne tym jedinym. ¢o motivuje spravanie orga-
nizmu. Iba na ziklade pritomnosti alebo absencie tohto celkového smeroveého procesu
moézeme povedat’, ¢i organizmus Zije, alebo je mitvy. Aktualizacna tendencia zahrnuje
"vyvin smerujici  k diferencidcii  orgdnov a funkcii, expanziu cez rozSirovanic
a reprodukciu. Je to vyvin smerujici k autondémii a vzd’alujuci sa od heteronomie alebo
kontroly externymi silami" ([8], 16).

Na zaklade vlastnej psychoterapeutickej prace Rogers [7] pridiel k zaveru. 7Ze aj
u cloveka existuje a pdsobi smerova tendencia k celostnosti. k aktualizacii jeho poten-
cidlov. Zistil, 7c psychoterapia nie je 0&innd, ked’ sa pokusa u klienta kreovat’ nieco. ¢o
tam nebolo. Ked” mu v8ak poskytol podmienky. ktoré facilitovali jeho osobnostny rast.
pozitivna smerova tendencia viedla ku konstruktivinym vysledkom.

NajdolezitejSou z tychio podmienok je presna a citlivda empatia komunikovana
terapeutom. Je to premennd. ktord patri do kategoric priamo pozorovatelného
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spravania. Mozno ju hodnotit’ na zdklade redlneho spravania terapeuta ajeho hla-
sovych inflexii.

Vrelost” pozitivneho prijimania klienta prezivand terapeutom je d'alSou vyznam-
nou podmienkou. Ide o komplexny faktor vo fenomenologickom poli terapeuta, na
ktory mozno usudzovat’ z vlastnosti a tonu jeho hlasu. Na vrelost’ pozitivneho prijima-
nia klienta mozno tieZ usudzovat’ z drZania tela a giest terapeuta. ak sa pouZije vi-
deozaznam alebo priame pozorovanie.

Tret'ou dolezitou podmienkou je bezvyhradné akceptovanie klienta terapeutom. Je
dolezité. ¢i terapeut akceptuje klienta relativne podmienecne, tj. ¢i niektoré stranky
jeho spravania occfiuje a iné zavrhuje, alebo ho akceptuje bezvyhradne. Hodnotenie
icjlo premennej musi byt do urditej miery zdverom tykajicim sa fenomenologického
pola terapeuta, ale ak terapeut akceptuje klienta podmieneCne, prejavuje sa to v jeho
pozorovatel'nom spravani (verbdlne spravanie, inflexie, gesta terapeuta).

Stvrtym vyznamnym faktorom je kongruencia - stupefi jeho integrovanosti vo
vztahu celostnosti, opravdivosti; je to miera zhodnosti jeho postojov a spravania so
zazitkom. ktory sa v fiom odohrava. Hodnotenie tejto premennej musi bezo zvysku
vychadzat’ z pozorovania spravania, predovSetkvm vlastnosti hlasu, pretoZe absenciu
kongruencie si terapeut v danom okamihu ncuvedomuje (v podstate ide o sebaobranu
pred ohrozujicim zazitkom). Preto tu treba odhadovat’ nanajvys citlivo. Pomdze nam tu
fakt. Ze tento typ hodnotenia robime uZ od detstva, ked’ kazdy vztah posudzujeme
z hl'adiska Gprimnosti: prejavuje sa ista osoba uprimne. alebo hra uréiti rolu, skryva sa
za fasadu, predstiera?

Piata a posledna podmienka je Cisto fenomenologicka - klient musi ticto vlastnosti
terapeuta aspoil minimalne vnimat’. Na tento ucel sa pouZil hodnotiaci dotaznik urceny
kliecntovi.

Podl'a Rogersa |7] motivaénym substratom ludského spravania je aktualizatna
tendencia a tivahy o Specifickych motivoch tohto spravania si zbytocne.

NajrozpracovanejSiu teoriu Zivotnych ciel'ov nachadzame u Charlotty Biihlerovej
a jej spolupracovnikov. Nazdavame sa, Ze z nej moZeme ziskat’ vel'a poznatkov aj pre
sucasné chapanie a vvskumy Zivotnych cielov. Podl’a tejto humanisticko-psyvchologick-
¢j teorie clovek ma vrodeny pud vytvarania cielov (goal setting drive). Dlhodobé - Zi-
votné cicle si jednotlivec stanovuje vsulade so Styrmi bazalnymi  Zivotnymi
tendenciami: a) tendenciou uspokojovania potrieh, b) tendenciou tvorivej expanzie, c)
tendenciou scbaobmedzujicej adapticic a d) tendenciou udrzZiavania vnatorného po-
riadku. VSetky tieto tendencie su vrodené, ale v roznych obdobiach Zivota prevladaju
vzdy iné (napr. v ranom detstve a neskorej starobe snaha o uspokojenic potrieb.
v strednom veku tvoriva expanzia a pod.) |9].

Konecnym ciel'om a zmyslom l'udského Zivota je sebarcalizicia (sell-fulfillment).
Zameranost’ na ciel’, intencionalnost’ sa povazuje za zakladnu vlastnost’ l'udského Zivo-
ta [10].

Podl'a Biihlerovej |11] vvvin cielovej zameranosti ¢loveka je determinovany a)
biologickymi a psychofyzickymi Strukturdlnymi danostami Zivotného cyklu, b) $peci-
fickym individudlnym genetickym vybavenim, ¢) vplyvmi prostredia, d) spolocenskym
systémom a kultiirou, ¢) integrujicim systémom "ja" (self), ktory organizuje vsetky
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ticto vplyvy. Na vytvdranie zivotnych ciclov v rozhodujicej miere pdsobia Strukturdlne
a genclické Cinitele. Spolotenské prostredie (rodinnd vychova, vzdelanie, kultira.
ideologia) iba facilituje alebo tlmi vytvaranie Zivotnych cielov na baze prirodzeného
smerovania jednotlivca.

So zretelom na proces vytvarania zivotnych cielov Biihlerova [12] vypracovala
pitTazovi tedriu sebaurcenia (self-determination).

V prvej faze (od narodenia do pétnasteho roku) sa u jednotlivca vyvijaju rozne
druhy spriavania a osobnostnych predpokladov, ktoré su pripravou na vytvaranie dlho-
dobych ciel'ov. Patri sem rozvoj spontannej aktivity novorodenca, selektivnosti vnima-
nia, nadvizovania kontaktu s l'ud’mi, utviranie vlastného "ja" medzi 2. a4. rokom,
rozvoj vole, ziskanie priblizného obrazu o svojich schopnostiach, formovanic postojov,
v ktorvch prevldida vzhladom na prostredic, bud  konstruktivizmus, alebo
"destruktivizmus"', vytvorenie systému hodndt a presvedéeni u dietata v Skolskom
veku, prvé stalej$ie vzt'ahy lasky a priatel'stva,integracia poznatkov o svete do prvého
ucelenejSieho svetonazoru dospievajiceho, prvé pokusy najst smer, ciel’ a zmysel Zivo-
ta. prva predstava o roznych druhoch Zivetného naplnenia.

Druhn fazu (15-25 rokov) charakterizuje pokusné a cxperimentilne stanovovanie
sivotnych cielov. Clovek si po prvykrat uvedomuje. e Zivot je ¢asova jednotka. kiord
ma vaciatok a koniec. a citi zodpovednost’ za jeho priebeh.

V tretej faze (25-45) rokov sa zivotné ciele stanovuju Specifickym a definitivnym
sposobom.

V Stvrte) faze (45-50/60-65 rokov) clovek hodnoti. bilancuje svoje Zivolné
vysledky. Tento proces spreviadza pocit sebanaplnenia, rezigndcie, niekedy zlyhania az
zalalstva, ak sa Zivoinc ciele jednotlivca nerealizovali.

Piata [dza (65 aviac rokov) je [azou odpocinku alebo pokracujuceho zipasu
s pocitom netspechu.

Tieto $tadia sebaurCenia zodpovedaju do ur€itej miery zdkladnej Struktire
'udského Zivota, modelu biologického procesu rastu, reprodukcie a ubtidania.

Optimalny vyvin ciclovej zameranosti v urcitej faze ulahcuje prechod do vysse
fazy. kym problémy vo wvyvine. ncurotick¢ zablokovanic dallicho procesu (napr.
v dosledku nevyriesenych konfliktov v sexudalngj oblasti, ncochoty prevziat’ zodpoved-
nost. nedovery vo vlasiné sily) ho stazujo. Ako ukdzali biografick¢ vyskumy
(Biihlerova a Goldenberg [13]: Hornmerova [14]). v takychto pripadoch dochadza
v porovnani s uvedenym normativiym opisom k vyznamnym $tatistickym posunom,
odchylkam v jednotlivych fazach vyvinu cielovej zameranosti. Tomu zodpoveda aj
neuplné, neuspokojivé dosahovanie Zivotnych vysledkov.

Predpokladom sebaaktualizicie jednotlivca je nielen vylvorenie Zivotnych ciel'ov
naplnenych zmyslom, ale aj ich hierarchizacia. uréenic hlavnych motivaénych linii
v nasmerovani Zivota |11].

' Podl'a Biihlerovej dieta zovieobeciiuje svoje doterajdic skiisenosti v prostredi tak, 7e sa
s nim identifikuje alebo ho odmieta.
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Dimenzia budicnosti ma v tejlo (edrii délezité miesto. "Clovek ... potrebuje
budticnost’, na ktortt by sa mohol tesit’, v ktori by mohol verit’, na ktorej by mohol sta-
vat’ ... iba rieSenie beznych problémov nie je cielom a adjustacia nestaci." [15].

Biihlerova |12] upozornila na dualizmus l'udskych ciel'ov. K I'udskej podstate in-
herentne patri polarita medzi komfortom (tendencia uspokojovat’ potreby) a vykonom
(tendencia tvorivej expanzie) ako Zivotnymi ciel'mi, ktora je pre jednotlivca zdrojom
konfliktov. V suvislosti s dosiahnutim alebo nedosiahnutim kone¢neého ciel’a - sebarea-
lizacie - Biihlerova [10] rozlisuje nickolko moZnosti. O ¢iastotnom naplneni hovori
vtedy. ked’ jednotlivec dosiahol Gplné uspokojenie iba v jednej zo zakladnych oblasti Zi-
vola (do prvej patri sexualita, laska, uspech v zamesinani, do druhej integracia v rodine
a spolocnosti). Za podstatne naplneny povazuje Zivot, v ktorom sa realizovali obidve
jeho zakladné pozZiadavky.

Vo vyskume zZivotnych cielov mozno pouZit'® biograficki metodu, Studium
dennikov. kore$pondencie. metddu rozhovoru. ako aj dotaznikova metodu. Biihlerova
so spolupracovnikmi vyvinuli za tymto ucelom Dofaznik Zivotnych cielov, ktory
umoznuje zistovat individualne hierarchie Zivotnych cielov a na ziklade tzv. profilov
Zivotnych cielov diferencovat’ medzi normalnymi a neurotickymi osobnostami (]9]:
[11D.

Nespornym prinosom victkych tychto tedrii je ddraz, kiory sa v nich kladie na
optimalizacné. rozvijajiice vyvinové momenty, pravda, so zameranim na existujice
osobnostné potencialy, na realizdciu vSetkych rexerv osobnosti, ¢o osobitne plati
o humanistickych teoriach vyvinu.
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