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Sucastou filozofickej odbornosti je aj istd "metareflexivna” artikuldcia zmyslu fi-
lozofie a filozofovania. Ako je zndme, problém vyznamu filozofického myslenia uzko
suvisi s predmetnou koncepciou Cloveka, preto pluralita interpretacii jeho podstaty sa
premieta aj do oblasti formuldcie zmyslu filozofie. S vedomim tohto pluralitného kon-
textu predpokladdm, Ze mozZno hovorit’ aj o tzv. "praktickom" vyzname filozofickej re-
flexiec a jeho dvoch formach alebo aspektoch. V tejto stvislosti sa snazim bliZsie
vymedzit’ obsah tzv. "filozofickej terapie" a "filozofického poradenstva" a ich vzajomny
vztah,

1. Filozoficka terapia. V historii filozofického myslenia sa od staroveku objavuje
motiv spajajuci filozofiu s "liecbou duse", dnes by sme mohli povedat’ s psychoterapiou.
Ako priklad uvediem Styroch znaAmych myslitelov. Uz Platon v dialogu Charmides
ustami Sokrata chvalil gréckych lekarov. ktori sa nezameriavaji na jednotlivy chory
organ., napr. oko, ale uvedomuju si, Ze oko je na hlave a hlava na celom tele.
Zdoraznuje, Ze treba liecit’ nielen jednotlivé oko, ale predpisovat’ zdravii Zivotospravu
pre celé telo. Sokrates v8ak zaroven upozorfuje, Ze tracki lekari idu d'alej, lebo su pre-
svedceni, Ze nemozno lie€if’ telo bez lieCenia duse. Podl'a nich a podl'a Sokrata vietko
dobré aj zlé vychadza z duse, ktora treba o najstarostlivejSie oSetrovat’. A dusa sa lieci
"krasnymi re€ami". Z krasnych reci totiz vznika v nasej dusi tzv. "sdfrosyné", ¢o doslo-
va znamend "zdrava mysel™ ([26], 64). Podobne M. de Montaigne sa domnieva, 7e
"dusa. kde je filozofia hostom, ma svojim zdravim vylicCit’ aj telo" ([23]. 55). Priblizne
o dve storocia neskdr aj I. Kant napisal, 7c filozofia musi pdsobit’ ako lick ([16], 17).
Ray Monk v znamej knihe o Wiltgensteinovi pise, Ze jedna z jeho posluchacok z roku
1942 spomenula, 7c¢ Wiltgensicinova filozofickd metoda pdsobila na fiu ako terapia a
prinicsla jej obrovské mentdlne uvolnenic ([24], 497). Wittgensteinovu filozofiu nes-
korc¢ho obdobia mo7zno vnimat’ (a Wittgenstein ju tak aj chdpe) ako "filozoficku tera-
piu". Podl'a H. Marcuseho Wittgensteinova filozofickd analyza chce uzdravovat’ tym,
ze oslobodzuje od iluzii, klamov, temnym miest, nerieSitelnych zihad, nezod-
povedatel'nych otizok a pod. Pacientom je isty druh intelektuala. ktoré¢ho rozum a jazyk
sa nezhoduji s vyrazmi bezného jazyka (]22], 145).

V tomto kontexte si kladiem otazku, ¢i tento vyraz treba chapat’ iba ako metaforu,
alebo ¢i ho moZno pouzit' na adekvatny opis zmyslu filozofie vo vSeobecnosti. Podl'a
mojho nizoru tymto terminom sa da jasne vyjadrit’ ucinok filozofovania v ur€itych
Specifickych Zivotnych situaciach, a je teda rozumné predpokladat’, Ze snahou filozofie
je byt aj formou "filozofickej terapie”. Rozni autori sa vSak mozu liSit' nielen
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v odpovedi na otizku, ¢i je adekvatne hovorit’ o terapeutickom efekte filozofie, ale aj
v odpovedi na otdzku, v Com spoCiva jej podstata.

2. Filozoficka a psychologicka terapia. Wittgensteinova posluchacka spomina
ako koneény efekt "obrovské mentalne uvolnenie”, ktoré nasledovalo po vypocuti jeho
prednasky. Ako uvddza M. Marcelli, o "oslobodzujiicom" aspekte slova a komunikdcie
hovori aj M. Foucault. Podl'a neho podstatu tohto efektu treba hl'adat’ vo vzt'’ahu medzi
represivnym diskurzom a hovorenim, ktoré prekracuje tento diskurz a vytvara jeho
novu podobu ([21], 124). K tomuto uvol'neniu spravidla dochadza u kazdého klienta po
uspesnom psychoterapeutickom zasahu. Na situidciu tohto drubu mysli aj tzv. ra-
cionalno-emocionalna terapia A. Ellisa [7]. kognitivna terapia A. Becka [5]. ktord chce
zbavit’ klienta iraciondlnej Zivotnej filozofie. Autori vychadzaju z predpokladu, Ze Clo-
vek emociondlne spracuva udalosti na pozadi svojich postojov a presvedCeni. Ak vzni-
kaji neziaduce emocie, ktoré sposobuju klientovi problémy, treba podla Ellisa a Becka
zmenit’ jeho postoje a presvedCenia fixovaneé v jeho Zivotnej filozofii. To znamend, Ze
treba zmenit’ jeho Zivotnu filozofiu prostrednictvom dialogu a diskusie, ktorej vysled-
kom by mala byt’ nova filozofia. Jej osvojenim sa postupne meni aj neziaduca emo-
ciondlna reakcia na udalosti a prostredie. Problematikou iraciondlnych kognicii
v suvislosti s vykladom a terapiou emociondlnych porich sa u nas zaobera J.
Kordicova [17]. Musime zdbraznit', Ze o "mentilne uvol'nenie" ako désledok tspesnej
lic€ebnej intervencie sa psychoterapia snazi aj vtedy, ked’ nepouziva v terapii "filozo-
ficky dialég" a chee dokonca "filozofovanie" klienta z nej vylacit’ ako formu tniku pred
konkrétnymi Zivotnymi problémami.

3. Filozofické poradenstvo. Podobnym smerom, i ked” bez terminu "licéba duse”,
formuluji zmysel filozofic aj antické filozofické Skoly stoicizmus, epikureizmus
a skepticizmus. Epikuros, Sextus Empiricus alebo Epiktétos, ktori sa lisia spdsobmi fi-
lozofovania, spolotne hladaji pohlad na Zivot, ktory poskytuje &loveku harmoniu,
dusevny pokoj a vyrovnanost. V tomto zmysle Seneca hovori, Z¢ "bez filozofic nikto
nembze ZiU' §tasine, ba ani znesitelne a Ze Stfastny zivol ziskavame dokonalym
zvladnutim filozofic" ([8], 26). Pozicin Sokrata, Montaigna, Kanta a Wittgensteina
som oznacil ako "filozofickn terapiu”. Naproti tomu Seneca svojmu priatelovi Luciovi
kladie otazku: "Chce§ vedict, Co filozofia sl'ubuje l'udskému pokoleniu?" a hned’ dava
jednoduchii odpoved”: "Radu.” ([29], 67). Seneca a spomenuté filozofické smery sa teda
nesnaZili o "terapiu", ale o "filozofické poradenstvo”. Hoci ciel'om ich filozofie je ov-
plyvnit’ v pozitivnom zmysle psychicky stav ¢loveka, chceli mu skor "radit™. ako ho
"lieCit™. Poradenstvo na rozdiel od terapie neprinasa ¢loveku zdsadné "mentalne
uvolnenie" (katarziu) spojené s radikdlnou zmenou sebachdpania a vy$§im stupiiom
osobnostnej integrity.

4. Individudlne a socidlne poradenstvo. Kym v termine "filozofickd terapia” je
implicitne pritomna orienticia predovsetkym na individuum a jeho psychicky stav, fi-
lozofické poradenstvo mdZe smerovat’ nielen k individuu, ale aj irSie - k celej spo-
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loCnosti. V' tomto zmysle by bolo vhodné rozli§it' "individudlne" a “socidlne"

Filozofia 53, 4 239



filozofické poradenstvo. Napriklad Leibniz, ktory (podobne ako uZ Aristoteles)
vychddza z rozdelenia filozofie na teoreticki a prakticku, predpoklada pri triedeni dis-
ciplin praktickej filozofie takéto individudlne a socidlne orientované poradenstvo. Kym
ciclom teoretickej filozofie je podl'a neho poznanie, zmyslom praktickej je poskytnutie
pomoci. Prakticka filozofia sa usiluje ukazat’ Eloveku, ako dosiahnut’ $t'astie, ktoré pod-
'a neho spociva v stalej radosti z dokonalosti nasej mysle a tela. Dokonalost’ mysle
mozno dosiahnut’ logikou a etikou. Logika nam ukazuje metédu myslenia vhodni na
dosiahnutie $t'astia a etika sa pricifiuje o to, aby mysel’ nebola pri spravnom mysleni a
pri radosti rudend afektmi. Do praktickej filozofie patri aj gymnastika alebo medicina,
ktora ndm hovori, ako udrzat’ dokonalost’ (zdravie) tela. Kym uvedené discipliny prak-
tickej filozofie boli zamerané skor individualne, d’alsic odbory ako politickda nauka
a ekonomicka veda osoZia podl'a Leibniza celej spolo¢nosti i §tatu ako celku ([20], 37).
V tomto kontexte si mozno polozit' otazku (ktord si Leibniz nekladie), aky je
vztah medzi individualnym a socidlnym poradenstvom. Odpoved’ a vymedzenie tohto
vzt'ahu bude zdvisiet’ aj od rieSenia (ako hovori Aristoteles) vzt'ahu medzi "dobrom" in-
dividua a "dobrom" $tatu. Aristoteles hovori. Z¢ najvys§ic dobro jednotlivca je totozné
s najvyssim dobrom &tatu, pricom v konecnom dosledku dobro §tatu je vicsie a dokona-
lejdie ([4], 20). To znamend, Ze veda o Stite ma u Aristotela kIicové postavenie v prak-
tickej filozofii a individudlne poradenstvo sa rozpusta ¢&i mizne v socialnom
poradenstve. Akcentovanie individudlneho alebo socidlneho poradenstva vsak nczavisi
iba od rieSenia otdzky vztahu medzi dobrom individua a dobrom $tatu alebo od chapa-
nia podstaty ¢loveka, ale aj od aktualneho stavu, v akom sa spolo¢nost’ a individuum
nachddzaju. UZ skidsenost M. de Montaigna hovori, Ze situdcia v §tite sa moze tak vy-
hrotit, Ze akékol'vek socidlne zamerané filozofické poradenstvo je vylucené. V tejto
stvislosti napisal: "Zijem v &asoch, ked’ nas bezduchost’ ob¢ianskych vojen priam za-
valila neuveritePnymi prikladmi tejto neresti (Montaigne mysli ukrutnost - J.S.);
a v staroddvnych pribehoch nevidno ni¢ také stradne, o my denne prezivame. Ale ja
som sa s tym nezmieril. Kym som to sam nevidel, ani verit’ sa mi nechcelo, Ze sa mozu
najst’ také ohavné duse, ktoré zabijaju len pre potesenie zabit’." ([2]. 109). Ako vieme,
v 1. 1570 v ¢ase nabozenskych vojen vo Francuzsku sa 38-roCny Montaigne vzddva
tradu radcu kralovského sidu, aby utiahnuty v rodnom kastieli v pokoji uvazoval
o ¢loveku, rozume, spolocnosti, prirode a Bohu. Orientacia filozofie na socidlne alebo
individudlne poradenstvo ¢i terapiu je teda determinovana situdciou subjektu.

5. Dva typy situdcie. Clovek Zije, citi, rozmysla a kona vidy v situdcii. V situdcii
aj filozofuje, inak povedanég, situicia Cloveka urCuje vyznamovy ramec, smer a cicl
nasho flozofovania. Ak chceme pochopit’ zmysel filozofovania, mali by sme poznat
realnu situdciu, na ktort subjekt musi reagovat’ a na ktora sa musi adaptovat’. S istym
nevyhnutnym zjednodusenim pouzijem konstrukt S. Kratochvila ([18] 128), ktory roz-
liSuje dva typy adaptdcie. Pri "aktivnej" adaptacii Clovek meni svoje prostredie a pri
"pasivnej" sa sam prisposobuje podmienkam, teda meni seba samého. Toto ¢lenenie nie
je v odborngj literatire nezniAme, dostiva vSak rozne nazvy a pomenovania. Uz
napriklad H. Hartmann [11] hovoril o alloplastickej a autoplastickej adaptacii. Podobne
S. R. Covey [6] rozliSuje sféru nasej kontroly a sféru chybajicej kontroly. Podl'a neho
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treba prva oblast’ premenit’ na sféru vyhier a s druhou sa treba zmierit” a nau€it’ sa
s flou 7t Podl'a neho je dblezité vediet’ zazit’ sféru svojich zdjmov do okruhu svojho
vplyvu. Covey sa domnieva, Ze ak oblast’ ndsho zaujmu presahuje sféru nasho vplyvu,
vo vedomi sa hromadi napitie a pocity bezmocnosti. Ak sa prencsieme aZ do antiky,
pravdepodobne najvyraznejsie vychddza vo svojich tvahdch z tejto vyznamovej o-
pozicie spominany Epiktétos, ktory povazuje poznatok, Ze "niektoré veci sii v nasej
moci. iné nie su v nasej moci" ([8], 27), za podstatny pre vymedzenie adekvatnej Zivot-
nej cesty a dosiahnutie dusevného pokoja. Zndma je aj modlitba Sv. Frantiska z Assisi.
Legenda hovori. Ze na prahu nového diia sv. FrantiSek prosil: "BoZe, daj mi odvahu,
aby som zmenil veci, ktoré zmenit' méZem a mam, pokoj, aby som prijal veci, ktoré
zmenit’ nemdZem, a mudrost’, aby som to vSetko rozoznal." Sv. FrantiSek eSte naviac
zdorazituje aj to, na ¢o sa spravidla v beznom zivote zabuda, madrost, ktord by nam
umoznila adekvatne poznanie a rozhodnutie. V literature existuje pochybnost’, ¢i je to
skuto¢ne modlitba Frantiska z Assisi ([19], 108). Z hladiska cicla tohto textu je ne-
podstatné, ¢i vznikla v 13. alebo az v 19. storo¢i a €i jej autorom je sv. FrantiSck alebo
R. Kipling, pripadne niekto iny.

Ako som uviedol. ¢lenenie na aktivnu a pasivnu adaptaciu by som chcel vyuZit’ na
blizsie vymedzenic terminu "filozofickd terapia" a "filozofické poradenstvo”. Podla
toho, ¢i na ricsenie situdcie mézeme pouzit’ aktivnu alebo pasivnu adaptaciu, rozliSime
dva zakladné typy situdcii. Tieto typy st konstrukcie, kioré predstavuju teoretické Cisté
situdcie. Redlna situdcia obsahuje v rznom pomere obidva typy. Vzhl'adom na tieto
dve zakladné situacie sa bude menit’ obsah a orientdcia aj nasho filozofovania. Tym
nechcem tvrdit, Ze motivacia filozofovania sa vyCerpava iba dvoma typmi situdcii.
Tieto situacie uvadzam preto, Ze ich moZno postavit’ do v¥znamovej opozicie a na ich
pozadi spresnit” obsah spominanych terminov. Oba zdkladné typy situdcii nam vnucuji
zodpovedajice axiologické orientacie a stratégie svojho rieSenia. Prvy typ fixuje ideal
byt’ schopny "menit” a kontrolovat™ svoje prostredie. Centralnou hodnotou i zdkladnym
prostriedkom je postavenie, vplyv a "moc" nad prostredim a stav bezmocnosti je to naj-
horsie, ¢o cloveka mo7Ze postihnit’. Tato hodnota moZe determinovat’ aj filozofické
uvazovanie. Napriklad Cesky filozof E. Radl sa domnicva, 7¢ filozofia ma byt progra-
mom reformy sveta, preto "velkd filozofia je vzdy blizka politike". Podl'a ncho filozofl
musi byt schopny zanechat’ pokoj pracovne. vyhrnat si rukavy a pustit’ sa do prace.
Poukazuje na to, 7¢ Platén iSiel do Syrakuz, aby tam reformoval tstavu, Augustin sa
ujal vedenia cirkvi, zalozil a zorganizoval mnissky rad a pod. Ak preto chceme poznat’
vyznam danej filozofie, musime sa pytat, na aky ¢in (reformu. boj) vyzyva. Ked’ filozo-
fia nema pre nas odpoved’ a neprikazuje nam. ¢o mame robit’, treba ju podla Radla
"hodit’ do ohiia" ([28], 5). Filozofia v jeho porfiati je orientovana aktivne na poznavanie
sveta a na mozZnosti jeho premeny prostrednictvom socialnych &innosti. Na zaklade
tohto poznania méZe filozofia poskytovat’ socidlne orientované poradenstvo, Druhy typ
situdcie predstavuje idedl byl schopny "prisposobit’ sa" a byt v urditom zmysle
"nezni¢itel'ny". V tomto pripade je "bezmocnost™ voéi vonkajgiemu prostrediu takmer
normalnou Zivotnou situdciou a pozitivnou hodnotou sa stava trpezlivost’, odolnost’, re-
zistencia, sebaovlddanie a pod. Z tejto hodnotovej orientdcie vyrasta filozofia. ktora
nechce alebo nemdZe menit’ vonkajSie podmienky. preto hl'ada cestu, ako sa im
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prispdsobit’, hl'ada vniitorné rezervy adaptdcie. Najzndmej$im prikladom mézu byt fi-
lozofické $koly stoicizmu alebo skepticizmu. Podl'a Epiktéta to, ¢o mbZeme zmenit’, st
nase predstavy o veciach, postoje a dusevné stavy ([9]. 29). Filozoficka Cinnost’ tychto
gkol sa orientuje na zmenu mentalnej $truktary subjektu. teda individualne. Termin
"individualne poradenstvo” a "filozofickd terapia" pouzivam hlavne v kontexte druhgj
situdcie.

V tejto suvislosti véak moZno namietat’, Ze aj filozofia orientovand na zmenu pro-
stredia a socidlne poradenstvo moze byt v ur€itom zmysle terapiou sluZiacou spo-
lo¢nosti - podobne napriklad pravnici hovoria, Ze musia novelou zdkona oSetrit’ nejaku
oblast’ pdsobenia prava. To znamena, Ze by sme mali diferencovat’ aj vyznam terminu
"filozoficka terapia”, ktora by sme mohli rozdelit’ na terapiu orientovani sociologicky
(na "oSetrenie" spoloCnosti) a terapiu zamerani na psychiku cloveka. Z hladiska
realnej situacie obidva typy filozofickej terapie st v roznej miere zastupene v kazdom
konkrétnom filozofovani a v kazdej filozofii.

Vyznamova diferenciacia - individudlna a socidlna terapia - je metodologicky
funkéna napriklad aj pri analvze Freuda. ktory vo svojej celoZivotne tvorbe prechddza
postupne od individualnej k socialnej terapii. V tejto stvislosti hovori: "Po celozivoingj
okl'uke cez prirodné vedy, medicinu a psychoterapiu sa mdj zaujem vratil k onym
kultirnym problémom, ktoré kedysi putali myslenie prebudzajiceho sa mladenca."”
([10]. 56). Freud postupne rozsiruje svoje poznatky z individudlnej psychologie na celu
kultaru. narod a spolo¢nost’. Napriklad v stvislosti s represivnou funkciou vtedajsej
kultiry tvrdi, Ze obmedzenie sexudlngj aktivity u nejakého naroda je spojené s rastom
Zivotnej uzkosti a tizkosti so smrti. Ludia prestavaju byt’ schopni a ochotni vystavit’ sa
ohrozeniam v zaujme vlastného i narodného zachovania. Klesd tiez schopnost’ plodit’
a rodit’ deti, takZe dany narod alebo skupina ohrozuje svoju buducu existenciu (]20],
61).

6. Poradenska [ilozofia a filozoficka prax. V 80-tych rokoch vznikla tzv. "pora-
denska filozofia" alebo "filozoficka prax" [1] Gerda B. Achenbacha, ktorda vychadza
z1oho. Ze kazdy ¢lovek si utvdra svoju Zivotnu filozofiu, a teda pouziva filozofiu ako
isly ndstroj na vyrovndvanie sa so svetom a na rieSenie svojich Zivotnych a existen-
cidlnych problémov [32]. Poradenskd filozofia chee ¢loveku poradil’ prave v otdzkach
jeho osobnej Zivotnej filozofie. Ako hovori S. C. Schusterova [30], filozoficky praktik-
ant aklient spolu filozofuji o problematickych otazkach. ktoré kladie Zivot.
Zdoraziuje, ze myslienka, podla ktorej filozofické myslenie a reflexia veobecnych doj-
mov (vplvvov) I'udského spravania je potrebna pre empatiu a porozumenie Zivota, nasla
urc¢ité uplatnenie v kognitivne]. existencidlnej. socidlnej terapii i v logoterapii. Jung.
Adler. Frankl a dalsi si dobre uvedomovali dominantny vplyv svetovych nazorov
a nazorov na zivot na ich pacientov. K tomu treba dodat’. Ze podl'a A. Adlera dokonca
maju "pravdu ti. ktori nachaddzaju v individudlne] psvchologii nie¢o metafyzicke".
Adler si mysli, Ze "individudlna psycholoégia je opravnena byt aj svetovym ndzorom"
(12], 127).

Pri komparicii ciclov a metdd poradenskej filozofie a psychoterapie sa nemozno
vyhnat" ani otazke vztahu medzi filozofickym poradenstvom, filozofickou terapiou,
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prip. psychoterapiou. V tejto suvislosti strutne uvediem ndzory dvoch autorov, ktoré
predstavujit vhodny ramec pre interpretdciu praktického zmyslu filozofie. Prvou z nich
je spominana S. C. Schusterova a druhym je starsi autor C. G. Jung.

7. Filozofick4 "trans-terapia". Schusterovd poukazuje na to, Ze poradenstvo po-
zostava z aktivit, ktoré, hoci nie su terapiou, méZu predsa len privodit’ (indukovat’)
zdravie a dobri1 Zivotnii pohodu. Formalne terapia Casto neprodukuje nevyhne terapeu-
tické vysledky. Vo vSeobecnosti teda filozofické poradenstvo nemusi viest’ nevyhnutne
k licéebnému efektu. Na druhej strane urcita poradenska, neterapeuticka aktivita méze
priniest’ lie¢ebné ucinky. Napriklad pocas prazdnin klient ako turista nav§tivi starobylé
mesto. Touto navstevou sa urite nepodrobil terapii. Podobne aj ked’ terapeut pozve pa-
cienta na prazdniny, nemdze povedal, zc pobyt u neho na dovolenke by bola terapia.
Napriek tomu tieto neterapeutické aktivity mozu mat’ vicsie liecebne efekty a mat’ na
T'udi lepsi vplyv nez ciclené prepracované terapeuticke postupy. Medzi filozofickym po-
radenstvom a filozofickou terapiou nie je az taka neprekrocitel'nd hranica. Ani medzi
psychologickym poradenstvom a psychotcrapiou takato neprekrocitelna hranica ne-
existuje. Schusterova pouziva pojem "filozoficka trans-terapia” [30], ktorym sa snaZi
zachytit’ obidva aspekty a zaujat’ vyvaZeny postoj k tomuto problému.

8. Filozofia a dialekticky proces. Kym Schusterova chape terapeuticky a pora-
densky aspekt rovnocenne ako dve stranky jednej veci, Jung klasifikuje terapeuticke
zasahy podl'a stupiia zloZitosti, pri¢om poradenstvo kladie na najniZ8i a tcrapiu pro-
strednictvom filozofie na najvy$8i stupeni. Podl'a Junga najjednoduch§im pripadom
liecebného zasahu je tzv. elementarna terapia, pri ktorej klient povie, aky md problém,
a psycholog mu da "dobri radu”, s ktorou je klient spokojny, lebo mu pom6Ze problém
vyriesit. Casto stadf jedna konzultacia.

Pri zlozitejSich pripadoch treba prostrednictvom dokladnej "spovede” poskytnit
klientovi tzv. abreakciu. Jung chdpe abreakciu ako dramatické zopakovanie trauma-
tického momentu, resp. ako emocionalnu rekapitulaciu v bdelom stave alebo v hyp-
noze, ktoré ma lie¢ivy u€inok. Ak cloveka zazije emociondlnu traumu, c¢asto potrebuje
tento svoj silny zazitok znovu a znovu rozpraval, az kym sa nestrati jecho afektivna
hodnota. Opakovanym rozpravanim afektivita traumatického zazitku postupne slabne.
¢im sa strdca jej rusivy vplyv na kazdodenny zivot klienta, ktory sa postupne mozZe
sustredit” aj na rieSenic inych svojich problémov (J12]. 119). V tomto pripade treba
klienta skor poCuvat’, ako mu radit’.

Ak bol emocionilne silny zaZitok vytesneny z vedomia a je zablokovany v neve-
domi, musia nastapit’ zlozitejSie metody, ktoré vedi k jeho uvedomeniu a odblokova-
niu. Taz$ic pripady si podla Junga vyZaduji reduktivnu analyzu. Pod "reduktivnou
analyzou" rozumic psychoterapiu vedenu podla Freudovych alebo Adlerovych zasad.
Napriek tomu, Ze Freud a Adler si narokuji na univerzalnost’ svojich koncepcii, Jung
sa domnieva, Ze ich interpretdcie su adekvatne iba vo vztahu k istym typom psy-
chickych portich. Prvy zodpovedd Freudovmu principu slasti a druhy Adlerovej voli
k moci a tizbe po nadradenosti. Podl'a neho obaja autori zovScobecnili svoju vlastni
osobni skiisenost” a svoje vlastné problémy. Prizndva, Ze to isté robil aj on sdam, ked’
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formuloval svoju koncepciu. S Freudovou a Adlerovou terapiou vystacil s pacientmi do
Styridsat’ rokov. Ide o dve skupiny ludi. Prvii skupinu charakterizuje infantilné
vyhl'addvanie slasti, pacientom zdleZi viac na uspokojeni nezlucitel'nych priani a pudov
neZ na dosiahnuti lepSej socialnej pozicie. SU to Casto I'udia dobre situovani, ¢asto spo-
lo¢ensky vel'mi dspeSni a akceptovani. Adlerova terapia sa naopak hodi na tych,
ktorych centrdlnym problémom je byt "hore", pricom st vacSinou "dole", pripadne
nehraji v spolo&nosti taki rolu, aka im podl'a ich predstavy patri. Casto ide o Fudi,
ktori majii tazkosti so socidlnym prispdsobenim, a preto sa snazia zastriel’ svoju
pordzku fiktivnou mocou. Na zaciatku terapie je dolezité rozhodnit’, do kilorej skupiny
klient patri.

Na najzloZitejSom stupni terapie, ktory Jung nazyva "dialektickym procesom", sa
k slovu dostava aj filozofia a filozoficky dialog. Terminom dialekticky proces Jung
"chce povedat’ iba to, Zc psychické posobenie je interakciou dvoch psychickych
systémov" ([12], 15). Upozoriiuje, Ze dialcktika bola pdvodne v antickej filozofii
umenim rozhovoru, ale Coskoro zacala oznaCovat’ metddu na vytvaranie syntéz (Hegel).
Ked’ reduktivna analyza nepomdha, treba prejst’ podl'a Junga k dialektickému procesu,
ktorého vysledkom by malo byt’ formulovanie vlastnej praktickej Zivotnej filozofie. Pod
"praktickou Zivolnou filozofiou" mysli filozofiu podobnu filozofii neskorej antiky, aka
sa pestovala v rdmci sloicizmu, epikureizmu ¢i skepticizmu. Zdoraziiuje, ze Stvrta
uroveni psychoterapeutického procesu si na rozdiel od tretej trovne vyZaduje zmenu
postavenia psychoterapeuta vo vztahu ku klicntovi,

Kym v ramei reduktivnej analyzy psychoterapeut vystupuje ako autorita, v dialek-
tickom procese sa musi oslobodit’ od svojich predpojatych koncepcii a postojov. Dialek-
ticky proces moze prebehnuit’ vtedy, ked’ sa vztah medzi klientom a terapeutom zmeni
na otvoreny a rovnocenny dialég dvoch individui, v kiorom sa akceptuje niclen osob-
nost’ lekara, ale aj osobnost’ pacienta. Individualita klienta si zasliZi rovnaki tictu a ma
rovnaké pravo na existenciu ako individualita lekara. Dialekticky proces je zdrovei
procesom otvorenej tvorivosti, zbavenej akychkol'vek metod a technik. Terapeut sa ve-
dome zricka tychto melod a predchddzajicich koncepcii v prospech tzv. nezaujateho
postoja. Ciel'om tohto procesu je vytvorenic podmicnok pre klientove vlastné
sebahl'adanie a ndjdenie optimdlnej cesty svojej individualizacie. Psycholog "spolu-
preziva individudlny vyvojovy proces” ([12], 20). Klient sa zbavuje svojej neurdzy do
tej miery, do akej sa stdva scbou samym. V najhor§om pripade sa pacient zmicri so
svojou neurdzou a pochopi (najde) jej zmysel. Neurdza sa stane prefiho barometrom, na
zaklade ktorého zistuje, kedy sa odklonil od svojej individualnej cesty a nevedome
zabudol na svoje centralne hodnoty. Jung nazyva prvé tri stupne "malou" psychotera-
piou a dialekticky proces "vel’kou" psychoterapiou ([15], 105).

9. Teoreticka a prakticka filozofia. Pluralita réznych filozofickych koncepcii
sveta a Cloveka prenikla aj do oblasti nazorov na zmysel filozofie, na jej ciele a §tyl fi-
lozofovania. Je zrejmé, Ze okrem autorov, ktori sihlasia z terapeutickym alebo aspoii
s poradenskym efektom filozofie, existuju aj filozofi, ktori tento nazor odmietaji.
Napriklad T. W. Adorno jednoznacne trva na tom, Ze filozofia neméze vypracuvat’ ni-
jaké navody na Stastny Zivot. Podl'a neho filozofia, ktora by si trifala uspokojivo

244



povedat’, ako mame spravne Zit', by zradzala svoj vlastny pojem [3]. Podobne aj H.
Marcuse sa v opozicii k Wittgensteinovi domnieva, Ze filozof nie je lekdrom a nelieci
jednotlivcov, ale sa snaZi pochopit’ svet, v ktorom I'udia Ziji. Toto pochopenie sa tyka
predovietkym analyzy toho, o Clovek "urobil" svetu a €o eSte moZe urobit’ ([22], 145).
Domnievam sa, Ze tieto namietky moze do urcitej miery oslabit’ spominané rozlisenie
medzi teoretickou a praktickou filozofiou (Leibniz, Aristoteles). Primdrnou snahou
teoretickej filozofie by malo byt poznavat’ ¢i pochopit’ skuto€nost’ a zmyslom praktickej
filozofie prist’ na pomoc a poradit’ (sebe samému i druhym l'ud’om).

M. Reicheltova hovori, 7e v psychoterapii ide predovsetkym o otazku: Kto vlastne
som? ([27], 8). Tato otazka vSak ma rozne vrstvy vSeobecnosti. Mozno ju pochopit’
nielen v lizkom, ale aj Sirokom slova zmysle. Napriklad psycholég L. Timul'dk piSe, 7e
self je "akoby obraz seba vo svete" ([31], 237). V sialade s F. Novosadom moZno hovo-
rit o vedomi ako o interpreticii ([25], 31), resp. vedomie md interpretativnu
(hermencutickd) podstatu, vd’aka comu mdZe psycholog (filozof) svojho klienta "liecit™
slovom a interpretaciami. (To tieZ znamend, Ze proces filozofickej terapie alebo pora-
denstva sa da analyzoval aj z hladiska filozofickej hermeneutiky.) C. G. Jung napri-
klad odporical svojim vzdelanym klientom. aby sa sami oboznamili s Freudovu
a Adlerovou koncepciou ¢loveka a psychiky a posudili, ktorym smerom treba v terapii
postupovat’ ([14]. 36).

Z tohto hl'adiska, aj ked zostaneme v teoretickofilozofickej rovine a pdjde nam iba
o "Cisté" poznavanie, narazime na niektoré poznatky (koncepty), ktoré sa priamo tykaja
¢loveka. Ked' si ich osvojime, buda bezprostredne vstupovat’ do nasho scbaobrazu
a spontanne menit’ nase videnie nas samych 1 reflexiu nasej situdcie vo svete. To zna-
mend, 7e poznatky o ¢loveku mézn byt priamo prakticky efektivne. To viedlo nie-
kiorych filozofov k tomu, Ze neantropologické filozofické poznatky odmietali ako
neuzitocne. Napriklad podl'a Xenofona uz Sokrates povazoval za zbytoéné zaoberat® sa
problémami, ktoré¢ nemozno bezprostredne overit’ a prakticky pouzit. Hovori. Ze ti,
ktori sa zaoberaju Clovekom, mozu tieto poznatky vyuzit’ pre seba aj pre druhych ludi.
Ale ti, Co sa zaoberaji kozmom - aj keby bol tento predmet poznatelny - nemdzu ticto
poznatky zozitkovat' ([32], 23-24). MoZno povedat, 7e kazdd vSeobecna koncepcia
Cloveka sa potencidlne moze stat’ vSeobecnou vrstvou nasho sebaobrazu a postupne nim
prerastat’. Osvojena konceptudlna rovina bude potom bezprostredne a spontdnne menit’
axiologicke Struktiry, emocionilne procesy, ovplyviiovat’ nasu pozornost, pamit’, mo-
tivaciu 1 celil psychiku a bude mat’ tak pripadne aj terapeuticky dopad.
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