FILOZOFIA
Roé. 53, 1998, &. 10

FILOZOFICKE PORADENSTVO VO SVETE

V ditoch 3. 8.-7. 8. 1998 sa v Nemeckom Bensbergu v priestoroch Thomas-Morus-
Academie (Bergish-Gladbach) konala wuz §tvrtda medzindrodnd konferencia
o "filozofickej praxi". Tak totiZ jej organizatori nazyvaju oblast’ praktického vyuZitia fi-
lozofie vtzv. filozofickom poradenstve (philosophical counseling - preklad tohto
terminu nie je zatial' v nafej literatiire ustileny). Tentoraz sa konferencia konala pod
nézvom Uvahy o tilohe cnosti v Zivote jednotlivea (anglicky termin "virtue" - cnost by
sme mohli vol'nejdie preloZit' aj ako "mravnost™, "dobra vlastnost™ ¢&i "moralna hodno-
ta") v posobisku Gerda Achenbacha, jedného zo zakladatel'ov tohto hnutia (roku 1981 si
tu otvoril "filozoficku prax", v ktorej pokratuje doteraz).

Program konferencie, na ktorej sa z(i¢astnilo takmer dvesto G¢astnikov, sa ststredil
do dvoch blokov - prednasky akolokvia v pléne aparalelné prednaSky, kolokvia
a workshopy v sekcidch - a bol skuto¢ne naroény (posledné prednasky sa konali o0 20.00
hodine). Predna3atel'mi boli renomovant filozofi, ktor stali pri zrode filozofického pora-
denstva a aktivne ho vySe desat’ rokov vykonavaji: okrem spomenutého Gerda Achen-
bacha napriklad Louis Marinoff, Vaughana Macy Feary, Maria da Venza Tillmanns
a James Tuedio z USA, Petra Morstein z Kanady, Andres Lindseth zo Svédska, Karin
Murris z Velkej Britanie, Dries Boele, Ida Jongsma a Anette Prins-Bakker z Holandska
a d'ali, najmi z Izraela, Finska, Svajéiarska, ale aj z Brazilie a Japonska. Vo svete uZ
existujii narodné asocidcie filozofickych konzultantov a Americka spolo¢nost’ pre filo-
zofiu, poradenstvo a psychoterapiu, zaloZena roku 1992, je otvorend pre zdujemcov bez
ohl'adu na ich narodnd prisludnost’ rovnako ako Spolo¢nost’ filozofov-poradcov vo
Velkej Britanii a Medzinarodna spolognost’ pre filozoficki prax v Bergish Gladbachu.
Vsetky spolo¢nosti (velmi aktivna je aj holandskd spolo¢nost) poriadaja kurzy
a vyeviky v oblasti vedenia tzv. sokratovského dialégu, filozofického poradenstva, filo-
zofovania s detmi ainych foriem uplatnenia filozofie v praxi (prdca v oblasti zdra-
votnictva, vo vizenskej praxi atd.), poriadaji konferencie a workshopy, vydavaju
literatiru.

Prispevky na konferencii sa sustredili najmi na teoretické problémy sivisiace
s vykonavanim filozofickej "praxe", absentovali praktické ukaZky filozofického pora-
denstva ¢&i vycvik (ukdZzke vedenia tzv. sokratovského dialégu bol venovany len jeden
dvojhodinovy blok), preto ti udastnici konferencie, ktori sem prisli najmi s cielom
ziskat’ sktisenosti a rady, ktoré by im pomohli otvorit' si vlastni prax, sa budi musiet
zucastnit’ sa na niektorom z pripravovanych podujati, venovanych praktickému vycviku.
(V januari buduceho roku sa napriklad uskutoéni tak)'f“[o vycvik s udelovanim certi-
fikatov v Oxforde.).

Hlavnym okruhom teoretického zdujmu prednéﬁajucmh bolo hl'adanie spolo¢nych
¢ft  aodlidnosti filozofického poradenstva ainych foriem psychologickych
a psychiatrickych terapif (o tomto probléme uvaZovali nielen filozofii, ale aj pritomni
psychiatri a psychoterapeuti), ich "del'ba prace", resp. spoluprice, moZnosti a prednosti
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filozofického poradenstva, ale aj jeho obmedzenia. Napriklad Louis Marinoff sa vo svo-
jom prispevku Nevypocitatelnd cnost a filozofickd prax venoval odliSnostiam psycho-
logického a psychiatrického pristupu na jednej strane a filozofického pristupu na strane
druhej a tvrdil, Ze v su¢asnej Amerike st psycholégia a psychiatria v krize a nastupuje
"boom" filozofického poradenstva. MéZe totiZ - prostrednictvom profesionalne zdatnych
konzultantov, kolenych najmi v uvaZovani o uvazovani, formulovani my8lienok, identi-
fikovani nekonzistentnych presvedeni a nespravnych argumentov a zaverov - pomdct
¢loveku, ktory preZiva "existencidlnu" krizu & moralnu dilemu alebo len nevie, ako vo
svojom zivote d'alej, bez toho, aby ho kvalifikovalo ako psychicky chorého. Podobné
otdzky boli predmetom tvah Jamesa Tuedia v prispevku Filozoficky poradca ako
osobny spasitel, Narifumi Nakaoku: Paradox chdpania a pomoci, v prispevku Terapeut
ako pdn, terapeut ako otrok: cnost dialektity v poradenstve Davida O'Donaghuea
a Odvaha ako mordina véla Petry Morstein. Konkrétnou ukézkou, ako moze filozoficky
pristup zmenit' perspektivu pohladu na klasicky psychicky problém, na depresiu, bol
prispevok Antti Mattila. Feministické vychodisk4 filozofického poradenstva zameraného
na Zeny, ako aj analyzu konkrétnych pripadov zo svojej praxe prezentovala Vaughana
Macy Feary. Dries Boele sa venoval analyze filozofickej praxe ako "umenia Zit™, Her-
mann Lubbe poukézal na znovuoZivenie problematiky moralnych hodnét a rozvoj tzv.
praktickej etiky. Dalgi filozofi sa zamerali na jednotlivé aspekty filozofického pora-
denstva, napriklad na otazku jeho metdd, odvahy ako nevyhnutnej vlastnosti toho, kto
chee vykonavat filozoficka prax, jeho schopnosti inak §truktirovat' nadobudnuté filozo-
fické vzdelanie, resp. prepojit’ ho s kazdodennymi Zivotnymi problémami a situdciami
F'udi, na partnersky a otvoreny pristup ku klientovi (Petra Morstein dokonca odmietla
nazyvat' svojich klientov klientami, nazyvala ich "partnermi vo filozofovani") atd’
Jednym z centralnych problémov bol problém dialdgu, jeho charakteru a hodnoty, ale aj
metodika jeho vedenia. Takto pochopeny a metodicky rozpracovany sokratovsky dialog
sa dnes vyuZiva ako jedna zhlavnych metdéd poradenstva pre firmy a skupinového
vycviku pracovnikov z réznych oblasti spolotenskej praxe, napr. s ciel'om zlepgenia ko-
munikécie vo firme a identifik4cie firemnych hodnét, ale aj pri identifikacii a analyze Zi-
votnych hodndt. Metdda, ako ukazuje jej ndzov, je indpirovand dialogickym Sokratovym
postupom a do podoby jej dne3ného vyuZitia ju rozpracoval nemecky filozof Leonard
Nelson na prelome storodia. Dnes sa vyuZiva najmd v Nemecku a Holandsku
(v Luesdene sa otyzdeii po tejto konferencii konala medzindrodnid konferencia
o holandskych skusenostiach s vyuzivanim sokratovského dialdgu v organiziciach
a podnikoch), kde st pre tieto filozofické "sluzby" vytvorené profesionalne filozofické
centra.

Zda sa, Ze v naSich podmienkach su tieto aktivity eite len hudbou budtcnosti. Jed-
nak preto, Ze otvorit' si prax filozofického poradenstva si vyZaduje niekol'’koro¢ny Spe-
cialny tréning, ktory sice dnes uZ moZno absolvovat, ale zatial len v zahraniéi (na
niekolkych univerzitach vo svete existujii uZ aj akademické programy) a samozrejme za
finanénd thradu, d’alej si to vyZzaduje aspoii zdkladné psychologické znalosti zo strany
filozofa, aby dokazal odlisit’ skuto¢ne psychicky chorého klienta, ktorého treba zverit
do rik inak Skolenych odbornikov, od ¢loveka, s ktorym moZno viest' dialég (o tom, aké
predpoklady musia byt’ splnené zo strany klienta na to, aby mu filozoficky dialég mohol
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pomoéct, uvazoval David Jopling); v neposlednom rade si to vyZaduje zdujem zo strany
l'udi, t.j. ich potrebu vyhlPadat’ v krizovych Zivotnych situdciach filozofa (o nevyhnutne
suvisi aj so zaujmom o Fudské Zivotné problémy zo strany filozofov, t.j. so zmenou
"imidzu" filozofie). A napokon to stvisi aj s finanénymi moZnostami obyvatel'stva.

Napriek tymto poznamkam treba konstatovat, Ze problémy analyzované na 4. me-
dzinarodnej konferencii o filozofickej praxi, otvérali priestor pre nové otazky
o moZnostiach a poslani filozofie a sved¢ili o Zivotaschopnosti usilia o to, aby filozofia
hrala vé¢siu a konkrétnejsiu ilohu v Zivote dne3nych I'udi.
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