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The author gives an account of human being's aftitude towards the phenomenon of
death. He distinguishes two basic kinds of mental states concerning death: a) the so
called "forgetting about death”, and b) conscious acceptance of death. The paper fo-
cuses on the former and describes the mechanisms of its building up and maintenance.
It is seen as an clementary form of adaptation, which has four elementary levels:
physiological, psychological, social and conceplual ones, closely related to cach other.

Podla mnohych filozofov nds pridve vedomie nevyhnutnosti smrli motivuje
zaoberat’ sa filozofiou. Uz Platéon hovoril, 7¢ filozofi sa nezaoberaji ni¢im inym neZ
umicranim a smrt'ou ([10], 735). Postoj k smrti nepriamo vyplyva aj z koncepcie vzt'a-
hu medzi tclom a duSou, fyzickym a mentdlnym. Dve etapy ontogenetického vyvoja,
ktoré psychologovia oznac¢uju ako obdobie "filozofovania", st spojené s uvedomenim
a prezivanim vlastnej koneCnosti. lde o obdobie okolo troch, Styroch rokov a neskor
o Staddium puberty, prip. adolescencie, kedy sa téma smrti dostava do popredia spolu
s otdzkou zmyslu Zivota [18]. Mozno dokonca povedat, Ze svet kultiry je primarne
komplexom foriem, ktorymi sa Clovek vyrovnava so svojou zikladnou moznostou
nebyt’ (][9], 30).

A. Uréenie "elementarnej" adapticie. Clovek na fenomén smrti reagujc po-
dobne ako na kazdé "zlo", ktorému sa nedokaze vyhnit. Ako hovori F. Novosad, vy-
rovndvanic sa § faktom smriclnosti md7ec znamcnal: 7c sa pred nim skryvame,
unikdme pred nim, ale méZc znamenat” aj to, 7¢ sa mu postavime zoCi-vo€i. Obidva
sposoby patria k sebe, su ticiiom jeden druhého ([9], 30). Ticto rcakcie su spojené
s procesom kontroly a reguldcic pozornosti. M. Csikszentmihalyi je presvedceny, Ze
predovietkym pozornost” urcuje, ¢o sa bude alebo nebude odohravat’ v nasom vedomi.
Podl'a neho pozornost’ urCuje celkovy obsah vedomia. ktory budeme prezivat (|2].
55-59). Z tohto hl'adiska by reguldcia nasej pozornosti bola aj zikladom mechanizmu
kontroly prezivania fenoménu smrti. Kritérium pozornosti ndm umoznuje rozlisit' aj
spominané dva zdkladné typy adapticie na smrt: (A) Clovek sa snaZi - pokial je to
mozné - na smrt "nemysliet". alebo (B) nejakym sposobom na fiu "mysli" a vyvija
mnohoraké a rozmanité aktivity. ktoré mu pomahaji zvladnut’ svoje pocity a situaciu.

1 ked’ tieto dve reakcie si vzajomne spiité, mozno ich s cielom blizS§ieho poznania
oddelit’. V §tudii sa zameriavam na prvy typ reakcie - "nemysliet’ na smrt™, ktory
mozno oznacit’ ako "elementarnu” formu mentilnej adapticie. Vyhybanie sa myslienke
na smrt’ ¢i jej popieranie sa vo filozofickej a psychologickej literatire hodnoti ako
jeden z prejavov nerozvinutej osobnosti. Antropologicky zamerani filozofi, ako hovori
aj M. Palencar. povazuju "vedomie koneCnosti" za jedno z l'udskych antropin,
podstatnych znakov, ktoré odliSuju cloveka od ostatnych zivych bytosti [11]. S tymto
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nazorom sa stretneme aj medzi psychologmi. Napriklad znama tanatologicka E.
Kiibler-Rossova [8] sa domnieva, Ze smrt’ je suCast'ou l'udskej existencie, I'ndského zre-
nia a vyvoja. Stav "nemyslenia na smrt™ vnima ako negativnu vlastnost,, ktori by mal
¢lovek o najskor prekonat’. Vyzdvihuje naopak tzv. zrely postoj ¢loveka, ktory prijima
smut’ ako nevyhnutnu sucast’ Zivota.

PoZiadavka na zaujatie zrelého postoja sa tyka toho, ¢o "ma byt™ - o mame citit’,
alebo ¢o by sme mali robit’. Ide teda o formulaciu uritého idedlneho modelu nd8ho
chapania, citenia a konania, ku ktorému by sme sa mali pribliZovat’ pri kontakte so
smrtou. Vo vztahu k tomuto modelu sa fenomén "nemysliet’ na smrt™ javi ako
neziaduca skuto¢nost’, ktoru treba zmenit’. Akcentovanie nevyhnutnosti zrelého postoja
nam vsak nesmie zabranit’ pochopit’ zdvaznost' daného fenoménu a jeho "vrastenost™
do Zivota ¢loveka a spolo¢nosti. Na koncepciu vyznamu zrelého postoja sa méZu naba-
lit’ prili$ vel’ke ofakavania, ktorych by sme sa mali vyvarovat’.

"

B. Styri tirovne elementdrnej adapticie. Mechanizmus kontroly pozornosti, ktory na-
vodzuje mentalny stav "nemyslenia”, nemozno ziZit’ iba na vedomu vrstvu, funguje na
viacerych tirovniach. Kladiem si otdzku, aké aspekty sa daju v fiom vy€lenit’. S tymto
mentilnym stavom sa moZno stretnit’ v mnohych oblastiach, preto hlavnym motivom
tohto pokusu je ndjst’ ¢lenenie vhodné pre sumarizaciu nazorov, ktoré vznikli v jednot-
livych odboroch nezavisle od seba. Domnicvam sa, 7e v tomto mechanizme adapticie
mozno identifikovat’ §tyri arovne (Styri formy): fyziologickll, psychicku (vedomu
a nevedomi), socialnu a konceptualnu. Ich kone¢nym cielom je navodenie mentdlncho
stavu "nemysliet na smrt™. Prostrednictvom neho sa &lovek vyhyba negativnym
eméciam a uchovava si psychicki rovnovdhu, preto tieto procesy mozno pochopit’ aj
ako obranné mechanizmy. Jednotlivé Grovnc (zko spolu savisia, vzajomne sa ov-
plyviluju, ich rozliSenie je relativne.

B. 1. Fyziologicky aspekt. Tu vystupuje do popredia moZnost’ navodit’ mentalny stay
"nemyslenia na smrt™ ovplyvitovanim neurochemickych a neurofyziologickych proce-
sov mozgu. Ovplyvilovanie mechanizmov fyziologickej (irovne mdze byt’ priame i ne-
priame. Nepriamy vplyv sa uskutotiiuje prostrednictvom ostatnych trovni. Clovek
méze ciel'avedome pouzit’ napriklad psychoaktivne latky ¢i Specialne fyzické, pripadne
dychové cviCenia (lranspersondlna psychoterapia), aby ovplyvnil fyziologické mccha-
nizmy. Nepriama forma ovplyviiovania neurochemickych procesov mozgu ma vedomu
psychicka motivaciu formulovant aj v konceptudlnej rovine. Ide o "sekundarny" vysle-
dok vzijomného podsobenia medzi jednotlivymi vrstvami. Od tohto pripadu treba
odligit’ priame pdsobenie cez autonémny mechanizmus fyziologickej trovne, ktory
posobi bez vonkajsich zasahov pochddzajicich z vedomej reflexie.

Cesky psychiater V. Smitka ukazuje, Ze relativne autondémnym mechanizmom by
mohla byt Alzheimerova choroba [14]. Vo svojom ¢lanku Demencia a jej mudrost sa
pokiga odhalit’ tzv. "adaptaény zmysel" tejto demencie. PriCiny tohto ochorenia su
zatial’ nezname. Pocas choroby sa postupne spiitne redukujii psychické schopnosti je-
dinca a ¢lovek sa vracia k povodnej mentalite dietata s jeho zvlaStnym "necasovym”
vnimanim sveta. V. Smitka okrem iného uvadza, Ze niektori pacienti sa postupne podo-
baju na akusi "oduSevneni prirodninu" a prestavaji byt’ nestastni. Na ich tvari, v mi-
mike a vo vyraze oci nevidno uzkost’ zo zaniku a smrti. Pripadny strach sa orientuje na
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pritomnost’, tyka sa skor jednotlivych etdp vyvoja samotného ochorenia, pretoZe sa
postupne zhorSuje re¢ a pamit’. V kontrapozicii k tradi¢nej interpretdcii Alzheimerovej
demencie ako ¢ohosi ¢isto patologického sa V. Smitka snaZzi pochopit’ jej "mudrost™
a zivotny vyznam. Pochopit’ "mudrost™ tejto choroby mozno predovsetkym z hl'adiska
skutocnosti, Ze senium ako poslednd etapa T'udského Zivota prinasa so sebou prave
problém adapticie na smrt. Alzheimerova demencia je takou formou adapticie, ktora
zaruluje, 7e pacient si postupne prestava smrt’ uvedomovat’ a nemysli na tiu. Cim viac
sa pacient priblizuje k svojmu koncu, tym sa viac mentilne vracia spat’ do veku, kedy
smrt’ pre ncho edte neexistovala.

Smitkov postoj mozno vnimat’ z dvoch hl'adisk. V prvom pripade ide o klasicky
kauzalny medicinsky pohl'ad na chorobu, v ramci ktoré¢ho mozno predpokladat’, ze
chorobu vyvoldvajii nejaké doteraz nezndme patogénne pric¢iny alebo geneticky pro-
gram. Ich nasledkom je aj redukcia psychickych funkcii ¢loveka, a tym aj procesu psy-
chického prezivania smrti. Lekar, ktory si uvedomi relativne pozitivne aspekty
choroby, aj sam sebe psychicky ulahéuje situdciu vo vztahu k pacientovi, o mu
pomaha uniest’ svoju vlastn bezmocnost” voci chorobe, pricom jeho opatera nestraca
zmysel. V tomto kontexte by Smitkova inlerpreticia zmyslu choroby skor psychicky
pomahala lekarovi "zmierit" sa s krutymi nasledkami choroby, priCom pacientovi by
pomahala iba nepriamo.

Smitkovo chdpanie v8ak mozno hypoteticky interpretovat’ aj z hl'adiska psychoso-
matickej mediciny. Ide o to, 7e zdvazné Zivotné udalosti (strata blizkej osoby. ncza-
mestnanost, rozvod. zivelné katastrofy) su spojené s dlhodobejSou psychickou
frustraciou, vyvolavajicou stres, negativne emocie. vegetativhu "barku" a dolezite fy-
ziologické zmeny, ktoré mozu vyustit’ do ochorenia jednotlivich orginov (Zaludok,
srdce, cievny system a podobne). V tejto suvislosti vznika otizka, ¢i a ako ticto fyziolo-
gické zmeny mdzu priameo vplyvat aj na samotny mozog. Treba tiez pripomentt aj
d’alsi aspekt. Pri psychosomatickych ochoreniach pacient moZe vdaka svojej somatic-
kej chorobe uniknut’ z povodnej stresujice)j situdcie, ¢im sa jeho psychicky stav a i 7i-
votna pozicia zlepSi. Somatické ochorenie tak pacientovi paradoxne vyriesi jeho
situaciu, ¢o sa moZe fixovat' do reakcie znamej ako "utek do choroby". Podobne para-
doxne "rie$i" situdciu i Alzheimerova demencia. V Smitkovej interpeldcii "mudrosti"
tejto choroby je obsiahnuty aj tento moment. Alzheimerova choroba by tak mohla byt
vysledkom vyhodnotenia Zivotnej situacie ako beznadejnej. Vznika vsak otdzka. preco
musia prebehnat’ zisadné a nezvratné fyziologické zmeny. Clovek totiZ disponuje bo-
hatym registrom psychickych obrannych reakcii (vedomych i nevedomych). ktor€ tiez
dokazu zabezpeCit' mentilny stav "nemysliet’ na smr(" aj bez patologizovania fy-
ziologie mozgu.

B. 2. Psvechicky aspekt. Z psychologického hladiska si tieto reakcie uz zndme
a zrozumitel'né. Prebichaji na réznej mentalnej arovni. moZe ist’ o "povrchovy" prejav
psychickej obrany, zalozeny na vedomom ovladani pozornosti. Ako je zname. Casto
odvraciame pozornost’ od toho, ¢o je nam neprijemné, ¢o nas ohrozuje, alebo ¢o nas
boli. Tento jav - nemysliet’ na smrt’ - mézeme pochopit’ aj ako fenomén. ktory sivisi
s procesmi nevedomia a ktory zabezpeCuju psychické obranné mechanizmy. Ich
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vysledkom méze byt’ deformécia kognitivneho procesu. Funkciu obrannych mechaniz-
mov objavil S. Freud, systematicky ich prvykrat opisala jeho dcéra A. Freudova [5].
Freud preskimal hlavne potlaenie (vytesnenic), jeho nasledovnici rozsirili chdpanie
obrany ega a identifikovali rad d’'al§ich mechanizmov. A, Freudova hovori o desiatich,
dnes ich pozname viac ako Styridsat. Experimentalne je potvrdena predovsetkym obra-
na vo vnimani. Napriklad pri tzv. "skotonizacii" subjckt na vedomej tirovni nevnima
urcitu ohrani¢ent oblast’ svojho prostredia alebo seba samého, a to oblast’, ktord je pre
neho neprijemnd, je zdrojom tzkosti a pod. (Nazov je odvodeny od slova "scotoma”, o
smamend prazdne zrakové pole.) [13]. Ako priklad skotomizicie mozno uviest’ lekara,
ktory si prezera spolu s kolegami réntgenovy snimok svojich plic a na rozdiel od nich
vobec nevidi jasné obrysy zhubného nadoru. Skotomizicia je dévodom, preco lekar
v zavaznych pripadoch neméze lieCit' sam seba. Niektori autori v suvislosti s fe-
noménom smrti hovoria dokonca, ¢o viak vyznieva az prili§ §pekulativne, o "primarncj
traume" a "archaickom strachu", ktory prezival praveky ¢lovek, ked’ si prvykrat uvedo-
mil svoju kone¢nost’ ([12]. 39). Zarovenl zdoraziiuju, Ze v snahe prispdsobil’ sa realite
smrii sme nekonecne vynaliezavi vo vymySlani spdsobov, ako ju popriet’ alebo jej
uniknat’. 8. Freud sa domnieval, Ze motiv tychto obrannych reakcii spociva v tom, Ze
v nevedomi je kazdy z nds presvedéeny o svojej nesmrtelnosti a nikto z nds v podstate
neveri vo vlastnu smrt’. Podl'a neho svoju vlastnii smrt’ si ani nedokazeme predstavit’,
Ked si predstavujeme vlastnu smrt’, zistime, 7c v tejto predstave mame vzdy funkciu
pozorovatela ([6]. 188).

B. 3. Socidlny aspekt. Mentalny stav "nemyslict’ na smrt™ si nasiel svojho spojenca aj
v Struktarach spolo¢nosti. Ked’ hovorim o socialngj urovni reguldcie preZivania smrti,
myslim tym socidlneho nositela a socidlny mechanizmus, ktory zabezpeluje
a umoziuje. 7¢ Clovek nemusi na smrt’ myslicl’. V icjto suvislosti vystupuje do popredia
predovictkym Soubiznis, t.j. priemysel na vyrobu snov, produkciu sveta iluzif, ktoré
spolocne vsugeruvajii vysokd hodnotu aktudlncho prezivania. Pritomny okamih md
rozmer ¢i hodnotu nekonecnosti. Treba sa plne ponorit” do pritomného bytia [17].
K motivu "dobre sa zabavit™ patri aj mentalny stav "nemysliet’ na smrt™. Manazéri
zabavy s nim vo svojej praci vedome alebo nevedome pocitaji, a preto ho neustale vy-
volavaji k Zivotu. Struktirovanim nagho zmyslového prostredia a organizovanim
nasich zazitkov pomahaji nasim psychickym proccsom ovladat’ pozornost’ a odputat’ ju
od neprijemnych stranok Zivota, a tym aj od fenoménu smrti. V. E. Frankl v (gjto suvis-
losti hovori o nedel'fiajsej neurdze, ktord cez vikend Zenie mnohych l'udi bez zmyslu 7i-
vota za zdbavou a zabudnutim (7], 163). Socidlny mechanizmus navodzuje mentalny
stav "nemyslenia na smrt" sprostredkovane cez psychické mechanizmy. Socidlna
urovefi vystupuje ako podpornd aj vo vztahu k fyziologickej urovni, napriklad pro-
strednictvom distribticie psychoaktivnych ldtok. V sivislosti s vyskumom pdsobenia fil-
movych a televiznych médii na preZivanie a spravanie divakov mozno povedat, 7Ze
mentdlny stav "nemysliet’ na smrt™ paradoxne navodzuji nielen zabavné a erotické
programy, ale aj dobrodruzné a ndsilné filmy, kde hlavny hrdina, s ktorym sa divak
stotozni, zni¢i vSetkych svojich nepriatel'ov. Podobne ako v rozpravkach pre klicova
postavu pribehu vietko dobre dopadne. Na rozdiel od nich sa v8ak fixuje stereotyp, Ze
ked" je Clovek ndsilny, smrt’ sa tyka iba tych "druhych". Sociologicky wvyskum
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zaregistroval na jednej strane 93-percentny narast vrazd spachanych belochmi po zave-
deni televizie v USA v priebehu dvadsiatich rokov (v Kanade to bolo 92%), na strane
druhej toto televizne nasilie vobec neovplyvnilo pocet samovrazd [1].

B. 4. Konceptuslny aspekt. Postoj, Ze najlepSou reakciou na smrt’ je nebrat’ ju na ve-
domie. ndjdeme aj vo filozofii. Uz staroveky myslitel’ Epikuros nds presviedca, aby sme
na smrt’ nemysleli a aby sme sa jej nebali. Podl'a ncho smrt’ sa nds netyka. lebo ked’
sme tu my. nie je tu smrt, a ked’ je tu smrt, nie sme tu my ([4], 54). Aj B. Spinoza sa
domnieva, 7e "slobodny ¢lovek premysla zo vSetkého najmenej o smrti a jeho mudrost’
spociva v premysPani o Zivote" ([15], 325). Podobne J. d' Alembert v Encvklopédii
piSe. Ze smrt’ je "neprijemnou. avSak nevyhnutnou nehodou, na ktora je najlepsic ne-
mysliet™ ([16], 95).

Treba zd6raznit’, Ze tito myslitelia prezentuji konceptualnu schému, ktorej funk-
ciou je aktivizovat’ iba vedomi rovinu psychickej kontroly pozornosti. Predpokladaju,
Ze Clovek dokaze volit’ a svoju pozornost’ ovplyvnit’ tak, aby na smrt’ nemyslel. Ich kon-
ceptualny aspekt adapticie axiologicky orientuje ¢loveka tak. aby situaciu riesil ve-
domym zameranim pozornosti na aktivity orientovane na jeho Zivot a rozvoj. Ich radu.
aby ¢lovek na smrt’ nemyslel, nemoZno interpretovat’ ako koncepciu, ktora sa zameria-
va na techniky a metody vyvolavania silnych cmocii a zazitkov umoznujicich za-
budnit’ na negativne stranky Zivota. Viedy by iSlo o konceptualnu schému, ktord sa
navadza predovietkym na vyuZivanie mechanizmov na socialngj a fyziologickej irovni.
Jednou z foriem takejlo konceptualnegj schémy je napriklad hedonisticky nahlad na
7ivol. Jeho zakladom méze byt istd neschopnost’ vedome ovladat’ a kontrolovat’ vlasina
pozornost. V icjto savislosti treba v8ak zohladnil” aj intenzitu samoinych podnetov.
ktoré vyvolavaju negativne emocie, bolest’, strach a utrpenie. Prikladom mdZe byt
grécky filozof Dionysos ([3]. 319), klory sa zapisal do dejin filozofie svojim osobnym
problémom a sposobom jeho rieenia. Povodne bol stoikom a uznaval ideal dusevnej
vyrovnanosti nezivislej od vonkajgich podmienok a fyzického stavu. Neskor, ked’ dos-
tal oénu chorobu a vytrpel velké bolesti, odmietol chapat’ svoju bolest” ako nepodstatni
vec, prehlasil za ciel’ Zivota rozko$ a zacal sa oddavat’ svojim vasnam. RozkoSou, ktoru
hl'adal aj po nevestincoch. chcel prehlusit’ svoju bolest’. Dionysos teda vo vztahu k bo-
lesti pouzival konceptualnu schému. ktora ho axiologicky a prakticky orientovala aj na
vyuZivanie mechanizmoyv socidlnej a fyziologickej tirovne. Jeho byvali kolegovia zo
stoickej Skoly ho mozno nepravom nazyvali Odpadlik.

* % *

Ako som uz spomenul, mnohi filozofi ¢i psychologovia zdoraziiuji potrebu izy.
zrelého postoja k fenoménu smrti. V §tadii som sa snaZil upozornit’ na zloZitost” jeho
osvojenia a na "odolnost™ mentalneho stavu "nemysliet’ na smrt™. Uréite existuju je-
dinci, ktori tento zrely postoj dosiahli. pripadne nemaju problém si ho osvojit.
V beznom Zivote sa v8ak skor stretneme s dvoma krajnymi reakciami: na jednej strane
je to bezstarostné a 'ahkomysel'né ignorovanie moznosti smrti a na strane druhcj pre-
hnana bojazlivost’, strach a panika pri bezprostrednom kontakte s flou. Dokonca aj
vjednom a tom istom cEloveku sa moéze vnitorné emociondlne kyvadlo neustale
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vychylovat’ raz na jednu, raz na druhu stranu, pri¢om sa "zrely" mentdlny postoj vobec
nemusi sformovat’. Chcel som poukdzat’ na mechanizmy, ktoré mentdlny stav "nemys-
liet' na smrt™ navodzuji a udrzuji. S tymto mentalnym stavom sa mozno stretniit’ vo
viacerych oblastiach; v ¢lanku som sa pokisil sumarizovat’ ndzory. ktoré objasiiuji
zavaznost’ tejto formy adaptacie.
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