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METAMORFOZY DUSE V PSYCHOLOGII
ZDENKA MACKOVA, Vyskumny tstav detskej psycholdgie a patopsychologic, Bratislava

"Kazda dusa. o priam na obraz bozi stvorena, t.j. ¢o by aj bolo v nasej dusi podla
vieroucnej 1€zy nieco bozského, je samostatna, slobodnd. individudlna a mo7no pove-
dat’ osobnostne vyznacena. Z hl'adiska naboZenského dokonca nesmrtelnd a vecnd."
(16]. 850).

Tento citdt naznacuje, 7¢ skimanie duse tradi¢ne patrilo niekam do oblasti filozo-
fie a teologic. Mohli by sme predpokladat’. 7e s rozvojom novej vedy s ndzvom psy-
chologia dusa ziska eSte vic8iu dolezitost’. Nastal vsak pravy opak. S oficidlnym
uznanim psycholdgie ako vedy sa dusa prestala povaZovat’ za predmet jej skiimania.
Bolo to v roku 1879, ked” W. Wundt (vzdelany vo fyziologii i filozofii) zalozil na
univerzite v Lipsku prvé psychologické pracovisko, Psychologicky ustav. ZruSenim
"duse" ako oficialneho predmetu skimania psychologia demonstrovala svoje oddelenie
od filozofie. s ktorou bola dovtedy akoby zviazana.

Dnes sa nam viak javi situdcia tak. 7e dusa vlastne z psychologie v skutonosti
celkom nezmizla. Ved' ako by mohla byt veda o dudi bez duse? Podl'a nasho nazoru
skor v roznych obdobiach, smeroch, u roznych autorov podlichala premenam a my sa
ich snazime d’alej vykreslit’. Pokusime sa tak podnictit’ ¢itatel'a k zamysleniu nad tymi
prejavimi duse, ktorymi sa doteraz implicitne zaoberala psychologia, aj ked’ od empi-
rického skimania najjemnejsich stranok dusc je asi stale ¢dte vel'mi d'aleko.

Dusa ako vedomie. Vo Wundtovom Psychologickom tustave sa predmetom
skiimania psychologie namiesto dufe stalo vedomie. ¢o nebola nahoda. Ved uz viac
ako dve storocia predtym franciizsky filozof R. Descartes, ktory chdpal dudu oddelenc
od tela. videl jej podstatu vo vedomi. Tymto smerom kracali viaceri badatelia, vicSinou
filozofi, predchodcovia vedeckej psycholagie.

Wundtovo vedomie sa sklada z jednotlivych elementov, pocitov, predstav a pod.,
ktoreé sa na zaklade asociatnych zakonov zdruZuji a vytvaraju kvalitativiie nové utvary.
Uskutocnovali sa experimenty ([1]. [4]). pri ktorych sa na osobu pdsobilo nejakym
podnctom a ona vypovedala o svojom prezivani. Prostrednictvom sebapozorovania (int-
rospekceic) ¢lovek hovoril o tom, ¢o pociluje, vnima, ¢o si pamita, predstavuje, citovo
preziva. '

Na zvySenic spolahlivosti scbapozorovania sa vyuZivalo meranie sprievodnych
fyziologickych znakov (zmeny v pulze. dychani, tlaku, reakénom case a pod.) Wundtov
pristup ku skiimaniu vedomia nasiel ohlas na celom svele - vznikali mnohé laboratoria
podobného typu.

Niektori Wundtovi Ziaci i8li v skimani dalej a zamerali sa na zloZitej§ie javy
vedomia - myslenic (Wiirzburska skola, neskor psychologia tvaru - gestaltpsycholégia).
Zistili napriklad, Ze javy myslenia nemozno vysvetlit’ len na zaklade asocidcii predstav.
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Odhalili aj existenciu myslenia bez predstdv. Pri rieSeni problému sa totiZz objavuje
prestavka v mysleni. pocas ktorej Clovek alebo zvicra nahle objavi rieSenie (vhl'ad alebo
zazitok typu "aha"). Zistili tiez, Ze pri rieSeni vhl'adom musi byt pritomny aj dyna-
micky aspekl prejavujioci sa v napdti, ktoré osoba preziva, ked’ si uvedomi rozdiel
medzi sii¢asnou a Zelatel'nou situdciou.

Dalgie pokusy tiez ukazali, 7e celok nie je iba sihrnom &asti, ale je nie¢im viac,
nez mozno odvodit’ z ¢asti. Napriklad priestor a ¢as su nové kvality. ktoré nic su
vysledkom kombinacie prvkov. Trojuholnik sice vznika z troch ciar, ale je novym
tvarom. kvalitou. Ked’ pozorujeme v tme dva svetelné body, ktoré sa objavia kratko po
sebe, vznikne dojem pohybu bodu, nova kvalita. Tvar moze pretrvavat’, aj ked’ elemen-
ty zmenia kvalitu (napriklad melodia, rytmus, geometricky tvar a pod.). Uskutociiovali
sa experimenty s vnimanim, pri ktorych sa na roznych zrakovych klamoch, iliziach
ukdzalo urCujice posobenie celku (tvaru) voci ich Castiam.

Chapanic duse ako vedomia prinieslo noveé poznatky najmi v oblasti pocitovania,
vnimania, pozornosti. pamiti, myslenia, ziskané laboratornym experimentom.

Duia ako nevedomie. Nevedomie ako prejav duse ¢loveka vzbudilo mimoriadnu
pozornost’ koncom 19. storoCia v psychologii, ktori neskdr nazvali hlbinnou psycholé-
giou (]4]. 59). Tato psycholdgia sa nezastavuje na povrchu vedomia, ale pokisa sa
osvetlit’ hibky duse. V praxi s dugevne chorymi sa totiz ukdzalo. Ze na vysvetlenie
a liecbu ich problémov vobec nepostaduje praca na urovni vedomia.

Aj ked’ sa vo vieobecnosti pripuslala existencia nevedomych javov aj predtym,
systematicky. vedecky sa neskihali. Nevedomie bolo skor predmetom zdujmu filozofov
a umelcov (najmé v Nemecku). Zaujimavy je vyrok mladého Goetheho: "Clovek nemo-
7e dlict’ dlhé Casy vo vedomi alebo vedomom stave. ale poznova sa musi utickat
k nevedomiu. lebo tam je jeho podstata." ([4], 59).

Z. Freud. rodak z Moravy, zakladatel’ psychoanalyzy (L.j. metody analyzy nevedo-
mia), povazuje nevedomie za redlnc psychicno, opisal jcho obsah a spdsob jeho fungo-
vania. Obsah nevedomia tvori niclen to, ¢o sme si eSte neuvedomili, alebo Co nie je
v centre nascj pozornosti, ale aj potlacené priania, tizby. Prave tie s jadrom nevedo-
mia a suvisia s uspokojenim sexudlncho pudu. Nie st do vedomia pripustené (teda st
potlagené). ak nezodpovedaji mordlnym a ctickym hodnotam ¢loveka. Napriek tomu
vSak maju tendenciu realizovat’ sa a navonok sa prejavia v symbolickej forme (preriek-
nutim, v snc a pod.).

Medzi znaky nevedomia patri napriklad to, 7e kazdd vec md dvojaky vyznam
(jeden bezny, druhy skryty - sexudlny), dalej animizmus (vietko Zijc), kolektivizmus
atd’. Nage nevedomie pracuje tak ako psychika primitivnych kmefov. Jednou zo zauji-
mavych Freudovych mySlienok je tvrdenie, 7¢ v sysiéme nevedomia sa nijaké pudove
reprezentacie. nijaké pudové hnutia, nech s akokol'vek protikladne zamerangé. vzijom-
ne neni¢ia. ale pretrvavaju vedla scba, zndsaju sa, alebo tvoria kompromisy.
V nevedomi teda nict vzajomncho nepriatel'stva, ¢as tu nemd vyznam. Neriadi sa
principom reality (ako vedomie), ale principom slasti.

Podl'a d’alSicho hlbinného psychologa S\-’ﬂjéiara C. Junga [2] u ¢loveka existuje aj
hib§ia vrstva nevedomia. tzv. kolektivne nevedomie. Jcho obsahom su instinkty
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a typické vzory psychického vnimania a chdpania, spolo¢né vsetkym T'udskym bytos-
tiam (lzv. archetypy). Jungove bohaté poznatky v oblasti mytologie, antropologického
materialu, naboZenskych systémov, povodného umenia mu umoznili vidiet, Ze symboly
a postavy, ktoré sa objavovali v snoch mnohych pacientov, boli identické so symbolmi
a postavami opakujicimi sa v réznych mytoch a naboZenstvach na celom svete. (Medzi
takéto archetypy patria predstavy ako zena/muz, bozské diet’a, velkd matka, mudry
stary muz, panna. ale ticZ tzv. archetypy transformadcie, ako su celistvost’, znovunarode-
nic atd’.)

Podl'a Junga kazda extrémna vlastnost’. ktort mame a ktort si uvedomujeme, sa
prejavuje aj svojou tienistou strankou na urovni nevedomia. (Napr. lovek. ¢o sim seba
berie prili§ vazne, na nevedomej urovni (07 po detskej hravosti, I'ahkovazny tuzi po
tom. aby mu ini tplne doverovali a pod.)

Jung za zakladni motivaénu silu povazuje psychickil energiu, ktord zodpoveda
psychologickej hodnote psychickych procesov, tj. hodnote moralnej. estetickej alebo
intelektovej. Vytita Freudovi jeho sexudlnu orientdciu a Konstatuje jeho neschopnost’
porozumiet’ nabozenskému zazitku. Celkove zdkladnym postulatom Jungovej psycholo-
gie je myslienka. 7¢ vyvin c&loveka smeruje k zjednoteniu individudlneho ja
sarchetypom seba k dosiahnutiu celistvosti, harmonie. o povaZujc za proces
individudcie.

Posledny z klasickych hlbinnych psychologov A. Adler zdérazniuje v motivacii
I'udského spravania neuvedomeny cit mengjcennosti a izbu po moci ako jeho
kompenziciu. Individuum nevedome manipuluje s okolim. aby ho mohlo ovladar
(napriklad muz malého vzrastu tizi po tom. aby bol "velky". Co sa prcjavuje jcho
tazbou vyniknut' za kazda cenu). Adler sa povazuje za zakladatela individudlnej psy-
cholégie, pretoZe zdoraziluje, Ze zivotna cesta kazdeho ¢loveka je ind.

Hibinni psycholégovia. vSetko lekari. dospeli k svojim poznatkom vd'aka bohatej
klinickej praxi s duevne chorymi. v ktorej sa jednotlivé problémy prejavovali vyrazne-
jsie. ¢asto v podobe neurdzy.

Psychologia nevedomia priniesla cenné poznatky o hibkach I'udského prezivania,
skrytych motivoch v podobe nevedomych impulzov, opisala sposob ich vzniku, fungo-
vania a ich vplyv na psychickeé zdravie. resp. psychicke ochorenic ¢loveka.

Zdanlivé zmiznutie duie. Originalnym smerom sa vyvijalo chapanic predmetu
psychologie v Amerike. V Novom svete bolo hlavnym problémom vyrovnavat' sa s
prostredim a zdujem pritahovalo najmi to, ¢o bolo uzitocné. Takéto myslenie viedlo
postupne k systematickému skumaniu spravania zvierat a cloveka. Podl'a Watsona
(zakladatel'a behaviorizmu zo zaciatku 20. storocia, ktory bol profesorom psychologie
zvierat) predmetom psychologie by malo byt spravanie. to, ¢o ¢lovek robi od rana do
vecera a od veCera do rana. Ciel'om skiumania je spravanie predvidat’ a vhodnym spdso-
bom ho menit’,

Watson nepopieral existenciu vedomia, ale popieral, ze by vedomie bolo predme-
tom skiamania alebo vysvetl'ujucim principom. Podl'a neho studium spravania spociva
v zistovani vztahov medzi podnetmi a odpoved’ami organizmu. Tak sa vlastne pokusil
dusu vymazat',
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Na organizmus (zviera, ¢loveka) sa posobilo nejakym podnetom a sledovalo sa
jeho spravanie. V istom zmysle tu i8lo o redukciu psycholdgie na fyziologiu, pretoze sa
zviicsa laboratorne skiimal vplyv rdznych podnetov na pohyby svalov, sekréciu Zliaz
a pod.

Podobnym smerom sa uberala psychologia v Rusku, kde podla Secenova (v 2.
polovici 19, storocia) problémy psychologie ma skiimat’ fyziolog, a to skimanim refle-
xov. Jeho ziak Pavlov potom objavil podmienené reflexy, ¢o sa stalo zakladom vysku-
mu v oblasti u¢enia podmieniovanim a jeho price ovplyvnili experimentalny vyskum na
celom svete. Kym klasicki behavioristi vynechali psychiku a sdstredili sa len na
spravanie. ruski reflexologovia na ziklade tohto spravania usudzovali, ¢o sa deje
v nervovej sustave. Tym boli o krok vpred pred klasickymi behavioristami, lebo tych
organizmus vobec nezaujimal. AZ neskor sa zacinaji zaujimat’ o premenné organizmu,
tzv. intervenujiice premenné, ktoré akoby mali nahradit’ psychiku. Pretoze robili poku-
Sy najmé so zvieratami, islo zvA¢sa o premenné viazané na organizmus (vek, hlad, pud,
chut’, predchadzajuci cvik atd’.)

V Anglicku sa zacala psychologia ako veda rozvijat’ vd'aka Darwinovi, ktory na
zaklade pozorovania napriklad zistil, 7e prejavy emocii ¢loveka pretrvali zo spravania
zivocichov, ktoré bolo pre nich priamo uzitocné. (Predstavime si nahnevaného ¢loveka,
ktory sa "najezi", kri¢i a pritom ceri zuby, alebo naopak uzkostného, ktory "stiahne
chvost", resp. pocituje napitic v prisludnej oblasti).

Psycholégia spravania akoby vylucila individualnu duSu zo skimania, resp. jej
prejavy redukovala. na biologické reakcic vScobecncjSicho, hrubSicho charakieru.
Prinicsla cenné experimentdlne poznatky o praci endokrinného systému (lravenie,
vylu€ovanie, ¢innost’ Zliaz, v¥voj), nervovej sistavy (pocitovanie, vnimanie, pohybove
reakcic) a o ich vzajomnej suvislosti, podmienenosii. Za predpokladu, Ze u Cloveka
v priebehu jeho Zivota Cinnost’ duse stvisi s ¢innost'ou tela, ani v ramci tohto pristupu
dusa z psychologie celkom nezmizla.

Dalsi rozvoj psycholégie pokracoval v smameni uvedomenia jednostrannosti
Jjednotlivych pristupov, neprimeranych zovSeobecneni a potreby integracie réznych
SIMErov.

Psychologia vedomia v klasickom zmysle uZ neexistuje. Ti, Co skumaju pocity,
vnemy, pamit, pozornost, myslenie, city, si totiZ uvedomili, 7¢ kazdu odpoved Clovcka
(aj ked’ ide o slovnu vypoved’, ktori pouzivali Wundt a jeho Ziaci), moZno povaZovat
za spravanie. Orientdcia klasickych behavioristov typu Watsona na spravanic Cloveka
bez duse tieZz nemohla pretrvat’, preto neobehavioristi uz beri do ivahy osobnost’ Clove-
ka. Po Freudovej navsteve Ameriky zaciatkom 20, storocia sa sice Uazko a pomaly, ale
predsa len zacali rozSirovat aj jeho mySlienky o praci nevedomia. Polas prvej svetovej
vojny odisli do Ameriky tvarovi psychologovia, kiori priniesli svoje chapanie celku
(tvaru) ako osobiinej kvality.

Vysledkom dlhodobého vziajomného ovplyvitovania prislusnikov réznych smerov
je dnes to. 7Ze predmetom psychologie je "cely" Clovek prejavujuci sa kazdou svojou
¢innost'ou. osobnost’, ktord sa vyvija. Psychika sa povazuje za produkt vzijomnej
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interakcie individua s prostredim, za dynamicky integracny systém siuziaci realizicii
Zivotnej existencie individua so zretel'om na podmienky tejto existencie [3].

Napriek tomu, 7e v sucasnosti pozorujeme tendenciu vyhybat sa jednostrannym
pristupom, predsa existuje tendencia priklonit’ sa k jednému z nasledujicich chapani
l'udskej psychiky (duse).

1. Dusa ako produkt interakcie individua s prostredim. Tento smer vychadza
z psychologie spravania, ale uznava aj dolezit rolu vnutornych cinitelov Cloveka (jeho
schopnosti. vlastnosti. citového prezivania) v spravani. Psychika (du8a) sa tu skiima
prostrednictvom spravania, ktorym sa rozumie cely komplex moznych prejavov jedin-
ca. vratane telesnych prejavov, poznavacieho spravania (vnimania, myslenia atd’.),
re¢ového spravania, prejavov citov atd’. Stcast'ou merani sa stdvaju rozne testy vykon-
nosti (vhimania, myslenia, inteligencie, $pecidlnych schopnosti). metédy na zist'ovanie
vlastnosti osobnosti (sklon k dominancii alcbo podradenosti, zameranost’ na veci alebo
na l'udi atd’.). postoje, zaujmy, nalady - dncs uz existuji testy temer na vsetko.

Spravanie sa povazuje za funkciu premennych osobnosti v interakcii s premenny-
mi prostredia. Poéita¢ umoznuje spracovanic vel'k¢ho mnoZstva moznosti. kombindcii
mnohych premennych a $tatistické metody dovoluji urcit” pravdepodobnost’ vyskytu
ur¢itého spravania v danych vnutornych a vonkajsich podmienkach. Zist'uji sa charak-
teristiky psychiky daného ¢loveka, ako aj to, za akej kombindcie vnitornych
a vonkajsich podmienok dochadza k optimalnemu uceniu v roznych oblastiach Tudske;j
¢innosti atd’. Chapanie psychiky (duse) ako produktu interakcie individua s prostredim
prinasa zistenia o vztahoch medzi mnoZstvom premennych zo strany Cloveka
a situacie.

2. Dula ako zdroj dynamiky Pudského prezivania, vyvinu, Podnclom vzniku
tohto smeru bola hlbinnd psycholégia (po¢nuc Freudom), ktora sa zaobera skumanim
hlbok Fudskej osobnosti, vrstiev nevedomia a nevedomych impulzov, ktoré 7 ncho
prichadzaju. Dynamika ncvedomia sa dnes chape v SirSom zmysle ako u Freuda (ktory
kladol doraz na sexudlny pud) a skamaji sa v podstate vietky neuvedomené javy, ktor¢
mozu mat’ vplyv na vznik ncurotickych symptéomov. psychosomatickych problémov,
konfliktov ¢loveka s inymi 'nd’'mi a pod.

V praxi individuum ¢asto povaZzuje sam seba za obet situdcie. pricom sa neciti byt
zodpovedné za svoje prezivanie. Psycholég mu méze pomdet odhalit’ neuvedomené
vztahy (napriklad medzi bolestami hlavy a obavou zo zlyhania. medzi sicasnou o-
bavou zo0 zlyvhania vo vzfahu k Zene a prezivanim uzkosti z nesplnenia poziadaviek
a nasledujucej straty lasky matky v detstye).

V ramci pristupov orientovanych na dynamiku osobnosti sa javi ako mimoriadne
zaujimava tzv. humanistickd psvcholégia. Ide o vnitorne diferencovany smer ovplyv-
neny filozofiou existencie s jej dorazom na individualitu. autentickost” preZivania
¢loveka, hl'adanie zmyslu Zivota, fenomenologicky pristup [5]. Jeho hlavni predstavite-
lia povazuju za centrum dynamiky dusevného Zivota éloveka vnitorna tendenciu reali-
zovat’ svoje moznosti. Vietky ostatné sily su od nej odvodené alebo jej podriadené.
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V priebehu vyvinu si ¢lovek uvedomuije vidy nové, aktudlne moZnosti, vniitorna sila ho
zenie k ich realizacii, k uvedomeniu si d’alSich moznosti atd’.

Humanisticky orientovani psychologovia skiimaju vztah cloveka k bytiu v svete
a analyzuji zaZzitky tohto bytia. Na rozdiel od psvchoanalyzy sa nezaujimaju ani tak
o minulost’ ¢loveka, ale sustred’uji sa na zazitok "tu a teraz", v§imaju si proces preziva-
nia. Déveruju Cloveku, jeho prezivaniu, sebapozorovaniu a domnievaju sa, Ze hlavnl
zodpovednost” za svoj vyvin nesie Clovek sam. Pritom vyvin savisi s uvedomovanim si
povodne nevedomych zazitkov vztahov. motivov. V priebehu Zivota ¢lovek dosahuje
Coraz vyS§siu uroven integracie svojich protikladnych stranok, ¢o mu pomdha prezivat
pocity celistvosti so sebou samym i so svetom. ModZzu sa u neho objavit’ mimoriadne
zazitky spojené s mimoriadne intenzivnyim preZivanim naplnenia, $tastia. uplného
splynutia so vSetkvm. prezivanie transcendentna, ktoré moézu viest’ k vyraznému posu-
nu vo vyvine.

Tuto tendenciu k sebarealizicii (sebaaktualizaéni tendenciu) ako centralnu dyna-
mickn silu Cloveka identifikuji humanisticki psychologovia na zaklade dlhorocnej
praxc v psychoterapii. Podstatu tejto tendencie k sebarealizacii viak ani oni celkom
nepoznaji.

Chapanie due ako zdroja dynamiky preZivania, vyvinu prina§a poznatky
o0 zakonitostiach pdsobenia nevedomych i vedomych impulzov preZivania, spravania
¢loveka. Podmienkou vyvinu duse je transformdcia nevedomych javov, vztahov, impul-
zov na vedomé, pricom zdroj vyvinu duse je v nej samej.

Zhrnutie. V prvych desatrociach psychologie ako vedy sa duSou implicitne rozu-
meju obsahy vedomia (pocity, predstavy. myslenie, city). ale aj nevedomeé impulzy,
skrv(é predstavy. priania. tizby. V psychologii spravania sa napokon jemna individual-
na dusa ako predmet skumania vytrica a nahradzaja ju hrubSic tclesné prejavy
spolo¢né lI'udom ako biologickému druhu. Vzhladom na vztah medzi duSou a telom
pocas zivota Cloveka vSak aj takéto poznatky prinasaju nieCo pre poznanic prejavov
l'udskej duse. Zd4 sa. Ze tieto jednostrannosti v chdpani dusc. vratanc jej zdanlivého
zmiznutia. mali svoj prinos v tom. 7¢ v danom ¢ase umoznili sastredit’ sa vzdy na jednu
oblast” a preskumat’ ju.

Dusa sa teda v psychologii zjavuje, potom zdanlivo mizne, aby sa znova ukazala
v celej svojej zlozitosti a tajuplnosti. Volakedy sa o nej hovorilo, ze je ¢iernou skrin-
kou. zamknutou a nepoznatelnou. Je teraz nie¢im invm? Zda sa, Ze pozname mnoho
z jej vlastnosti, prejavov, ale jej podstata nam stale unika...

Sucasna psychologia nie je dostatoéne pripravend na vedeck¢ skimanie takych
jemnych javov. ako su vv8Sie urovne duse. Doteraz sice pomerne uspeSne skiima
napriklad abstraktné a tvorivé myslenie, ale uZ v oblasti intuicie, ktord s nim savisi,
tape. Mozno prave preto sa Cast’ psychologickej obce najmi z radov humanisticky za-
meranych psychologov vracia k vychodiskam vo filozofii. Zastancovia tohto smeru sa
vydavaju na imornu cestu skumania vlastnej duse. ako to robia uz od vckov [ilozofi. St
to ti filozofi. ktori sa neuspokojili s materialistickou podstatou sveta, ale patraju po jeho
hibsich zdrojoch. po vyznamnejSom zmysle I'udskej existencie. Psychologovia k tomu
pridavaju poctivé usilie, snahu podporit” iné¢ Tudské byvtosti pri objavovani takych
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zachvevov duse, aké su schopni este zachytit. V tomto usili sa im filozofia opit’ stiva
nenahraditel'nou oporou.
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