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CLOVEK HLLADAJUCI SEBA V SITUACH EXISTENCIALNE]
NUDZE NEVYLIECITELNEHO OCHORENIA
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..Bohovia potrestali Sizyfa tak, Ze¢ musel neustdle kotilat balvan na vrch
hory...Celkom na konci tohto tsilia, ktorého mierou je priestor bez nebies
a &as bez hibky, je ciel, ktory préve dosiahol. No v istej chvili Sizyfos vidi, ako
sa balvan za pir okamihov skotiila spif do niZSicho sveta...“.

Albert Camus

Niet vari vystiZnej§ieho mytu, ktory by lepsie vyjadroval velkost ducha a biedu tela ¢loveka
v hrani¢nej Zivotnej situdcii nevylie€iteIného ochorenia. Ked ,,zostupuje v Gstrety trdpeniu, ktorého ko-
niec mu ostane navZdy neznimy* ([1], 89), no zdroveil hlad4 silu, ktord by bola mocnejsia ako jeho
balvan. Ked zuZujtci sa vonkajii svet ¢innych moZnosti a socidlnych vizieb uvolfiuje priestor vatitor-
nym zdpasom zifalstva a nddeje a bolestnym, &asto po prvykrit uvedomenym dotykom s redlnou
moZnostou nebytia. Vtedy, po prvom otrase z poznania rozbitého sebaobrazu, prichddza ¢as prehodno-
covania zostdvajiicich moZnostf uchovania ticty k sebe, lebo nikto nedokéZe , byt lahostajny k vlastné-
mu JA®, pretoZe ,,... negativny vztah k sebe,... nech si jeho zdroje a priciny akékolvek, sa vZdy preZiva
bolestne™ ([2], 55). Tato sebareflexia je zrejme prvym, tdpavym a faZkym krokom v 1silf o znovuvytvo-
renie vedomia vlastnej hodnoty a dostojnosti. JA, ktoré podla C. G. Junga pozostdva predovietkym
z celkového uvedomenia si svojho tela, svojej existencic a minulosti ako dit pamiti, spomienok, pred-
stav, Ze sme boli ([3], 21), sa ocitd v situdcii existencidlnej nidze. Clovek Jje zainteresovany na pozitiv-
nom obraze svojho JA, ale zdroveii aj na pravdivom a adekvétnom hodnoteni svojich moZnosti. Svoju
existenciu si uvedomuje najma prostrednictvom bolesti a roznych faZkosti somatického charakteru. So-
ciokultiirne podmienené tabuizovanie tela a zatl48anie nahoty do sféry intimneho prehlbuje nekonéiace
sa titrapy spojené s telesnostou. Niekdajsia symetria a harmdnia tela v désledku ochorenia i vplyvom
nutnej, Casto drastickej terapie mé perspektivu premeny na ubolené, disfunkéné torzo, obmedzujice
alebo tplne znemoZiiujiice realizdciu dinnosti, ktoré napfﬁﬂli doterajéi Zivot zmyslom. Fyzick4 neéin-
nost, bezmocnost a &asto aj socidlna a informaénd izoldcia sa stdvaji kaZdodennosfou a modelujii mieru
osamotenia. To je upitie hory, zatiatok cesty pacienta — Sizyfa, ktorého balvan v podobe relapsu &i
novej komplikécie &asto vracia do bodu nula.

Ako dalej Zit? D4 sa to vdbec? Strach z budidcnosti, zo smrti, zo samoty umierania zintenziv-
fiuje potrebu ndjdenia zmyslu. Tlak asu, v novovekej spolotnosti tak intenzivne pocilovany v stivis-
losti so sebarealizédciou a potrebou tispechu v Zivote, je limitom pre uspokojenie ¢oraz skromnejsich
tiZob a cielov. Materidlne hodnoty sa stdvajii prakticky bezcennymi a ,,jedinym skutoénym prepychom
zostdva prepych Tudskych vztahov* ([4], 212). Je §tastim pre ¢loveka odsideného na doZivotie na jeho
novt, nedobrovolmi rolu, ak ich ndjde v terapeutickom time & u spolupacientov, pretoZe tito &asto
zostdvaji jeho jedinymi stiputnikmi, ak zlyhaji ostatné socidlne vizby. ,M&j“ lekdr, ale aj ,,mdj* pa-
cient, tak mélo v Zivote pocilované, neznamend to isté ako méj dom, auto, chata, objekt vlastnenia. Je
to vyjadrenie vztahu vzdjomnej dovery a [udskej spolupatri¢nosti. Nie sme si len navz4jom ,,uZito&ni“
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v in§trumentdlnych vztahoch v rovine socidlno-rolovych vizieb, ale vstupujeme, i ked nerovnakou mie-
rou, do vniitorného sveta toho druhého. Potrebujeme sa navzdjom v zrkadleni fudskych snaZeni pri ni-
vratoch k sebe samym, k vedomiu svojho déstojného JA. Clovek-lekdr hfad4 sém seba v svojich &in-
nych moZnostiach pomoci trpiacemu, indtrumentilno-terapeuticky i fudsky odkdzanému, vo chvilach
véhania, sebaspytovania i tzkosti z rozhodovania. Je to dimenzia mravnej zodpovednosti vo&i sebe
i pacientovi, ktorej hibka a miera sa ned4 kvantifikovat. Clovek-pacient cez tizkost z moZnosti nebytia,
neraz i v pokuseni ukondit svoju existenciu, zbaventd mnohych Iudskych atribitov, hlad4 svoju novi
tvir v moZnostiach duchovnych, ked du8a v rozrufeni, nerovnovihe, v stave ,.in extremis* ([5], 40) vidi
svet a ¢loveka v novych skutocnostiach. Viera, nidej a ldska preZivané sakrélne & profdnne, podla
osobného zaloZenia, pomdhaju prekroéit stav osamelosti a ndjst seba v interakcii s ludsky blizkymi
bytostami. Viera v lekdra, ruka v ruke s doverou v jeho osobu, v tispeSnost terapie, viera vo vlastné ne-
zlyhanie, nickedy v posledni z43titu mimo prirodzeného. Nédej, ¢asto v jedinej nadosobnej moZnos-
ti vedomia, Ze €lovek neZil mdrne ([6], 79), &i v iraciondlnej forme kreditu zajtrajicho diia. A napokon
laska ako sebaprekracujiici vztah neponiZujliceho milosrdenstva, ktori je ¢lovek schopny prijimat
i dédvaf moZno 1 v poslednych chvilach svojho vedomého bytia. Ked telo, ,.ten pochybny priatel, produ-
kujici veci, ktoré neméme radi ([3], 32), zradilo, zostdva z telesnosti vo vzacnych chvilach stretnutia
bytosti sebe otvorenych ldskavy dotyk chdpajicich ludskych rik, ak slova chybaji alebo sa stali zby-
toénymi. Vtedy &lovek, obohateny midrosfou pretrpenej skiisenosti, mdZe byt zdrojom sily tym, ktor{
vahaji zodvihmit svoj balvan. Utrpenie nds mdZe urobif vnimavejimi a citlivej$imi na potreby inych,
rovnocennych v bolesti. M6Ze v8ak by( aj mementom pre tych, o ako scarabeus vldtia Zivotom len
svoju gulicku materidlne]j ni¢oty a optikou prizemnosti nedovidia vy33ie.

Nic kazdy vie, Ze mbZe byt Sizyfom, nie kaZdy sa odvaZi vymenit gulitku za balvan, ked pride
¢as jeho skisok.

,Jasné vedomie, ktoré je zdrojom jeho utrpenia, je sicasne aj vyvrcholenim jeho vifazstva. Niet
osudu, nad ktory by sa nebolo moZné s opovrhnutim povzniest. ... Dobyjat vrcholky — uZ to staéi naplnit
srdce ¢loveka. Sizyfa si treba predstavovat Stastného.” (Albert Camus).

Na zaver:

Kauzistika — jedna z mnohych:

46-ro¢nd pacientka sa lie¢i 22 rokov na cukrovku. Ochorela krdtko po narodeni dietata. Musi
dodrZiavat prisne dietetické obmedzenia, napriek tomu ma neustéle problémy s nadvihou. 3-krét denne
si pichd inzulin. Pre zhorSenie zdravotného stavu bola prijatd na vystabilizovanie cukrovky. Po&as
hospitalizdcie sa zvyraziiovali bolesti v nohe. Popri objektivne rozvijajlicom sa procese zdpalu aj nedos-
tato€ne citlivy pristup zo strany ofetrovatelského persondlu a urditd neddvera v pacientkine staZnosti
spOsobili, 7 konzultdcia na chirurgii sa uskuto¢nila aZ po dvoch tyZdiioch. Konzilidr zhodnotil stav ako
zépalovonekrotické poskodenic na prstoch nohy a doporuéil preloZenie pacientky za ti¢elom urgentnej
operacnej lieCby. Pacientka, ktord za dve desatrodia nikto neupozornil na moZné neurologicke a cievne
komplikécic sprevéidzajice ochorenie na cukrovku, bola zrazu postavend pred nevyhnutnost amputécie.
I8lo len o urdenie rozsahu zdkroku, v ktorom nédzory lekdrov neboli jednotné. S rizikom dal$ich moZ-
nych operécii jej boli v lokdlnom znecitliveni amputované prsty na nohe, ked?e nebol moZny cievny
rekon$trukény vykon. Pooperadny stav sa skomplikoval spomalenym hojenim z dévodu nedostatoéné-
ho prekrvenia, ktoré je moZné iba iastoéne zlep§if pomocou bloku sympatického nervstva pre nohu,
pod CT kontrolou v miestnom znecitliveni. Komplexnou medikamentéznou lie¢bou a precfznym nie-
kolkomesa&nym ofetrovanim v ambulantnej starostlivosti, postupne dochddza k zhojeniu. UspeZnost
liegby je priamo z4visld na disciplinovanosti pacientky. Zostdva nadalej v evidencii cievneho chirurga
a diabetoldga. Medzi€asom pre retinopatiu prekonala operdciu oného pozadia s rizikom straty zraku.
7, daliich komlik4cii hrozi zlyhanie obli¢iek. Trpi tieZ na dvandstnikovy vred, kde zhor¥enia zdravot-
ného stavu sii vyrazne psychogénne podmienené. Zachovava si uréitd mieru sebaobsluhy, po byte sa
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pohybuje na invalidnom vozfku, ¢oraz menej moZe ¢itat, pripadne sledovat televiziu. Stav jej ulahéuje
stistavnd a obetavd pomoc manZela. Ur&itd sebarealizdciu a zmiernenie socidlnej izol4cie by videla
v moZnosti komunikovania s podobne postihnutymi v svojpomocnom zdruZeni pacientov.
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