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CLOVEK NIE JE ZVIERA
PETER RANDUSKA, Katedra ochrany lesa a polovnictva LE TU, Zvolen

..Nezabijes!“- toto piate prikdzanie krestanského Desatora nachddzame v rznej forme vo
vietkych spolocenskych formdch ako zdkladny zdkon a imperativ potldania najhrubgieho
prejavu agresivity u ¢loveka, siahnutia na Zivot iného ¢loveka. Aké st vlastne zdkladné érty
agresivity ¢loveka a ako sme sa v priebchu vyvoja ,.spolodenského cloveka™ odliili od primi-
tivnej agresivity naSich ZivoéiSnych prapredkov? Mnoho autorov zaoberajicich sa agresivitou
¢loveka hovorf o nej ako o biologickom dedicstve. V pricach Lorenza, Eibl-Eiblsfelda,
Mitscherlicha, Drvotu a aj mnohych dal3ich sa pripisuje znaény vyznam inStinktivnym reak-
cidm na modelové situdcie, ktoré pri prekroéeni uréitého prahu sebaovlddania si uz tazko
kontrolovatelné. Vyvoj Cloveka ako spolofenskej bytosti nebol podla nich dostatoéne dihy na
to, aby ¢lovek pomocou rozumu potladil dediéstvo tejto predhumdnnej etapy svojho vyvoja.

Skiisme definovat agresiu ako vyraz odvodeny 7 latinského aggredior, ¢o znamena pri-
stupovat, podnikmil. ale aj napadniil a udriet. Prvym vyznamom moéZe by( urity typ zviera-
cieho spravania pri vattrodruhovych a medzidruhovych konfliktoch, druhym je oznalenie
spravania [udského jedinca zameraného podla Freuda na ubliZovanie inym. Tretim vyznamom
je vztah k politickym aktivitdm, k protiprdvnym ¢inom vodi inymn §tatom z pozicie sily.

Pojem agresivity sa v stivislosti s dinnosfou zvicrat najcastejic spdja s dravymi zvieratmi.
Dravy spdsob Zivota je viak dnes zndmy vo victkych 28 kmefioch ZivociSnej riSe a nic je via-
zany len na Sclmy, ktoré pre laika predstavuja typicky priklad. Lovecké spravanie vSak nie je
prejavom agresivity, je pudovym spravanim podmienenym fyziologicky pocitom hladu. Pre-
dator lovi korist len pri pocite hladu a nevedie ho k tomu hnev ani agresivita. Lovecké sprava-
nie nie je vlastné len $elmdm, ale stretdvame sa s nim aj u hmyzu a u inych Zivoéiinych tried.
MoéZeme uviest rad prikladov, ked spidstacom loveckcho sprdvania nie je hlad, ale napr. sta-
rostlivost o mlddatd (macka uciaca macatd lovi(; samotdrske osy zabezpecujiice potravu pre
potomstvo a pod.). Agresivne spravanic sa zaCina prejavoval u preddtorov len v pripadoch,
ked je korist schopnd brinil sa a ked dochddza k boju, v ktorom mdZu byt sami ohrozeni. Po-
dobne moZe by( agresivne spravanic vyvolané ohrozenim aj u druhov s primdme nizkou trov-
fiou agresivncho spravania. Fyziologicky st podmiencné aj agresivic prejavy v obdobi roz-
mnoZovania, ked okrem neagresivnych foriem prezentdcie a ,,stibojov™ o samicky formou
spevu, vyfarbenim svadobného $atu a inymi prejavmi imponovania md7e sa prejavit agresivne
sprdvanie dané fyziologicky podmienenym zniZenim prahu agresivity. Ticto stiboje maji
znacne ritudlny charakter a médlokedy sa prekraduje hranica moZného usmrtenia soka. Vlastné
.zbrane™ (rohy, jed...) sa nepouZzivaji a vitaz nikdy neprenasleduje porazeného. Na okamZité
ukoncenie stboja €asto staci uZ prejav podriadenosti, nemusi nasledovat titek. Vetky tieto
priklady platia pre podmienky volnej prirody. V umelo vytvorenych podmienkach spojenych
s obmedzenim Zivotného priestoru dochddza k intenzivnym prejavom agresivity. Dokonca aj
v pripadoch nadbytku potravy sa prejavuje boj o potravu, o sexudlneho partnera, hierarchia
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svorky sa uplatiiuje podstatne agresivnej§ou formou ako v prirodzenych podmienkach. MoZe-
me teda konStatovat, Ze zviera reaguje agresivne len vtedy, ked je ohrozené jeho preZzitie. Této
agresia je dedi¢ne naprogramovand, je Zivotne nevyhnutnd a napomdha preZitiu druhu a jedin-
ca. Bezprostredne ohrozeny Zivot a nevyhnuiné Zivotné potreby uvadzaji do ¢innosti dediéne
naprogramované refazce spravania, lokalizované vo fylogeneticky najstar$ich Castiach mozgu,
pri¢om spuista¢mi si fyziologicky podmienené vplyvy.

Clovek nie je so Selmami v§vojovo pribuzny, preto aj prechod od &loveka-zberata k &lo-
veku-lovcovi znamenal vyvojovo revolu¢nd zmenu. Podobne ako u zvierat viak lov nebol
spojeny s agresivitou a negativnymi pocitmi. Naopak, korist bola vdZend, vyskytovali sa kul-
tové prejavy a identifikdcia s boZstvami. Aj ked lov zlepSoval schopnosti éloveka nardbat so
zbraiou, neakceleroval agresivne spravanie. Najlep$i lovci sa nestdvali nic¢elnikmi kmefiov
automaticky, ale aZ vtedy, ked svoje schopnosti vioZili do sluZieb celku. Seneca v Listoch Lu-
ciliovi hovori: ,.Stastné boli ndrody vtedy, ked vlddnut mohol len najlepéi a najmuddrejsi z nich,
ked vladnut bolo povinnostou, a nie vysadou!*

V mnohych Zivotnych situdcidch pozorujeme aj sami na sebe alebo na inych urcité na-
vaf ¢asto v pripadoch niitenej izolé4cie osdb v obmedzenom priestore — tzv. ,,ponorkovi cho-
roba®, ked ludia reaguji podrdZdene na podnety, ktoré by v normélnych podmienkach Ziadny
negativny prejav nevyvolali. V spolo&nosti normélnych a slusnych fudi viak agresivne spré-
vania nie je vyhodou, prejavuje sa ako vyrazny a ruSivy antisocidlny faktor. Avsak tam, kde sa
agresivne sprdvanie s cielom dosiahnut v¥hodu uplatiiuje ako spolocenskd norma, mézme
pocitat aj so zvySenou agresivitou ako spolofenskym javom [1]. Agresivne spravanie je u ¢lo-
veka ako Zivocisneho druhu prirodzené. Je organizované vo vyvojovo starSich Struktirach
mozgu. Tieto st viak pod permanentnou kontrolou mozgovej kéry. Urovei vyzretia mozgo-
vej kbry je jednym z faktorov regulujdcich agresivitu, preto napr. u deti lahko dochddza
k ndvalom zlosti. K agresivnym prejavom méZe dojst v dosledku odtlmenia tychto centier pod
vplyvom drog, choroby, v désledku tirazov hlavy, po poZiti alkoholu... Velmi vyznamny je
hormondlny vplyv. U jedincov so zvySenou hladinou testosterénu je pravdepodobnost agresiv-
nej reakcie vys§ia.

Okrem endogénnych vplyvov treba vziat do Uvahy vonkajSie vplyvy. Jednym z nich je
pocit frustricie. Tento méZe pramenit v sklamanych nddejich na sebarealiziciu, oCakdvany
tspech a vo velmi vyznamnej micre sa na iom podiefa pocit precenenia svojich sil, v dosledku
¢oho nie je jedinec schopny konstruktivne riefit problém a odreagiiva frustriciu agresivnym
spravanim,.

Specifické formy nadobtida fenomén agresivity v politike. Pokial chceme bliZsie objasnit
aspoii niektoré jeho aspekty, treba v prvom rade vychddzat z definicie. T4 hovori, Ze agresiou
v najuzSom zmysle slova sa rozumie deStruktivne spravanie sprevadzané afektom hnevu, zlosti
alebo pocitom nepriatelstva, ktorého cielom je zni¢enie iného jedinca alebo predmetu.

Prejavom agresie je teda dtok, ktory viak nemusi byt fyzicky, ale sa mdZe prejavit verbal-
ne, ako urdzka, poniZovanie, vysmech alebo ohovéranie. Agresia m4 za tilohu zastrasenie iné-
ho, jeho likvidéciu, ziskanie pozicii na jeho tikor. Je charakteristické, Ze v urditom §tddiu uz
jedinec nie je schopny kriticky hodnotit svoje konkrétne konanie a namiesto kon§truktivnej
korekcie postupov a prejavov pristupuje k agresii ako k met6de politického boja. Pohotovost
k agresivnemu spravaniu je u réznych ludi rozdiclna. Jestvuji viak jedinci s celoZivotne zvy-
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Senou agresivitou. Takto sa tito stiva jednou z najvyraznejsich ¢t osobnosti. M6Ze to byt dané
Specifickym genetickym zdkladom alebo je to vysledok dovtedajsich Zivotnych skisenosti,
kedy agresivne spravanie posliZilo opakovane na dosiahnutie ciela; tak sa agresivita stdva
navykovou tendenciou prejavu.

U silnych jedincov je vyvinutd schopnost implantovat agresivne emdécie aj inym, najmé
jedincom so zniZenou schopnostou sebakontroly, a tak ich vyprovokovat aZ k davovym hys-
terickym prejavom agresivity, ktoré¢ méZu nadobtidat rozli¢né formy — od verbélnych prejavov
a7 po fyzicky titok. Submisivne-podriadené subjekty sa potom zneuZivaji na skryté alebo
otvorené ttoky voci cielovej osobe alebo skupine 0s6b, no dominantny jedinec moze apliko-
vat vlastné agresivne prejavy prenesene-direktivnou formou aj cez osoby, u ktorych primdma
agresivita vo¢i danému subjektu nie je vyvinuta, aviak strach o existenciu, osobni slobodu
a urcité vyhody vyplyvajice zo vztahu s dominantom ich priniti k ¢inu.

Tedria agresivity hovord, Ze po aketi prichddza k odreagovaniu, nastdva dtlm, prichddza
k uvolneniu. No opakovanym , tréningom k agresivite* je Utlmov4 reakcia stéle slabsia a vy-
Zaduje sa dal8i konflikt-boj. Kladny vysledok boja zvySuje pravdepodobnost opakovaného
agresivneho spravania v budicnosti.

Dominant frekventovane zneuZiva na dosiahnutie svojich cielov vyraznd ¢rtu ¢loveka,
toti znfZent toleranciu vodi odchylkam, znatne ovplyvnent mentilnymi kvalitami konkréme;
podriadenej osoby/osob. Utok je potom cielene organizovany a postupne prechddza od posme-
chu cez urdzky aZ po fyzické nésilie. Toto konanie spravidla nemd raciondlny podklad, hlada
sa teda zdmienka — vytvéra sa nepriatel. Na jednej strane sa davu vsugeruje pocit vlastnej vy-
nimoé¢nosti — rasovej, kultdrne;j, historickej — a na strane druhej jej ohrozenie cielovou osobou
(skupinou). Pokial sa pridruZi aj zjavnd ¢rta, pomocou ktorej sa dd skupina identifikovaf (farba
pleti, ndboZenské obrady, ret), dochddza k akcelerdcii ataku. Ulohu ,,posledne;j kvapky* po-
tom mbZe zohrat celkom zanedbateln4 drobnosf, ktort politik zneuZije, prezentuje ju ako kar-
dindlnu ukdZku ohrozenia zo strany cielovej skupiny, a tak dochddza k totdlnemu vyradeniu
socidlnych a biologickych zdbran a néslednému titoku, ba a7 k davovému ndsiliu; Casto ho roz-
pitavaji jedinci za normélnych okolnosti utiahnuti, nesmeli, ktori sa voitorne stotoZnia
s ,.vodcom a jeho ideami®, priom o ¢o podriadenejiia je tito osoba a o €o slabsie su jej vlastné
kvality, o to va&Sia je jej snaha prezentoval samu seba ako obraz vlastnosti vodcu.

U politika s vyraznymi agresivnymi értami sa tieto prejavujd okrem schopnosti manipu-
lovaf davom aj v individualnych prejavoch na politickej scéne. Znovu sa opdtovne vyhladdva
vnitorny alebo vonkaj$i ,.nepriatel”. Vlastna neschopnost riesit problémy sa zakryva prestiva-
nim zodpovednosti na iné subjekty a charakteristicky je nepretrZity rad verbdlnych titokov
a zdmernych incidentov odpitavajicich pozomost. Neschopnost kriticky prehodnotit vlastné
konanie vyvoldva skor &i neskor konflikty aj s dovtedajsimi priazniveami a spolupracovnikmi.
Agresivita brani dialégu s kymkolvek a aj minimélny ndznak nestihlasu sa riesi okamZitou
kriminaliz4ciou, znemoZnenim kritika s ndslednou snahou vyradif ho z politického diania,
a tak eliminovat zdroj kritiky.

V tomto §tddiu sa uZ prevaZnd ¢ast energie (aj tej povodne tvorivej) presiva do roviny
emotivno-agresivnej a spravanie politika dostdva jednoduchi schému: ndjst nepriatela — pre-
suntt naitho zodpovednost — trestat.

Pokial takyto politik zastdva nevyznamny post, rieSenie tohto problému je otdzkou poli-
tického subjektu, ktorého je élenom. Pokial viak je v rozhodujicom postaveni, jeho konanie
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analyzuji aj zahrani¢né politické subjekty a moZu ho stotoZiiovat s celou politickou scénou
krajiny. To mdZe vyvolal preruSenie dialégu, stratu ekonomickych, politickych a komerénych
kontaktov a vizieb a v konetnom dosledku medzindrodni izoldciu takto prezentovanej kraji-
ny. Je potom vecou celospolocenskej zodpovednosti politickej scény za osud krajiny, aby
prijala u¢inné opatrenia (a (o aj bez ohladu na rozdielne politické nézory v inych oblastiach),
ktoré by agresivne prejavy ¢i uZ vo vnitornej, alebo zahrani¢nej politike Géinne eliminovali.

Cim je teda Iudské agresivne sprévanie a &fm sa odli§uje od agresivity Zivo&ichov?
Agresivne spravanie zvierat sa vyznacuje biologickou téelovostou smerujicou k zachovaniu
jedinca a druhu. Zviera reaguje na rdzne formy ohrozenia svojho Zivota a tieto reakcie st fy-
logeneticky zakédované vo vzorcoch spravania. Agresivne prejavy si reakciou na podnety
z centrilnej nervovej sistavy a ich funkcia je prisne G¢elovo ochrannd. Zviera reaguje na re-
dlne a objektivne ohrozenie svojich potrieb vnimané zmyslami v redlnom Case. Agresivita
zvierat nemd deStruktivny charakter. Lov a zabijanie nic je prejavom agresivity. Naopak, v ri§i
zvierat sa stretAvame s celym radom reakcif a typov spravania, ako st dominancia v ¢riede, pa-
chové znackovanie, gestd podriadenosti, ritualizdcia subojov a 1., ktoré maji usmrteniu protiv-
nika zabranil; vieobecne €astejsia je ttekovd reakcia ako boj.

Clovek m4 podobné dedi¢né viohy k agresivite ako iné cicavce a s vyvojovo blizkymi
druhmi Judoopov a primatov md aj mnoho podobnych prejavov a fyziologickych pochodov.
Biologicky téelové modely spravania sa vak v priecbehu jeho vyvoja zmenili. Najvacsi vplyv
mal zna¢ny rozvoj centrdlnej nervovej stistavy a schopnost mysliet, hovorit a uvedomovat si
stivislosti. Pdvodne jednoznac¢ne prirodné prostredic modifikoval na jeho tiplne novi formu po
stranke technickej. socidlnej a emotivnej. Pévodne Zivotne doleZity a vylutne pozitivny prejav
pretransformoval do novej negativne-destruktivnej formy. (Schopnost hovorit zneuZivaji
demagdgovia uZ stirocia na vyvolanie pocitu ohrozenia aj v pripadoch, kedy Ziadne nebezpe-
¢ic nehrozi, na vyvoldvanie nendvisti, rasovej ¢i ndboZenskej nadradenosti a nirodnej vyni-
mocnosti.) Povodne jednoduché potreby roz$iril na Siroké oblasti spotreby a pre uspokojenie
svojich ndrokov nevdha Casto pouZit nasilné a zloCinné formy. Pdvodne pozitivny, preZitie
umoZiujici prejav tak pretransformoval do ni¢ivej aktivity zameranej na nicenie svojho vlast-
ného druhu.

Clovek ani zviera nemajii ,,pud agresivity*. Agresivne prejavy su sicasfou celkov spré-
vania. Ky¥m u zvierat ide o ich vyuZivanie, u ¢loveka ide védéSinou o ich zneuZitie. PretoZe
Clovek nie je zviera!
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