LITERATURA

[1] PRADINES, M.: Pojednanie o vieobecnej psycholégii (Traité de Psychologie générale). Pariz, PUF
194346. 2. vyd. PUF 1987, edicia ,,Dito*.

[2] PRADINES, M.: Pekné cesta (Le Beau Voyage). Pari?, La Table Ronde 1958. 2. vyd. Cerf 1982.

[3] PRADINES, M.: Duch naboZenstva (Esprit de la Religion). PariZ, Aubier 1941. 2. vyd. Verso 1991.

[4] Maurice Pradines alebo epopeja rozumu (Maurice Pradines ou Epopée de la Raison. Zbornik na
Pradinovu podest.) Sous le patronage de I'Université de Strasbourg. Ophrys, 1976 a CID.

[S] GUYOT, R. Zivot a filozofia Maurica Pradina (Vie et philosophie de M. Pradines). Pariz, La
Pensée Universelle 1992.

HEGEL A SARTRE O SEBAUVEDOMEN({
ANNA REMISOVA, Katedra humanitnjch vied EU, Bratislava

»Zd4 sa, Ze je vieobecne prijatym nizorom, Ze najvy$§im ciefom filozofickych skiimani je
sebapoznanie” — takto za¢ina E. Cassirer svoju préicu Esej o ¢loveku ([1], 45). A ndm sa zd4,
Ze v tejto vete je obsiahnut4 hibka a zloZitost’ problému, ktory nés oslovuje, tak ako oslovoval
a bude oslovovat’ generécie filozofov pred nami i po nés. Pokial bude ¢lovek ¢lovekom, bude
sa opétovne vracat’ k otédzke, kto vlastne je a preco je prave taky, aky je. A zrejme len dovte-
dy bude ¢lovek ¢lovekom, kym bude jeho ciefom zistit, kto je, v om spodiva jeho podstata,
pokial’ sa bude Gprimne zaujimat’ o to, odkial' pochddza a kam smeruje.

Sebapoznaniu a s nim dzko sdvisiacim otdzkam sebauvedomenia, sebazdokonalovania,
sebautvérania, sebarealizédcie, vnitorného preZivania, ale i transcendentdlnemu charakteru Ja
a pod. sa venuje vo vedeckom, ale i umeleckom reflektovani sveta neobycajne velkd pozor-
nost'. Filozofia, psycholégia, pedagogika, etnografia, literatira a umenie vdbec, ako i mnohé
iné oblasti duchovnej kultiry pokiSaji sa preniknit’ do tajomstiev fudského ducha, sprie-
hPadnit’ procesy, ktoré maji privlastok osobnostnotvorné a ktoré sprevidzaji vedomy Zivot
kazdého jednotlivca jedine¢ného Fudského rodu.

Vysledkom tohto enormného dsilia f'udského intelektu je nesmierne mnoZstvo poznatkov,
nézorov, mienok a Gvah o sebapoznani ¢loveka, o jeho subjektivite, prejavoch, empatii, o je-
ho poznatkoch, véli a emécidch. Na vietkych trovniach mySlienkovych operécii sa prejavuje
obrovskd zloZitost a mnohovrstvovost’ problémov sebapoznania, takZe uZ samotné usilie
bédatela dodrZat’ zameranost’ skiimania v uréitom uhle pohl'adu predstavuje naro¢ny teoretic-
ko-metodologicky problém.

Jednym z mnohych moZnych aspektov skiimania sebapoznania v oblasti filozofickych
aktivit je analjza sebauvedomenia. Z hladiska ontogenetického vyvoja Cloveka mbéZeme o se-
bapoznani hovorit’ aZ vtedy, ked' sa sformuje 3trukturdlne i obsahovo zloZitejiie sebauvedo-
menie individua, t. j. vtedy, ked' sa individuum ,,prepracuje’ k odhaleniu seba samého ako
existujiceho bytia.

V nasich skiimaniach sme sa stretli so zaujimavou podobnostou nézorov na sebauvedo-
menie u dvoch vyznamnych, aviak Gplne odli$nych filozofickych osobnosti, Zijiicich v réznych
historickych obdobiach — u nemeckého filozofa Georga Wilhelma Fiedricha Hegela (1770 -
1811) a u franciizskeho existencionalistu Jeana-Paula Sartra (1905 - 1980).

Ako Hegel, tak i Sartre zastdvaji zhodné stanovisko v otdzke spdsobov a mozZnosti seba-
poznania a sebaodkryvania jednotlivca pred sebou samym. Tvrdia, Ze procesy sebapoznania
nie st jednoznaéne spojené len s introspektivnou metédou, a prichddzaji k zaveru, Ze poznat'
seba samého neznamen4 redukovat’ sebapoznanie na poznanie vlastnej ludskej jedineCnosti.
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V takomto bezprostrednom skimani samych seba, svojich vlastnych vnemov, pocitov a idef
nachddzame podla Hegela len osobnost’ zamerani na ,,své malicherné podinéni, sebe samu
prezvykavajici, prévé tak neit'astnou jako ubohou* ([2], 176).

Podobnym spdsobom uvazuje i Lucien, hlavny hrdina Sartrovej poviedky Séfovo detstvo,
ktory iporne hlad4 odpoved' na otizku, kto vlastne je. ,Ked sa ¢lovek takto babre vo svojej
slizni¢nej intimite, &0 mdZe objavit' okrem smiitku tela, neddstojnej lZi rovnosti a neporiad-
ku?* , Prvé zdsada“, vravel si Lucien, ,neusilovat’ sa vidiet' do seba; niet nebezpelnejiicho
omylu®. , Naozajstného Luciena — toto vedel — treba hfadat’ v o&iach inych* ([3], 215).

Myslime si, Ze ani Hegel, ani Sartre nepopierali Glohu introspektivneho pristupu v aktoch
sebapoznédvania jednotlivca, cheeli predovietkym poukézat' na nebezpefenstvo preceiiovania
tejto metGdy ako kognitivneho prostriedku. Ide im predovietkym o to, aby ukézali, Ze jednot-
livy &lovek objavuje svoje Ja v interakcii s inymi, jemu podobnymi Fudskymi bytostami, s kto-
rymi vytvdra uréité spologenstvo a s ktorymi sa nachddza v procese komunikicie a réznych
socidlnych véizbéch, t. j. v interakcii s MY.

Této idea je zretelne rozvinutd v Hegelovej koncepcii formovania sebauvedomenia, ktort
nachddzame v jeho sldvnom diele Fenomenoldgia ducha (1807). I ked sa Hegelove nézory
éasto povaZuji v skiimanej otdzke za Spekulativne, abstraktné a hlboko metafyzické, zdaji sa
ndm jeho Gvahy o sebauvedomeni in3pirujiice a metodologicky opodstatnené.

Sebauvedomenie predstavuje u Hegela nie akysi jednordzovy akt, ale zloZity proces, ktory
zahffia niekolko stupfiov vyvoja. Sebauvedomenie je podla Hegela ,zprvu jednoduché byti
pro sebe, sobérovné tim, Ze vSecko jiné vyluCuje ze sebe; jeho bytnosti a absolutnim pfedmé-
tem je mu ja; a v této bezprostiednosti & v tomto byti svého byti pro sebe je ¢imsi jednotli-
vym. Co je pro né jiné je, jakoZto néco postradajiciho bytnosti, znaménkem zépornosti ozna-
&eny pfedmét. AvSak toto jiné je rovnéZ sebevédomi; individuum vystupuje proti individuu*
([2], 155-156).

Désledkom vydelenia seba z okolitého sveta a pochopenia vlastnej nedokonalosti v po-
rovnani s tymto svetom je Gsilie o sebarealizdciu. Hegel nazgva tento moment ,Ziadostivim
sebauvedomenim® a ,toto uspokojeni Zadostivosti je reflexe sebevédomi v sob& samém (ili
jistota, ktera se stala pravdou“ ([2], 152).

Dal8i moment vo vjvoji sebauvedomenia predstavuje stav, ked' ¢lovek vstupuje do medzi-
l’udskych vzt'ahov a uvedomuje si, Ze existuje pre druhého ¢loveka. Ide o sebauvedomenie
»uzndvajice. ,JakoZto v&domi vychazi viak zajisté ze sebe; nicméné je ve svém byti mimo
sebe je pro né. Je pro né, Ze je a neni bezprostfedné jinym védomim; a préavé tak je pro né,
Ze toto jiné je pro sebe jen, kdyZ se pfekondvé ve svém byti pro sebe. KaZdé je pro druhé
stfednim ¢lenem, jehoZ pomoci se kaZdé zprostfedkovava a spojuje samo se sebou, a kazdé je
sobé i druhému bezprostfedni bytnosti, jsouci pro sebe toliko skrze zprostfedkovani. Uznévaji
se jakoZto vzdjemné se uznavajici“ ([2], 155). ZloZitost' a konfliktnost tejto strdnky vedomia
dokazuje Hegel na dialektike pédna a otroka.

V podstate najvy$3im stupfiom vyvoja sebauvedomenia individua je taky stav, ked’ vznikne
»absolitna substancia®, t. j. objektivny duch, ktory je ,jednotou riiznjch pro sebe jsoucich
sebevédomi v naprosté svobodé a samostatnosti svého protikladu, totiZ riznych sebevédomi:
j4, které je my, a my, které je ji. V&domi m4 teprve v sebevédomi jakoZto pojmu ducha svij
bod obratu, od néhoZ kraéi z pestrobarevného smyslového zdéni tohoto svéta a z prazdné
nadsmyselné nicoty onoho své&ta do duchovniho dne pfitomnosti® ([2], 153).

Z uvedeného vyplyva, Ze Hegel, zostévajiic verny logike svojej filozofickej koncepcie,
nechéva i sebauvedomenie individia prejst’ vo vyvinovom procese troma etapami. Zo zorného
uhla nami sledovaného problému - formovania procesu sebapoznivania — je zaujimavé
Hegelovo stanovisko, Ze individuum na najvy$3ej prie¢ke svojho vyvoja ako subjektu — a to
nemoéZe zakryt' ani abstraktnost’ jeho Gvah - si uvedomuje svoju spolupatri¢nost’ k spolocen-
stvu, v ktorom Zije svoj Zivot. V Hegelovej koncepcii splynutie Ja a My v sebauvedomeni
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jednotlivca predstavuje predovietkym racmnalnu bézu pre substanciu mravnosti, resp. logické,
rozumové zddvodnenie humanizmu.

S obdobnymi mySlienkami sa stretdvame v Sartrovej filozofickej koncepcii vedomia a se-
bauvedomenia v praci Bytie a nicota (1943). Zakladnym vychodiskom jeho fenomenologickej
ontoldgie je subjektivita individua, pri¢om subjektivitou v pravom zmysle slova je ,vedomie
vedomia®, t. j. sebauvedomenie. V Sartrovej terminolégii je sebauvedomenie ,,bytim-pre-se-
ba*, ktoré spolu s ,bytim osebe” a ,bytim-pre-iného* predstavuji navzdjom spité aspekty
Tudskej reality.

Podl'a Sartra ,,vedomie je bytie, ktorého podstata je stanovend existenciou, a naopak, je
vedomim bytia, ktorého podstata implikuje existenciu, t. j. ktorého jav sa doZaduje byt* ([4],
244). Vedomie neobsahuje Ziadne apriérne Struktiry, nemi obsah. Jeho podstata spoédiva
v intencionalite a ,vietko, & je v mojom siasnom vedomi intencionilne, zameriava sa na
vonkajSok, na svet” ([4], 235). Inymi slovami, kvalita vedomia je urovani vonkaj$ou, pred-
metnou skutoénost'ou.

V silade so Sartrovymi ndzormi sebauvedomenie ako ziklad vedomia a identity individua
nadobudne vonkajSiu predmetnost’ len tym, Ze sa stane ,,bytim-pre iného“, &iZe toto jednotli-
vé sebauvedomenie sa stane sicastou vonkajdieho sveta, sveta inych ja, inych sebauvedomeni.
Tymto aktom sebauvedomenie strati svoju taZivii izolovanost. Rovnako ako Hegel, aj Sartre
venuje mnoho pozornosti nesmierne komplikovanym medziludskym vzt'ahom, ktoré spreva-
dzajt droven ,,bytia-pre-inych. Sartre sa taktieZ odvoliava na Hegelov vzor uZ spominaného
vztahu pdna a otroka. Kli¢ovou myslienkou v tychto Gvahach je Sartrovo presvedéenie, Ze
svet inych Tudi, t. j. svet inych Tudskych Ja, inych l'udskych sebauvedomeni je podmienkou pre
moje ,,bytie-vo-svete*.

Tato nerozlucéna spojitost’ jedného Ja so vietkymi ostatnymi Ja privddza Sartra k zéveru,
Ze ani naSa vlastné subjektivita, ktori dosahujeme ako pravdu o sebe samom, nie je vo svojej
podstate subjektivitou vylu¢ne individudlnou, pretoZe uZ v tejto subjektivite sii imanentne
obsiahnuti ini Iudia, iné subjektivity, iné duchovné svety. BliZSie vysvetluje svoje stanovisko
Sartre vo svojej rozsahom nevelkej praci Existencializmus je humanizmus (1946), kde hovori:
»Ale subjektivita, které zde dosahujeme jakoZto pravdy, neni subjektivitou pfisné individuél-
ni, nebot’ jsme objasnili, Ze v cogito se neobjavoval jen &lovék sim, ale také druzi. Pomoci
cogito, v protikladu k filosofii Descartové a Kantové, postihujeme sebe samotné tvaii v tvaf
druhému ¢lovéku a druhy ¢lovék je pro nés stejné jisty jako my sme pro sebe sami. Takto
¢lovék, jenz se dostihuje pfimo pomoci cogito, odkryva také viechny ostatni a odkryva je jako
podminku své existence. Uvédomuje si, Ze nemiZe byt n&akym (v tom smyslu, v kterém se
fik4, Ze Cloveék je spiritudlni nebo Ze je zly nebo Ze je Zérlivy), ledaZe ho ostatni neuznéavaji
jako takového* ([5], 293).

To znamen4, Ze individuum na svoje spletitej ceste sebarealizdcie musi nevyhnutne pre-
krodit' hranice seba, vlastného subjektivneho sveta a prejst’ k inym, k Grovni spolo&nosti, do
vzt'ahu, v ktorom si jednotlivec nielenze uvedomi svoju jedinecnost’, ale aj svoju zéavislost' na
inych. Ved, ako piSe d'alej Sartre ,,abych ziskal o sob& jakoukoliv pravdu, je tieba, abych
prodel druhym. Druhy je nezévisly na mé existenci stejné€ jako na pozndni, které o sob& mam.
Za téchto podminek mi odhaleni mého nitra zdrovefi odhali druhého jako svobodu stojici
tvafi v tvdf mné, kterd mne mysli a ktera je bud pro mne, nebo proti mné. Takto odhalime
ihned cely svét, jejZ budem nazyvat inter-subjektivnim, a pravé v tomto svéte ¢lovék rozho-
duje o tom, co je a co jsou druzi ([5], 293).

Takéto ponimanie inter-subjektivity je zdrojom a vychodiskom Sartrovych Gvah o aktuél-
nych problémoch slobody a zodpovednosti Cloveka, ked' podra tohto myslitea Clovek uZ nie
je zodpoveclny lers Za.svoje vlastné skutky a postoje, ale jeho zodpovednost’ sa vzt'ahuje aj
k infm, je aj pre druhych. Sartrovo ponimanie inter-subjektivity vychdzda z nevyhnutnosti
Tudskej spolupatri¢nosti a solidarity, ktorti spdsobuje fakt slobody ,bytia-pre-seba“, ved
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¢lovek, ,kedZe je odsideny na slobodu, nesie na svojich pleciach tarchu celého sveta: je zod-
povedny za svet a sdm za seba ako spdsob bytia* ([4], 262).

Z vys§ie uvedenych vyrokov a cititov z diel Hegela i Sartra, aj ked len kratkych, je zrej-
mé, Ze obaja tito filozofi nazeraji na sebauvedomenie ako na zloZity proces, v ktorom seba-
uvedomenie individua prechddza dvomi zdkladnymi obdobiami vo svojom formovani a vyzrie-
vani - najskor od inych k sebe a potom od seba k inym, sebe podobnym. Napriek odli$nym
filozofickym koncepcidm, rbznej drovni vyjadrovania, spésobom uvaZovania, abstraktnosti
Gvah, aktudlnosti a pod. ¢oho sme si, prirodzene, vedomi, nachidzame u Hegela i Sartra
vyraznd ideu ludskej spolupatriénosti, solidarity, humanizmu, ktory vyviera z presvedéenia, Ze
sebarealizdcia jednotlivca je moZné iba za Gcasti spoloenstva, v ktorom Zije svoj Zivot s iny-
mi, sebe podobnymi bytostami.

Kratke zamyslenie sa nad hl'adiskami Hegela i Sartra nés vedie k utvrdeniu nésho nézoru,
¥e neopakovatelnost' l'udského individua, jeho individudlnost' a jedine¢nost' sii imanentne
spité s l'udskou solidirnost'ou a spolupatri¢nost'ou, Ze ide o dva p6ly l'udskej reality.
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ViazZeni {itatelia,

ckonomické podmienky nis nfitia zvy3it v budiicom roku cenu nigho &aso-
pisu z jeho doteraz netimerne nizkej ceny na 19,- Sk za jedno &islo. Diifame,
Ze ndm napriek tomu zachovite svoju priazeii a stanete sa aj v budicom
roku jeho odberatePmi.
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