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SUFIZMUS AKO CESTA K SEBAPOZNAVANIU

XENIA CELNAROVA, Kabinet orientalistiky SAV, Bratislava

"Vedz! KI'i¢ k poznaniu Boha je sebapoznévanie. Tym je povedané: ,Kto poznal seba, ten
poznal svojho Pana.’ Lebo ni¢ ti nie je bliz§ie ako ty sdm. Ale ked' sdm seba nepoznas, ako
potom mdze§ pozndvat' ingch? Preto sa musi§ snaZit' o poznanie svojho pravého bytia, kto si,
odkial si priSiel, kam ide$§, s akym cielom si zavital na par dni do tohto hostinca, naco si bol
stvoreny, v fom spodiva tvoje St'astie a €o t'a urobi §t'astnym, v ¢om spociva tvoja bieda a pre-
¢o v nej zotrvas.

Ked chces pozndvat’ samého seba, potom vedz, Ze si bol stvoreny z dvoch veci: jedna
z nich je tento vonkaj$i obal, ktory sa vold telo a ktory moZno vnimat vonkaj$im zrakom. T4
druh, to je ono vnitorné, ¢o sa nazjva raz dufa, raz duch, inokedy zas srdce a {o moZno
poznat’ len vnitornym zrakom. To vnatorné je tvoje pravé bytie, vietko ostatné je len tvoj
sprievod, tvoje vojsko a tvoje sluZobnictvo. A tak, ked hovorime o srdci, vedz, Ze tym mame
na mysli pravé bytie ¢loveka, nazyvané aj duch alebo dufa, nie ten kus méisa osadeny v lavej
Casti tvojej hrude... Pravé ludské srdce nie je z tohto sveta, ono na tento svet zavitalo ako
cudzinec na kratky vylet.

Poznanie svojho bytia a svojich vlastnosti je kli¢om k poznaniu Boha."

Tieto slovd patria velkému perzskému myslitelovi Muhammadovi al-Gazzélimu (zomrel
1111), ktory sa pokusil zmierit’ sufizmus s Kordnom. Al-Gazz4li videl prave v mystike nastroj
schopny vyrie§it' rozpor medzi rozumom a vierou obsiahnuty v oficidlnej dogmatike islamu.

Zrod islamskej mystiky bol zdkonitou reakciou na silny racionalizmus raného islamu.
Sufizmus ako do istej miery opoziéné hnutie vznikol v ¢ase, ked’ si mlada islamské civilizicia
v dosledku svojich vybojov uZ dalej nemohla zachovat’ &isto arabsky, semitsky charakter. Spo-
loénost mohutného impéria, rozprestretého od Spanielska po Indiu "bola viac kozmopolitna,
ako bol kedykolvek helénsky alebo roméansky svet" (G. Levi della Vida). Dominantné posta-
venie v nej zaujal indoeurépsky duch podrobenych PerZanov, ktory je oproti auditivnemu,
explozivnemu, extrovertnému duchu semitskému vizuilny, imaginativny, introvertny (H. Rit-
ter). PerZania hladali v novom néboZenstve hib§i, vnitorny zmysel, preto uZ v ranom obdobi
sufizmu (8. - 9. stor.), ked sa tento oddeluje od prostého asketizmu a formuje do samostat-
ného uéenia s niboZensko-filozofickym obsahom, prevaZzovali mystici irdnskeho pdvodu.

Sufizmus postupne zapustil pevné korene aj v inych etnikdch, bud z donitenia, alebo
dobrovolne konvertujiicich k islamu, ktory préve sufizmu do znaénej miery vd'adi za to, Ze sa
stal internaciondlnym a univerzdlnym néboZenstvom (L. Massignon). Uspech mystiky bol
podmieneny tou presved¢ivou silou, ktord bola obsiahnutd v extaticky exaltovanom pristupe
k viere, v charizme, v synkretickom charaktere religiéznej praxe. Jej genetickd spétost’ s celym
komplexom inych niboZenskych predstdv vytvirala priestor pre mégiu, astrolégiu, kult svitcov
spojeny s vierou v zdzraky. Vd'aka tomu bol sufizmus prit'azlivy pre Siroké ludové vrstvy.

Islamsky mysticizmus na rozdiel od krestanského mal masovy charakter, po celé starocia
predstavoval stredobod religiézneho Zivota milibnov moslimov a v ndrodoch islamského
spoloenstva zanechal trvald stopu. Svoj vplyv uskutoéfioval prostrednictvom rozvetvenej siete
mystickych bratstiev - tarikatov, ktorych ¢lenovia sa regrutovali z rdznych spolofenskych
vrstiev, od panovnikov aZz po spodinu.
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Aj ked pri formovani tarikatov posliZili do istej miery ako vzor krestanské rddy, v ni-
jakom pripade ich nemoZno stotoZfiovat'. Na vzniku tarikatov nemal normativny islam nijaky
podiel, formovali sa Zivelne zhruba od konca 10. storocia ako volné zdruZenia mystikov —
sufiov. Tieto "bratstvd zboZnosti" sa len neskdr, v priebehu 15. storofia menia na "bratstvd
zasvitenia" (J. Trimingham), vybudované ako pomerne centralizované organizicie s urcitou
vnitornou disciplinou. Zasvitenie do bratstva nebolo podmienené trvalou askézou a celi-
bitom, k tomu sa zaviizovali len dervidi, Zavije ¢i tekke, ako sa nazyvali centrd duchovného
#ivota a charitativnej innosti tarikatov, trvale obyvali len hodnostiri a ich rodiny, dervisi
travili velkd &ast’ Zivota na cestdch, ostatni ¢lenovia mali vlastné domécnosti a vykonavali
svetské povolania. V zaviji sa prislu¥nici tarikatu — muZi aj Zeny — schadzali pri prileZitosti
ndbozenskych sviatkov a za tcelom kolektivnej mystickej praxe.

Jednotlivé bratstvd sa od seba viac ¢i menej odliSovali poétom etdp "cesty poznania"
(tarika) a ich ndpliiou, tzn. siborom duchovnych, psychotechnickych a fyzickych cvideni,
ktorych cielom bolo v maximilnej moZnej miere rozvinif potenciidlnu dokonalost' ¢loveka.
Len "dokonaly ¢lovek" (al-insdn al kémil) méZe dosiahnut’ najvy3iiu mystick( skisenost —
dospiet’ k "spojeniu” (tauhid) s Bohom.

Privrzenci umiernenejSicho smeru chépali toto spojenie ako duchovnd jednotu. Druhy,
radikalnejsi smer pod spojenim rozumel splynutie s Bohom, stotoZnenie sa s nim. Abu Jazid
al-Bistdmi (zomrel 874) a jeho stipenci uéili, Ze¢ ponorenim sa do mediticic o jedineénosti
Boha moZno dosiahnut’ absolitne odosobnenie sa, rozplynutie v Bohu, nadobudnutie jeho
substancidlnych vlastnosti ("ja som Ty, Ty si ja").

Vo formuldcidch zdkladnych principov sufizmu sa zretelne prejavil vplyv novoplatonskej
aténskej Skoly, ktord poznanie bozZského Cinitefa a opétovné zjednotenie s prabytim spéjala
s opojenim laskou ako nevyhnutnou potrebou dule a s intuitivnym nazeranim Pravdy v ex-
téze.

"Ja som Pravda (Ana’l-haq)", prehldsil v mystickom vytrZeni Mansir al-HalladZ (zomrel
921) a tento vyrok, pochopeny predstavite’mi ortodoxie ako pokus o deifikiciu, ho priviedol
na popravisko. Jeden z nespoetnych nasledovnikov a obdivovatelov al-HallddZa, veTky
perzsky mystik Mauldna D#alaluddin Rdmi (1207-1273) interpretoval jeho wyrok v duchu
monistickej koncepcie "jednoty bytia" (vahdat al-vudfud): "Niektori ludia ho pokladaji za
velki opovéZlivost, aviak virok ,Ja som Boh’ svedd, naopak, o velkej pokore. Clovek,
ktory tvrdi: ,Ja som sluha Boi’, tym dava najavo, Ze vedla seba jestvujd ,ja’ a ,Boh’.
Zatial' ¢o ten, kto prehlasuje: Ja som Boh’, tvrdi: ,Ja nejestvujem, lebo nie je ni¢ okrem
Boha.™

Koncepciu "jednoty bytia" sformuloval Ibn al-Arabi (1165-1240), arabsky mystik po-
chadzajici z Andalizie, a2 do detailov ju rozvinuli celé generdcie stipencov jeho udenia.
Al-Arabi chédpal vietko bytie ako prejav jedinej boiskej existencie v nekonecnych a ne-
prestajne sa meniacich obrazoch materidlneho sveta, ktoré plnia tlohu "zrkadiel" Absolitna,
lebo ako v zrkadldch sa v nich odraZa jeho krasa.

Al-Arabi nebol panteista, nestotoZiioval Boha s prirodou. Priroda s mnoZstvom Zivich
foriem rovnako ako celf vesmir nie si imanentné Bohu, ale predstavujii jeho vonkajsi prejav,
vysledok aktu tvorenia. Najdokonalej§im prejavom, koneénym ciefom tvorenia je ¢lovek. On
je mikrokozmos, v ktorom st obsiahnuté vetky atribity makrokozmu.

"Vedzte, Ze pod slovami ,N4§ Pin sa podobd bezodnému moru’ treba rozumiet na-
sledovné: BoZskii podstatu prirovnavaji k najhlbSiemu moru, lebo jeho skrytd podobu
nemozno postihnat'...

Vedzte, Ze pod slovami ,Jeho viny sa rozbiehaji na vietky strany’ treba rozumiet' na-
sledovné: ...vietkému, ¢o sa ndm javi ako zjavné i tajné, je sidené zanikndit' — si to len viny.
AvSak more sa neoddeluje od vin a viny od mora. Rovnako Alah sa neodluuje od sveta,
hoci neprebyva vnitri sveta, ale mimo svet...
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Vedzte, Ze pod slovami ,More a viny si blizki priatelia’ treba rozumiet’ nasledovné: more
a viny pretrvavaji v priatel'skom vzt'ahu, podobnom tomu, ktory spéja otroka s pAnom, milen-
ca s milenkou...

Vedzte, Ze pod slovami ,Napokon sa viny stratia v hlbindch mora’ treba rozumiet’ nasle-
dovné: ked' pride ich &as, viny sa rozplynd v mori. Vlny vznikaji z mora a do mora sa znovu
vracaji. Taky vijznam maji slova ,Vrit' sa k svojmu prameiiu.’

Zalibeni chépu névrat ako taky stav, v ktorom ten, kto Tabi, uZ viac nevnima svoje ,ja’.
Vtedy sa vracia do mora a stdva sa morom..."

V obraze mora a vin vyjadril Hamza Fansuri (16. stor.) vztah medzi Tvorcom a vietkymi
formami tvorenia, ich veény ndvrat k svojmu zdroju, Tento mystik zo Sumatry chépal proces
tvorenia sveta ako sériu manifestécii boZskej podstaty zakonéenii &lovekom. Névrat Eloveka
k Tvorcovi je podmieneny poznanim samého seba, zaviienym uvedomenim si v hibke svojho
"duchovného srdca” vlastnej jednoty s Bohom, spojenim milenca s milenkou.

Red¢ mystiky ako ezoterického udenia je nasftend symbolmi a metaforami. Predovietkym
zésluhou celej plejady perzskych mystickych bésnikov vznikol osobitny §tyl Iibostnej poézie,
ciefom ktorej bolo vyjadrit’ slasti i muky mystikovej lasky k Bohu. Mystik sa stotoZfiuje s mi-
lencom, Boh — objekt jeho I'ibostného vzplanutia vystupuje v obraze milenky. Ako musi za-
Tibeny trpiet’ a odriekat’ sa, kym ziska priazefi vytiZenej krdsky, tak aj poznanie absoldtnej,
tvorivej Pravdy kladie na mystika nemalé néroky.

Mysticky basnik svoje dufevné rozpoloZenie na ceste za vytiZenym cielom prirovnéva k al-
koholickému opojeniu:

Od lasky sa hlava kriti,
druZkou stdlou je na piti.
Rok sa mifia v opitosti,
laska duSu opojila.

Léske sme sa pokorili,
mamon sveta odhodili,
cestou Pravdy vykro€ili.
Vieru v ldske duga zrela.
(ASik Pa%a, 1272-1333).

Vino, pohdr, stolnik ~ séki, to si pojmy velmi frekventované v mysticko-erotickej poézii.
Sufi sa pripodobiiuje k pijanovi, ktorého sdki, symbolizujici proroka Mohameda alebo pred-
staveného ¢i zakladatel'a tarikatu, Stedro Castuje vinom - Pravdou, aviak to len zviéSuje jeho
smid po poznani Absolitna. Aj metafory smrti motylika v plameni sviece, slivika v tffioch
ruZe si neodmyslitelné od tvorby mystickych basnikov, symbolizuji mystikovo oslobodenie od
individudlneho bytia, spiynutie s Tvorcom, nivrat k nemu.

Spociatku mystickd poézia arabskd rovnako ako perzskd preberala symboliky profannych
Pabostnych piesni, ktoré napokon boli v ranom sufizme jednym z prostriedkov na dosiahnutie
extdzy. Neskor sa na filozofickych zdkladoch sufizmu vytvorila zloZitd terminolégia, ktori
nemozno pochopit’ bez hlbej znalosti problematiky.

Ret symbolov a metafor umozitovala utajit’ smelSie odchylky od ortodoxnych dogiem, to
viak nebol jej jediny Gcel. Ezoterické verSe boli najadekvatnej§im prostriedkom na vyjadrenie
iraciondlnej skisenosti, ku ktorej mystik dospel v extdze. Na druhej strane poézia spolu
s hudbou a tancom podnecovala extatické stavy.

Mauldnd DZalaluddin Rami, autor rozsiahlej Poémy o vndtornom zmysle veci (Masnavi-i
ma'navi), v ktorej jedineénym spésobom zlaéil mystické i profinne témy, povaZoval spev,
hudbu a tanec za tri primdrne predpoklady spravnej cesty k Bohu, za prejavy ldsky k nemu.
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Jeho virivy tanec (sama’), sprevadzany spontdnnym vyronom lyrickych verSov, bol prejavom
hiboko vzrulenej duSe. Mauldnovi nasledovnici vClenili tento tanec do religiéznej praxe
bratstva maulavija ako ndstroj na vyvolanie vzrulenia. Znéazoriioval pohyb nebeskych sfér,
ktory vyvoldva laska.

Léiska je dstredny pojem sufizmu. Predstavuje mobilizujici princip, kozmickd silu
ovladajicu vietky formy pohybu a zéroveil silu odist'ujicu, ktord umoziuje Cloveku odpitat
sa od svojej prizemnej existencie a povzniest' sa k Bohu. Popri metafyzickej ldske sufizmus
akceptuje aj lasku k bytostiam a krisam redlneho sveta, poklada ju za nevyhnutny predpoklad
toho, aby ¢lovek obsiahol bozskii ldsku a krasu.

Laska k Bohu je spolo¢nd pre vietky vierovyznania. Velki sufiovia vychadzali z tejto
premisy a odmietali nevraZivost' medzi jednotlivymi naboZenstvami, lebo rozdiel medzi nimi
spociva len v ich vonkajsich prejavoch, zatial' €o vniitornd podstata vietkych konfesii je rov-
naké. Podl'a al-Arabiho s vietky niboZenstva manifestaciou jedinej Pravdy a fakt, Ze jestvuji
rozliéné vierovyznania, len dokazuje jednotu bytia a vSeobjimajiicu imanentnost' Boha.

"Hlboko som uvaZoval o vietkych ndboZenstvich a pochopil som, Ze sii to nespocetné ko-
nire kmeiia, ktory ma jediny koreii. NeZiadaj od ¢loveka, aby vyznaval ur¢itl vieru, lebo v ta-
kom pripade sa len oddeli od svojho pevného korefia. Sam korefi predsa vyhlada ¢loveka
a ukdZze mu velkost' a vjznam vietkého a len vtedy si to ¢lovek plne uvedomi."

Tymito slovami Mansir al-HallddZ vyjadruje svoje presvedcenie, Ze Boh sdm urcuje ¢lo-
veku vieru, ktorii mé vyzndvat. Menia sa cesty vediice k Bohu, zatial' o on je vo veénosti
staly, nemenny.

Mauléna vo svojej filozofii harménie nazerd na vietlgch l'udi bez rozdielu vyznania a pd-
vodu s ldskou a porozumenim. Jeho srdce bolo pripravené prijat’ kazdého, kto potreboval po-
moc a atechu, ako o tom svedéia verSe dodnes zdobiace stenu Mauldnovho mauzdlea v turec-
kej Konyi:

Prid, len prid’, nech ktokolvek si,
hoc’ pohan ¢i bezboznik si,

hoc’ stokréat sfub porusil si,

v beznédeji preds’ nestroskotas,
Tak prid, len prid, ktokolvek si...

A edte jeden z Mauldnovych vyrokov, zveéneny v mauzdleu, stoji za to citovat’. Je namie-
reny proti pretvirke, namyslenosti, lZi: "Bud' taky, aky sa javi§ (svetu), alebo jav sa (svetu),
aky (naozaj) si."

Sufizmus videl svoje poslanie v postihnuti vzt'ahu medzi ¢lovekom a Bohom. Pritom sa
viak zo spektra jeho zdujmu nikdy nestratila ani otdzka vzt'ahu ¢loveka k samému sebe
a k inym Tudom a v tom tkvie jeho eticky ndboj. Usiloval o zdokonalenie ¢loveka a jeho
umravnenie nie v zmysle etickych principov islamu, ale moralky univerzilnej, velTudskej, kto-
rd mé4 na pamiti dobro kazdého l'udského jedinca. Proti fanatizmu staval sufizmus toleranciu,
proti bigotnosti prostd vieru bez vonkaj§ich okézalych prejavov.

Sufizmus po celé stdrodia formoval spolodenské vztahy v islamskom svete, virazne ovplyv-
nil spdsob Zivota, kultiru, umenie. Jeho vplyv nie je zanedbatelny ani dnes, a to nielen v kra-
jindch, kde mé islam dominantné postavenie, ale aj v Turecku, §tite, ktory sa uZ takmer se-
dem desat’ro¢i hlési k principom laicizmu.
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