FILOZOFIA
HOSTIA SFZ Roé. 47, 1992, & 11

VOr’A K ZMYSLU

VIKTOR E. FRANKL, Viedei

Psychoanalyza nezohladfiuje nielen somatogenézu, ale ani noogenézu neurotickych
ochoreni. Neurdzy nemusia mat’ svoje korene iba v oidipovom komplexe alebo v pocite me-
nejcennosti, ale mdZu vznikat' aj z duchovnych problémov, z konfliktu svedomia alebo z exis-
tencialnej krizy.

Psychoanalyza nis obozndmila s v8lou k slasti — aj tak totiZ méZme chdpat’ princip slasti
~, individudlna psychoanalyza nis oboznédmila s vélou k moci vo forme snahy po uplatnent;
ale edte hilbsie je v &loveku zakorenend vola k zmyslu: zdpas o ¢o najzmysluplnejsi Zivot.

Ved & nie je tiZba po §fasti tou najvlastnejiou a najpdvodnejiou tiZbou &loveka?
Nepriznal uZ Kant, Ze to je tak, iba k tomu dodal, Ze ¢lovek méa tdZit' aj po tom, aby bol
St'astia hodny. Ja by som povedal, Ze ¢lovek nehladd v konetnom dosledku Stastie samo
osebe, ale dovod k Erastiv. Len €o totiZ jestvuje dbvod k 3tastiu, prichddzaji Stastie €i slast’
samy od seba. Klinickd prax stile znova ukazuje, Ze prave odvratenie sa od "dovodu 3t'astia"
spdsobuje, Ze sexudlne neuroticky ¢lovek — muZ s porufenou potenciou alebo frigidnd Zena
— nemdZe byt ¥tastny. Ako viak vzniki toto patogénne odvritenie sa od "dévodu tastia"?
Nasilnym obratenim sa k §t'astiu samému, k slasti samej. Akl pravdu mal kedysi Kierkegaard,
ked povedal, Ze dvere k $t'astiu sa otvéraji von, kto ich chce otvorit dnu, tomu sa iba
zatvaraji. '

Pl

Dévod Udinok >

Vola k zmyslu Véra

_ Ako to viak moZno objasnit’? NuZ, v6la k zmyslu vedie ¢loveka k tomu, aby hfadal a na-
plilal zmysel, ale aj k tomu, aby k inému ¢&loveku pristupoval ako k "ty", aby ho miloval.
Oboje, naplnenie i stretnutie s inym ¢lovekom déva ¢loveku dévod k 3tastiu a slasti. U neu-
rotika sa vak toto primédrne usilie odklafia k priamemu hladaniu $tastia, k voli k slasti.
Namiesto toho, aby slast’ zostala tym, éim mé byt, ak sa vobec ma dostavit, totiZ G¢inkom
(vedlaj§im G&inkom naplneného zmyslu & vzdjomného stretnutia), stiva sa takto ciefom
nésilnej intencie, hyperintencie. S hyperintenciou prichiddza viak aj hyperreflexia. Slast’ sa
stdva jedinym obsahom a predmetom pozornosti. Ale v tej miere, v akej sa neuroticky ¢lovek
stard o slast, stridca z o dovod k §astiu — a (é&inok, "slast™, sa uZ nemézZe dostavit'.

K tomu, ¢o sa obvykle hovori o sebarealizicii, si dovolim dodat), Ze flovek sa moZe usku-
to&nit’ len v takej miere, v akej napliia svoj zmysel. Pindarov imperativ, poda ktorého sa &lo-
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vek ma4 stat’ tym, &m vidy bol, potrebuje doplnenie, ktoré nachddzam v Jaspersovych slovich:
"Clovek je tym, &m je, vd'aka veci, ktort si osvoji." Tak, ako sa bumerang vracia k loveovi len
vtedy, ak minul korist,, svoj ciefl, tak sa aj k sebarealizicii obracia iba ¢lovek, ktory stroskotal
pri napifiani svojho zmyslu, ktory sn&d’ uZ ani nie je schopny zmysel, ktory mal naplnit, n4jst.

Ukel Utinok

Prostriedok

Analogicky to plati aj o voli k slasti a o vdli k moci. Zatial' ¢o slast’ je vedfaj§im téinkom
naplnenia zmyslu, moc je prostriedkom k cielu, pokial je naplnenie zmyslu zévislé na urcitych
spolo¢enskych a hospodarskych podmienkach a predpokladoch. Kedy sa viak ¢lovek orientuje
iba na vedrlaj3i G¢inok, "slast™, alebo len na prostriedok k ciefu, na moc? K rozvinutiu vdle
k slasti pripadne vole k moci dochéddza iba viedy, ked' je frustrovana vofa k zmyslu, inymi
slovami, princip slasti je rovnako ako tiZba po uplatneni neurotickou motiviciou. Tak moZno
aj pochopit’, Ze Freud a Adler, ktori svoje objavy urobili na neurotikoch, nerozpoznali pri-
mérnu orientdciu Cloveka na zmysel.

Dnes uZ v8ak netrpime, tak ako za Freudovych {ias, sexudlnou frustriciou. Nasa doba je
dobou existencislnej frustricie. Najmé mladf ludia trpia frusticiou véle k zmyslu. "Co hovori
dnednej mladej generécii — pyta sa Becky Leet, Sefredaktorka $tudentského ¢asopisu na uni-
verzite v Georgii — Freud alebo Adler? Méame pilulku, ktord nds oslobodzuje od nasledkov
sexudlneho uspokojenia, preto dnes uZ riziko podatia nie je dovodom k sexuilnemu ovla-
daniu. Mdme aj moc - len sa pozrime na americkych politikov, ktori sa trasi pred mladou
generdciou, a na &inske fervené gardy. Ale Frankl hovori, Ze dnedni Tudia Ziji v existen-
cidlnom vakuu a Ze existencidlne vdkuum sa prejavuje predovietkym nudou. Nuda, to znie
celkom inak, viak? Ovela dovernejiie, nie? Alebo poznite milo T'udi okolo seba, ktori sa
staZuji na nudu, hoci by im stailo vystriet ruku, aby si prisvojili vietko, vritane Freudovho
sexu a Adlerovej moci?"

Dnes sa na nds naozaj obracia stile viac pacientov s pocitom vnitornej prizdnoty, ktord
ja popisujem a oznadujem ako “existencidlne vikuum", s pocitom priepastnej nezmyselnosti
ich Zivota. A mylili by sme sa, keby sme sa nazddvali, Ze sa tento fenomén tyka iba zdpad-
ného sveta. Osvald Vymetal upozornil vyslovene na to, Ze tito dneiné choroba, strata zmyslu
Zivota, prechddza najmi u mladych Pudi hranice medzi kapitalistickym a socialistickjm spolo-
genskym poriadkom bez povolenia. Bol to znovu on, ktory sa pri prileZitosti ¢eskoslovenského
neurologického kongresu ex presidio sice oduSevnene prihldsil k Pavlovovi, ale zdroveii pove-
dal, Ze zoli-vodi existencidlnemu vikuu orientdcia na Pavlovovu psychoterapiu psychiatrovi
nevystali. A L. L. Klitzke hovori, Ze tento jav uZ moZno pozorovat’ aj v rozvojovych krajinich
(1l 2D

Je to presne tak, ako to uz v roku 1947 predvidal Paul Polak, ked v jednej prednéiske
v spoloénosti pre individudinu psycholdgiu tvrdil, Ze "aZ vyriefenie socilnej otdzky vyvold
a zmobilizuje duchovni problematiku, aZ potom nadobudne &lovek slobodu, aby sa zaéal zao-
berat’ sebou samym, aZ potom objavi to problematické na sebe, svoju vlastnd duchovni prob-
lematiku.” Iba pred nedavnom sa podobne vyjadril aj Ernst Bloch: "Ludia dostani do daru
tie starosti, ktoré ich inak prepadivaji iba v hodine smrti."
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Existencidlna frustricia

Dnesny psychiater sa stretdva s vélou k zmyslu nezriedka v jej frustricii. Jestvuje teda
nielen sexudlna frustricia, frustricia sexuilnho pudu alebo vieobecnejSie, frustricia vole
k slasti, ale préve aj existencidlna frustrdcia, ako ju nazyva logoterapia, ¢o vlastne znamend
pocit nezmyselnosti vlastnej existencie. Tento pocit nezmyselnosti je dnes uZ ¢astejfou prici-
nou neurotickych ochoreni ako pocit menejcennosti. Dnesny ¢lovek netrpi uz natolko poci-
tom menejcennosti ako pocitom, Ze jeho Zivot nem4 nijaky zmysel. Tito existencidlna frustra-
cia je prinajmenej tak fasto patogénna, t.j. pri¢inou dulevnych ochoreni, ako tolko inkrimi-
novand sexudlna frustracia.

Existencidlne frustrovany ¢lovek nepoznéd ni¢, &m by mohol vyplnit, ak to tak mozZno
povedat, svoje existencidlne vikuum. Schopenhauer sa nazdival, Ze fudstvo pendluje medzi
nidzou a nudou. Dnes nds viak, aj nis neurolégov, zamestnava viac nuda ako niidza - a to
aj v sexe. Stéle znova sa ukazuje, Ze za mnohymi pripadmi sexuédlnej frustricie sa vlastné
skryva frustricia vble k zmyslu: aZ v existencidlnom vikuu za¢ne bujniet’ sexudlne libido.

Nuda méZe znamenat' aZ smrtefné ohrozenie; mnohi autori naozaj tvrdia, Ze k sebe-
vrazddm dochéddza skutoéne z vnitornej prazdnoty, ktord zodpovedi existencidlnej frustrécii.

Dnes nadobiidaji vetky tieto otdzky mimoriadnu aktudlnost. Zijeme v dobe narastania
volného &asu. Jestvuje v8ak nielen volno od niefoho, ale aj vol'no k niefomu. Existencidlne
frustrovany ¢lovek viak nepoznd ni€, ¢im by toto volno mohol vyplnit’.

Ak sa pytame na hlavné klinické formy, v ktorych tato existencidlna frustricia vystupuje,
je treba okrem inych spomenit’ neur6zu nezamestnanosti, ktori som uZ raz aj opisal (v So-
zialdrztliche Rundschau, Marec 1933). Tak moZno rozumiet’ aj krizam déchodcov, o je pre
dnednii geriatriu aktudlny problém. Celkom dobre moZno siihlasit' s Hansom Hoffom, ktory
tvrdi: "MoZnost’ dat’ svojmu Zivotu zmysel, ¢im sa stdva zaujimavou aj budicnost, mdZe
v mnohych pripadoch zabrénit vzniku stareckej psychézy." Rozumieme miidrosti, ktord sa
skryva v slovich Harveya Cushinga, najvi&S§ieho mozgového chirurga vietkych &as, ktoré
citoval vo svojej slavnostnej prednaike pri prileZitosti 112. vyrofia vzniku americkej
psychiatrickej spolo&nosti Percival Bailey: "Jestvuje len jediny spdsob ako moZno vydrzat’ zit
Zivot; mat' stile Glohu, ktor( treba splnit." Ale ja som videl len zriedka tolko knih
rozloZenych na pracovnom stole a &akajiicich na preditanie, ako to bolo u viedenského
profesora psychiatrie Jozefa Berceho, hoci mal uZ devitdesiat rokov.

Tak, ako jestvuje takrefeno permanentnd kriza déchodcov, ktord predstavuje neurézu
nezamestnanosti, jestvuje aj prechodnd, periodickd kriza nezamestnanosti, myslim tym
nedefnd neurdzu, depresiu, ktord sa Tudi zmodfiuje na konci tyZdiia, ked utichne ruch
pracovnych dni a v ich vedomi sa otvara existencidlne vikuum, pocit prazdnoty ich Zivota.

Oby¢ajne viak m4 tato existencidlna frustrdcia latentni, nie zjavni podobu. Existenciilne
vikuum moZe zostat’ aj skryté, maskované, pozndme rozmanité masky, za ktorymi sa existen-
cidlne vikuum skryva. Spomeiime si napr. na chorobu managerov, ktorych pracovné nasade-
nie strhiva stle hibSie do viru zamestnanosti, pri¢om v6fa k moci — ak nechcem spominat’
jej primitivnejsiu a banélnejsiu podobu, vofu k peniazom ~ potla¢a u nich v6lu k zmyslu.

Ale tak, ako majii manegeri privela prdce, a preto primédlo ¢asu, aby si mohli ¢o i len
vydjchnut', nie to elte zaoberat' sa sebou samym, maji ich manfelky zvi¢¥a primilo price,
a preto privela ¢asu, aby si s nim vedeli poradit,, a ete menej si preto vedia poradit’ samy so
sebou. Tiito svoju vnitornid prazdnotu zah4iiaji alkoholom, klebetenim a zdhalkou. Vietci ti-
to fudia si na tteku sami pred sebou, pretoZe svoj volny &as trdvia centrifugélnym spdsobom
— na rozdiel od tych, ktorym je volny &as prileZitost'ou nielen na rozptylenie, ale aj na vni-
torné sistredenie. Horror vacui, strach pred prézdnotou, jestvuje nielen vo fyzikdlnom, ale aj
v psychologickom svete. V pokuse prehlufit' existencidlne vdkuum hlukom motorov a opéja-
nim sa rychlostou vidim psychodynamickd vis a tergo rapidne narastajiicej motorizacie.
V dnednom vystupfiovanom tempe Zivota vidim jeden, aj ked marny pokus o sebauzdravenie
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sa z existencidlnej frustricie. Lebo ¢im menej vie ¢lovek o cieli Zivota, tym viac stupfiuje svoje
Zivotné tempo. V tomto zmysle paroduje viedensky kabaretista Helmut Qualtinger v jedne;j
svoje piesni divokého motocyklistu: "Nemém sice ani tuSenia, kam sa ritim, ale zato tam bu-
dem vel'mi rychlo".

Takéto ctiziadost’ mdZe niekedy siahnut’ aj po vys§ich ciefoch. Pozndm napriklad pacien-
ta, ktory predstavuje najtypickejsi pripad managerskej choroby, aky som kedy stretol. Pri
vySetreni sa ukézalo, Ze sa upracoval takmer k smrti. Potom som v8ak zistil, predo sa tak
vrhal do préce, aZ sa prepracoval. Bol uZ dostatoéne bohaty, vlastnil dokonca sikromné lie-
tadlo; ale prave v tom to bolo. Nakoniec sa priznal, Ze teraz sistredil vietko na to, aby si
namiesto svojho oby¢ajného lietadla mohol kipit' tryskové. Starost’ o Cosi také ako zmyslu-
plnost’ Tudského Zivota ani pochybnosti o nej, ba dokonca ani zifalstvo nad domnelou
nezmyselnostou Fudského Zivota nem&Zu byt’ chorobnym stavom, patologickym fenoménom;
préve v klinickej praxi sa musime pred takymto chipanim chrénit. Lebo starost o zmysel
Zivota charakterizuje ¢loveka ako takého, zviera tito starost’ nepoznd. Nesmieme preto toto
Tudské, ba toto najludskejSie na ¢loveku znehodnotit' tym, Ze to budeme chépat’ iba ako
slabost, chorobu, sympt6m alebo komplex.

Naopak, poznidm konkrétny pripad istého pacienta — univerzitného profesora, ktorého
poslali na moju kliniku kvéli jeho zifalstvu nad zmyslom #ivota. V rozhovore sa ukdzalo, Ze
v jeho pripade ide vlastne o endogénny, depresivny stav, teda nie o psychogénny, neuroticky
stav. Neskor viak vysvitlo, Ze jeho tripenie nad zmyslom Zivota ho neprepada, ako by sa to
dalo ofakédvat', v obdobiach depresie. V tychto obdobiach bol natofko hypochondricky za-
mestnany svojimi t'aZkostami, Ze na ¢osi také ako zmysel Zivota ani nepomyslel. Problém
zmyslu Zivota ho prepadéval len v obdobiach, ked' sa citil byt’ zdravy. Inymi slovami, medzi
duchovnou nidzou na jednej a dufevnou chorobou na druhej strane vlidol v tomto konkrét-
nom pripade dokonca vyluény vztah.

Ak uZ existencidlna frustricia alebo, ako ju tieZ moZno nazvat, frustricia vole k zmyslu
nie je patologickym javom, o to menej nim mdZe byt samotna véfa k zmyslu. Tento Pudsky
nirok na ¢o najzmysluplnejii Zivot nemoZno chipat’ ako niefo chorobné uZ aj preto, Ze ho
mozZno, dokonca treba mobilizovat’ ako terapeutikum.

To je najddleZitejdia Gloha logoterapie, teda terapie orientovanej na logos, €o v tejto
sivislosti konkrétne znamend na zmysel. Pritom za istych okolnosti ide nielen o mobilizo-
vanie vole k zmyslu, ale tam, kde je tito véla k zmyslu zakryta, nevedomd, kde je potladend,
tam ju treba najprv prebudit’.

Zmysel utrpenia

Lekir sa vo svojom povolani stile stretdva s trpiacimi fud'mi a pochopitelne aj s ne-
vyliecitelne chorymi, teda s l'ud’mi, ktor{ sebe, ale i jemu, kladi otazku, ¢ ich Zivot vzhfadom
na nezmenitelné, neodvratné utrpenie nie je dplne nezmyselny. Lekar tu stoji pred ilohou,
vratit' pacientovi nielen pracovnii schopnost’ a Zivotni pohodu, ako to byva snid Castejiie, ale
prebudit’ v fiom schopnost’ trpiet’.

Schopnost’ trpiet’ nie je v3ak nakoniec ni¢ iné ako schopnost’ uskutocnit' to, o ja
oznatujem ako hodnoty postoja. Ludskému Zivotu totiz méZe dat' zmysel nielen tvorba,
vyplyvajica z pracovnej schopnosti — vtedy hovorim o uskutoneni hodndt tvorby —, nielen
preZivanie zaZitkov, stretani a l4sky — vtedy hovorim o hodnotéch z4Zitku —, ale aj utrpenie.
Tu dokonca nejde iba o nejakii moZnost, ale o moZnost’ uskutolnit’ td najvy$iu hodnotu,
o prileZitost’ naplnit’ ten najhlbsi zmysel.

To, o &o tu z lekdrskeho hfadiska alebo, eite lepfie, z hfadiska chorého ide, je postoj,
ktory voli chorobe zaujme, postoj, akjym sa bude s chorobou vyrovnavat'. Jednym slovom: ide
0 pravy postoj, vyrovnané znéfanie skutoéného osudu. V tom, ako &lovek nesie neodvratné
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utrpenie, skryva sa moZny zmysel. Tu mi prichddza na um béseil Juliusa Sturma, ktord zhu-
dobnil Hugo Volf:

Uber Nacht, iiber Nacht kommen Freud und Leid,
Und eh’du’s gedacht, verlassen dich beid”

Und gehen, dem Herrn zu sagen,

Wie du sie getragen.

Za noci prichadzaju radost’ a utrpenie

a pIv nez sa spamatas, si pret.

Ponéhlaji sa povedat’ panovi,

ako si ich znégal.

Skutoéne, ide o zn&3anie, o to, ako znesieme osud, ktory uZ nemozno zobrat’ do ruk, iba
snad’ na seba. Inymi slovami: tam, kde uZ nejestvuje nijaky &in, ktory by mohol osud zmenit,
tam je potrebné zaujat’ voéi osudu ten pravy postoj skutoéne zodi-vodi.

A tak je jasné, prefo mohol Goethe privom povedat: "Nejestvuje taky stav, ktory by
nebolo moZné zu¥lachtit’ bud’ aktivitou, alebo trpezlivost'ou.” Len musime dodat”: Trpezlivost,
prinajmenej v pripade vyrovnaného znafania skutotného osudu, je sama aj aktivitou, ba viac
nez to, je tou najvy3Sou aktivitou, ak4 je ¢loveku dopriata. Tak rozumieme aj slovim Herma-
na Cohena: "NajvySSou ddstojnostou ¢loveka je utrpenie.”

Pokisme sa odpovedat’ na otdzku, predo je zmysel, ktory &loveku poniika utrpenie, tym
najvy$8im? Hodnoty postoja stoja nad hodnotami tvorby a z4Zitku preto, lebo zmysel utrpenia
je dimenziondlne nadradeny zmyslu price a ldsky. A prefo je to tak? Vyjdime z toho, Ze
¢loveka homo sapiens moZno rozélenit’ na homo faber, ktory nachidza svoj zmysel v prici, na
homo amans, ktory obohacuje svoj Zivot zdZitkami, stretnutiami a ldskou, a na homo patiens,
trpiaceho &loveka, ktor§ “aktivne nesie" svoje utrpenie. Cloveka homo faber by bolo moZné
prirovnat’ k dspeinému ¢&loveku. Ten poznd iba dve kategérie, len v nich mdZe mysliet:
uspech a nedspech. Jeho Zivot sa pohybuje medzi tymito dvomi extrémami na drovni etiky
dspechu. Inak je to u homo patiens: jeho kategdriami nie si dspech a neispech, ale naplne-
nie a zifalstvo.

Tymto parom kategérii stavia sa homo patiens naprie¢ linii etiky Gspechu, lebo naplnenie
a ziifalstvo patria k inej dimenzii. Tito dimenzionilna odli$nost’ znamen4 aj dimenzionilnu
nadradenost’; homo patiens méZe méjst’' svoje naplnenie aj v naprikrejSom neiispechu a stros-
kotani. Ukazuje sa, Ze naplnenie je kompatibilné s neiispechom, rovnako ako dispech so zi-
falstvom. Rozumiet’ tomu v8ak mozZno iba na zédklade dimenziondlnej odli¥nosti dvoch spomi-
nanych pirov kategérii. Ak by sme viak premietli triumf homo patiens, jeho naplnenie v utr-
peni, na liniu etiky spechu, musel by sa na zdklade dimenzionilnej odlifnosti na tejto linii
prejavit’ ako bod, vyzeral by ako nieco nifotné a absurdné. Inymi slovami: v ofiach homo
faber musi byt’ triumf homo patiens hliipostou a pohorSenim.

Napln [:nie

Uspech £ >» Nedspech

Vv Zofalstvo

Pritom vietkom je jasné, Ze prednost’ maji hodnoty tvorby, teda moZnost' spravnym ko-
nanim vziat' osud do svojich rik, pred hodnotami postoja, v ktorom ¢lovek berie osud na
seba. Skritka, aj ked zmyslu, ktorj v sebe skryva utrpenie, patri v hodnotovom rebricku
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vy$§ie miesto ako zmyslu tvorby, aj ked teda zmyslu utrpenia patri primét, zmyslu tvorby
patri priorita. Lebo brat’ na seba utrpenie, ktoré nie je osudovo nevyhnutné, ktoré nie je
potrebné, to nie je pravy &n, to je vyzjvavost. Nepotrebné utrpenie je, ak pouZijeme slova
Maxa Broda, "nezu$fachtené" neit'astie.

Ako sa tieto vzt'ahy premietaji do prostredia lekdrskej praxe? V praxi to znamend, Ze
napriklad operovatefny karciném nie je chorobou, ktorii by malo zmysel zn43at’; bolo by to
vyzyvavé utrpenie. Pacientovi by chybala bud’ odvaha k opericii, alebo v pripade, Ze by sa
slepo biril oproti takémuto osudu, pokora. A ani bolest’ nie je vo vSeobecnosti osudovo nevy-
hnutné, aj bolest' je zvid$a nezmyselnym utrpenim, lebo ju vo velkej miere moZno utisit'
Zrieknutie sa narkézy, lokélnej anestézy alebo v pripade neoperovatefného ochorenia
akéhokolvek utiSujiceho prostriedku nemozno ofakévat’ od kaZdého pacienta. Bol to pripad
Sigmunda Freuda: heroicky sa zriekol kaZdého analgetika. Vo viobecnosti musi dat’ k tomu
pacient sihlas. Nemusi to byt preto "pravé zrieknutie sa", ak sa vyzyvavo zrickam akého-
kolvek utiSenia bolesti.

Lekar m4 &asto moZnost’ pozorovat', ako sa pacient obracia od moZnosti, ktora je nd$mu
kazdodennému vedomiu bliZSia, totiZ aktivne davat svojmu Zivotu zmysel, k nevyhnutnosti
dat’ svojmu Zivotu zmysel utrpenim, prijatim bolestného osudu. Na jednom konkrétnom pri-
klade chcem ukézat', ako mdZe nielen strata price a jej zmyslu, ale aj strata ldsky prinatit
¢loveka k tomu, aby sa naudil vnimat' zmysluplnost' utrpenia, ktoré této strata pre neho
Znamend.

Pred ¢asom sa na mila obrétil stary prakticky lekar. Pred rokom mu umrela jeho nado-
vietko milovand Zena a on sa cez tito stratu nevedel preniest’. Pytal som sa tohto tazko
deprimovaného pacienta, & uvafoval o tom, &o by bolo znamenalo, keby on bol umrel skor.
"Neviem si to predstavit — povedal —, moja manZelka by si bola urdite zifala”. Potom som
mu uZ iba pripomenul: "Vidite, od toho bola vala manZelka uchrénend, vy ste ju od toho
uchrénili, pravda¥e za cenu, Ze teraz za fiou smitite”. V tom okamihu nadobudlo jeho
utrpenie zmysel — zmysel obete. Na osude nebolo meZné zmenit' ni¢, ale postoj sa zmenil.
Osud mu nedovolil uskutoffiovat’ zmysel l4sky, ale moZnost’ postavit' sa vodi tomuto osudu,
postavit’ sa vo&i nemu spravne, t4 mu zostala.

Alebo by som mohol citovat' z listov, ktoré som dostal od véziiov z Floridy: "Tu, vo
vizeni, som nadiel zmysel svojho Zivota a musim uZ len chvilu &akat, aby som dostal
prileZitost’ vietko napravit — aby som odteraz u robil vietko lepie.” Cislo 049246 mi pie:
"Tu, vo vézeni, je viac prileZitosti nieComu slGZit' a prekonat’ samého seba. Musim povedat’,
Ze dnes som akosi §t'astnejii ako kedykolvek predtym.” A &islo 552022 piSe: "Mily pan doktor,
posledné mesiace sme tu niekofki z naSej skupiny ¢itali vase knihy a podivali va¥u nahravku.
Ak4 je to pravda, Ze aj v utrpeni moZno néjst’ zmysel ... Istym spdsobom moj Zivot zalal az
teraz, aky niddherny pocit! Aké je to dojimavé, ked moji bratia v skupine so slzami v ofiach
spoznavajl, Ze ich Zivot ziskava tu a teraz zmysel, ktory by nikdy predtym neboli pokladali za
moZny. To, ¢o sa tu deje, hraniéi so zdzrakom. Ludia, ktori boli bezradni a zifali, zrazu
nachédzajii vo svojom Zivote novy zmysel. Tu, vo viizeni, ktoré m4 najprisnejiie bezpe¢nostné
opatrenia na celej Floride, len niekolko sto metrov od elektrického kresla, prive tu sa
prebudili nade sny. Je pred Vianocami, ale pre nis znamen4 logoterapia Vefki noc. Nad
kalviriou z Auschwitzu vychddza v toto vefkono&né rino sinko. Aky krasny novy deii ndm
prichddza v Gstrety!”
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