ROZHLADY

NIEKTORE METODOLOGICKE OTAZKY VYSTAVBY TEORIE MEDICINY

BLAZE] SLABY, Institit pre dalsie vzdeldvanie lekdrov a farmaceutov, KML, Bratislava

Sufasnd medicina prechddza obdobim prudkého, z niektorych hladisk aZ
revolugného vyvoja. V stvislosti s tym sa musi vyrovnavat s rasticim mnoz-
stvom teoretickych a prakticky¥ch problémov, ako je, napriklad, problém vedec-
kého pojmu mediciny, problém vztahu medzi medicinskymi vedami a zdravot-
nictvom, otdzka objektu a predmetu mediciny, obsahu medicinskej ¢innosti a jej
miesta v ludskej spoloCnosti, vztahu medicinskych vied k Specialnym vedam
(k prirodnym aj spolofenskym], funkcie a miesta mediciny v spolotnosti,
otdzky histérie a budtcnosti mediciny, definicia pojmov ,zdravie" a ,,choroba®,
problém medicinskych metdd poznania atd. RieSenie ffchto otdzok jednotlivo,
bez ohladu na ich vzdjomntd prepojenost nie je moZné, alebo je len &iastofne
uspokojivé. VSeobecne povedané: ,ten, kio sa piiSta do CiastoCnych otazok,
bude sa na kaZdom kroku, aj ked si to nebude uvedomovat, ,potkyiiat’ o tieto
vieohecné otazky® (8, s. 437).

Tento znadmy leninsky metodologicky princip jasne upozoriiuje na jediné
moZné rieSenie vymenovanych problémov. Potreba vystavby vSeobecnej tedrie
mediciny teda nie je len jednoduchym vymyslom filozofov, ale je to mimo-
riadne aktudlny problém a jeho vyznam sa premieta aj do medicinskej tedrie
a praxe. TAto polreba tebrie je determinovand a oddvodnend vnutornou logikon
vyvoja mediciny.

V historii mediciny bolo mnoZstvo pokusov o vybudovanie jej tedrie, pricom
vznikli najréznejsie teorie mediciny: humordlna [Hippokrat], soliddrna [Ascle-
pius) celularna (Wirchov), tedria nervizmu (Bernar—Sefeflov—Pavlov], Xon-
cepcia stresu (Selye) atd. Pokusy o vystavbu v3eobecnej tedrie mediciny vy-
chadzali z poznatkov embryologie, bakteriologie, patologickej anatomie, fyzio-
logie, biologie, ekologie, etologie, kybernetiky, genetiky, sociclogie a pod. Boli
tu tedrie monokauzalizmu a kondicionalizmu, pokusy vybudovat tedriu medi-
ciny na principoch demografie, ba aj reakénych a antihumannych principoch
rasizmu., Teoretizdcia mediciny presla naivno materialistickou, metafyzickou
a idealistickou etapou.

V Specidlnej literatire je historia pokusov o vystavbu vSeobecnej tedrie me-
diciny bohato spracovand,! a preto sa tu zastavime len pri niektorych zovieo-
becneniach. VSetky tieto teorie sa vzajomne liSia réznym stupiiom vSeobecnosti,
roznym stupiiom ich huménnosti a zdujmu o floveka. VAcEine z nich je vlasiné
zjednoduSenie problematiky na béze patologického, biclogického alebo socio-
logického charakteru. Dalfou S3pecifickou &rtou tfchto teérii je ich sklon
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k absolutizécii urfitej oblasti medicinskeho alebo prirodovedného (Casto aj
spolofenskovedného] poznania a jeho mechanické prenesenie na celd oblast
medicinskych vied a medicinskej praxe. Z toho vidiet, Ze teériu mediciny nie je
moZné vybudovat taky¥mto, sice lakavym, ale vo svojej podstate neefektivhym
pristupom, Vystavba vedecky pravdivej tedrie mediciny je moZna len s aktivnou
spoluifastou marxisticko-leninskej filozofie, vystupujiacej tu v podobe sveto-
nazorovej a metodologickej zdkladne. Odmietnutie tejto zédkladne nevyhnuine
vedie k netuspechu bud v podobe metafyzickej jednostrannosti alebo abstraktnej
$pekulécie.

Otazkam wvztahu filozofie a mediciny je venovanych vela prdc lekdrov a filo-
zofov.? Obmedzime sa tu len na niekolko dopliiujicich pozndmok. Po prvé
vztah filozofie a mediciny sa uskutofiiuje na béze konkrétnych teoretickych
a praktickych problémov mediciny. Akékolvek predstavy alebo analyzy tohto
vztahu na béze filozofie osebe a mediciny osebe s scholastikou a viac-menej
prazdnym refnenim. Tdto tézu moZno podloZit mnoZstvom zndmych citdtov
z diel klasikov marxisticko-leninskej filozofie. No Zial, nie vZdy to, o je zni-
me, je aj dostatotne uvedomené. Pokusy o teoretizaciu mediciny st toho jasnym
prikladom. Po druhé jednota marxisticko-leninskej filozofie a mediciny, reali-
zovand na béAze konkrétnych teoretickych a metodologickych problémov medi-
ciny, predpokladé, Ze filozofia tu vystupuje ako metodologickd a svetondzorova
osnova pre ich riefenie. Marxisticko-leninska filozofia, a teda aj filozofi, tu ne-
moZu nahradzat vedcov-Specialistov, a naopak, vedci-Specialisti nem6Zu ignoro-
vat tlohu a vyznam filozofie v ich vedeckej préaci. Proces vystavby tebrie medi-
ciny moZe tspedne napredovat len prostrednictvom vzdjomnej spoluprdce leké-
rov a filozofov, zaloZenej na principoch interdisciplindrnych vyskumov. Po tre-
tie vzdjomné posobenie filozofie a mediciny sa uskutofiiuje prostrednictvom
metodologickej a svetondzorovej funkcie filozofie. Tieto funkcie filozofie vy-
stupuji sice jednotne, ale ich jednota méZe mat rozlignd formu v zavislosti
od charakteru problémov tej-ktorej vedy. Napriklad, pri analfze metodologic-
kych otdzok vystavby teorie mediciny, pri definovani pojmov ,zdravie“ a ,,cho-
roba a pod., je v popredi metodologickd funkcia filozofie (pri zachovani déle-
Zitostl a vyznamu svetondzorovej), a naopak, pri analyze takych problémov
ako osobnost lekdra, otdzky medicinskej etiky a deontologie, miesta mediciny
v spolofnosti atd. veddcu tGlohu méa svetonazorova funkcia filozofie (pri zacho-
vani ddleZitosti a vyznamu metodologickej). Jednota funkcii filozofie vo vztahu
k parcidlnym veddm nie je mechanickd, ale — &o podtiarkujeme — dialektickd.
Po Stvrté spétost filozofie a mediciny, to nie je len jednosmerny tok informaécii
a impulzov od filozofie k medicine, ale aj opa¢ne. Na Zkodu filozofie aj medi-
ciny sa Casto zabtda, e prdve medicina je jednym z najbohat3ich poznatkovych
zdrojov zovSeobecneni, veddcich k materialistickym filozofickym idedm. Pokla-
ddme preto za nevyhnutné pripomenit, ,Ze vSetky historicky zdkladné formy
materializmu boli alebo priamo vytvarané lekdrmi (Demokritos, Le Roy — La-
meirie, Biichner — Moleschott], alebo sa z velkej miery opierali o poznatky

* Caregorodcev, . I.: Dialekticky materializmus a medicina. Bratislava 1965; Bera-
nek, [.: Marxisticko-leninskd filosofie a soufasné lékaiské mySleni. Praha 1983;
Filozofia a medicina. Martin 1977; Alexejev, V. P.: Marksistsko-leninskaja filosofija
i medicina v SSSR. Moskva 1970; Petlenko, V. P. — Caregorodcev, G. I.: Filosofie
mediciny, Praha 1984.
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mediciny (Bacon, Feuerbach, CernySevskij]. Tato historickd sociokultirna
funkcia mediciny zdaleka e3te nie je v podrobnostiach preskimané& a zhodno-
tend. A to je velmi doleZité. Problém nespoCiva len v nastoleni historickej
spravodlivosti. Ak je tato nami zdoéraznend zdkonitost pravdivd, nepochybne
posobi aj v sidasnosti® (5, 5. 25).

Vystavba tedrie mediciny sa v sicasnosti stdva jednou z centralnych tém
rieSenia teoretickych a metodologickych problémov mediciny. Zamyslime sa
nad niektorymi podla néds zédkladnymi problémami vystavby tedrie mediciny,
ktoré formulujeme v podobe troch skupin vzdjomne tzko prepojenych a vza-
jomne sa podmiefiujiicich otéazok.

1. Tedriu Soho vytvarame? Co je to medicina?

2. Teériou &oho méa byt teéria mediciny? Co je objektom a predmetom me-
diciny?

3. Aka ma byt tedria mediciny? Aka ma byt jej troveil, typ, ciele, a funkcie?

Ako uvddzaju niektori autori, proces vystavby lubovolnej tedrie moéZeme
v najvSeobecnejSej podobe chépat ako proces zobrazenia konkrétnej skutotnosti
vo vedeckom poznani, To znamend, Ze vedeckd teb6ria mé& umoZnit ,jednotné
systematické poznanie skimaného celku javov“ (1, s. 7). Z tohto pohladu mo-
Zeme naSu prva otdzku preformulovat takto: Akd konkrétnu skutonost a aky
celok javov md zobrazovatl tedria mediciny? A teda, Co je to vlasine medicina?
V odbornej lekéirskej a teoretickej literatire existuje velké mnoZstvo najroz-
manitejSich definfcii mediciny. Analyza a konfrontécia pohladov jednotlivych
autorov by boli dozaista zaujimavé, no uspokojme sa jednou z najCastejsie
citovanych definicii. ,Medicina®, piSe sa vo Velkej medicinskej encyklopédii,
»i€ systém vedeckych poznatkov a praktickej ¢innosti, cielom ktorych je upev-
nenie a zachovanie zdravia, predlZenie ¥ivota Tudi, prevencia a liefenie choréb®
(2, s. 7). Vo vieobecnej rovine méZeme s touto definiciou sthlasit, no pri jej
hlb8ej analyze narazime na problém: Aké poznatky sa tu konkréine myslia
a aka prakticki &innost je Specifikom mediciny? Odpoved na tito otdzku je
dané druhou Castou definicie, no len &iastofne. Otvéra sa tym priestor na neko-
netné diskusie o tom, %o patri a Co nepatri do systému medicinskych vied
a medicinskej &innosti. A ked v tychto diskusidch budeme navy3e brat do dvahy
fakt, ¥e v kaZdej historickej etape svojho vyvoja medicina predstavuje urcité
konkrétne historicky dané mnoZstvo poznatkov, Ze medicinska prax sa neustdle
meni a vyvija, a ¥e stfasnd medicina prechddza etapou prudkého vyvoja, ked
je prakticky nemoZné viest ostrd hranicu medzi tym, o eSte je, a Co uZ nie je
medicina, zistime, Ze jednoduchym vymenovanim jej fasti neziskame jej vedec-
ky zdévodnend definiciu. Jednoduchy vypofet Casti a ich izolované spoznanie
este neznamend spoznanie celku. Analyza nevyhnutne predpokladd syntézu.
Cesta k tejto syntéze vedie viak len cez poznanie zjednocujiceho zdkladu, ktory
spaja #asti do jednoty celku. Z hladiska tsili o vystavbu tedrie mediciny to
znamend, e treba ndjst ten vnutorny zdkon, ktory vytvdra a zaroveil aj ohra-
nituje celok medicinskych poznatkov. Prehliadanie tohto problému vedie
k uzavretému kruhu, v ktorom sa vystavba teérie mediciny podmiefiuje jej defi-
niciou a naopak, definicia mediciny je moZna len na urovni jej teorie. Tento
kruh je moZné prekonat len odhalenim a analyzou toho, ¢o sme nazvali zjedno-
cujlcim zédkladom, vyjadrujicim vnatornd jednotu, vnitorny zdkon réznorodého
medicinskeho poznania. Tymto sa dostdvame k druhému okruhu nasSich otazok,
k objektu a predmetu mediciny.
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Najtastejsie sa pod objektom mediciny chépe Clovek. Ale Clovek ,zahfiia
v sebe jednotu mnohych foriem pohybu hmoty“ (4, s. 126) a v ,Cloveku si
v podstate organicky spité vSetky zédkonitosti reality — mechanické, fyzikélne,
chemické, biologické, socidlne” [3, s. 15). Dopustit ,moZnost univerzalneho
teoretického poznania &loveka v rdamci jedného neprotiretivého systému, prak-
ticky znamena dopustit to, aby teéria mediciny vystupovala ako syntéza vset-
kého poznania“ (4, s. 126). Ist touto cestou by prakticky znamenalo zmenit
medicinu na mechanicky konglomerdt vedeckych poznatkov o €loveku. To vSak
nie je moZné a v zdujme mediciny ani Ziadtce.

Mnohi lekari a teoretici si uvedomujd nebezpetenstvo takto velmi §iroko
chédpaného objektu mediciny, a preto sa ho usilujd zaZit pod zornym uhlom
rozliénych ,aspektov”, ,kritérii“, ,,pohladov® a pod. NajfastejSie v tejto si-
vislosti uvaddzaji, Ze objektom mediciny je €lovek sktmany z aspektu jeho
choroby a zdravia. Takéto ,formaélne zGZenie objektu mediciny®, ako spravne
postrehol V. G. Jerochin, ,neodstrafiuje dany problém...“ (4, s. 126). Cloveka
mozno skimat z rozlitnych aspektov, podla mnohych kritérii, no vidy bude
tento Clovek zdravy alebo schopny. Zdravie a choroba [vrdtane ich vzdjom-
nych prechodov) st dve kvality Zivota ¢loveka, pritom poznanie jednej pred-
pokladd poznanie druhej. Tymto spésobom sme sa opdt nechtiac dostali do
uzavretého kruhu, a preto daldim krokom naSich tvah bude hladanie ciest,
ako za¥if zaber teoreticko-metodologického pristupu k rieSeniu nastolenjch
otdzok. Ani na drovni takej definicie mediciny, ktord vymentva jej casti (aj to
nie tiplne), ani na trovni objektu mediciny nie je moZné budovat jej teodriu.

Zaujimavé a mnohoslubné vychodisko predloZil V. G. Jerochin predmetnym
vymedzenim medicinskeho poznania. ,Jednota medicinskeho poznania, jeha
relativna samostatnost vo vztahu k obsahu biologie, socioldgie a drubiych vied
je danéd ani nie tak objektom jej vyskumov, ako skér jednotou a predmetnou
zameranostou foriem a druhov medicinskej &innosti“ (4, s. 126). Na tomto zé-
klade V. G. Jerochin nachéadza zjednocujicu osnovu medicinskeho poznania
v medicinskej ¢innosti, zameranej na ,zabezpefenie morfofyziologickych (te-
lesnych) a psychoemociondlnych podmienok optima existencie &loveka® (4
s. 1261.

Medicinska ginnost nielen ohranic¢uje roznorodd sféru medicinskeho pozna-
nia, ale je aj jeho hlavnym zdrojom a jeho kritériom pravdivosti. Medicinske
poznanie a medicinska ¢innost st v analogickom vzdjomnom vztahu ako medi-
cinska te6ria a medicinska prax. Len cez odhalenie a analyzu podstaty medi-
cinskej €innosti (eko predmetu mediciny) je potom moZné riedit cely komplex
konkrétnych teoretickych a praktickych problémov mediciny, no predoviet
kym dat jej vedeckn definiciu a vybudovat jej tedriu.

Zékladnym viecbecnometodologickym pristupom k poznaniu podstaty medi-
cinskej &innosti je analyza toho, o vystupuje ako ,,...najjednoduchsi, najzvy-
Gajnejsi, najzdkladnejsi, najastejdi, najbeZnejsi, milién a milién rdz pozorovany
vztah...” (7, s. 379).

Len na zédklade poznania a analyzy tejto ,bunky” je moZné vytvorit celostny
konkrétno-teoreticky model mediciny. V medicine touto ,,bunkou“ a zdroveil
aj jej centrdlnou abstrakciou je zdpas o zdravie &Sloveka. Zépas o zdravie ¢lo-
veka obsahuje v sebe celd §irku medicinskej ¢innosti a zjednocuje vSetko rézno-
rodé medicinske poznanie. V jednotlivich historickych etapéach vyvoja mediciny
vystupovala tdto jej ,bunka“ v rozliEnych podobach a formdch. V minulogti
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to bolo najmé v podeobe ,zépasu s chorobami ¢loveka® (mégia, ludové liedi-
telstvo, cely komplex terapeutickych €Cinnosti a pod.). Tdto patologicka orien-
tdcia medicinskej Cinnosti (a pochopitelne aj medicinskeho poznania] bola
dand predovietkym nizkym stupiiom rozvoja samotnej mediciny a poznania
zakonitosti Zivota tloveka. V zéavislosti od stupiia rozvoja spoloéenskych vzta-
hov bolo zdkladom medicinskej Cinnosti liefenie chordb jednotlivého ¢loveka.
To vSak nemeni nié na fakte, Ze podstatou medicinskej €innosti, a teda aj medi-
ciny, je zapas o zdravie &loveka. ,Zdpas s chorobami tloveka" sa vZdy uskutoc-
floval v mene navrdtenia poSkodeného zdravia. Mégiu, ludové liecitelstvo a ce-
1y komplex terapeutickych ¢€innosti spaja moment zdpasu o zdravie cloveka,
o jeho navritenie alebo zachovanie a upevnenie. Jednou zo zdkladnych &rt
prudko sa rozvijajicej siacasnej mediciny je to, Ze si tdto uvedomuje svoju
vaiitornd podstatu a usiluje sa ju cielavedome realizovat. Rast vyznamu pre-
vencie medicinskej €innosti tu moZe byt jednym z dokazov. Plnd a v3estrannd
realizdcia podstaty mediciny je moZnda len v podmienkach socialistického spo-
lo€enského zdravolnictva.

Ideu aplikdcie finnostného pristupu v teoretizdcii mediciny dalej rozpraco-
vali G. 1. Caregorodcev a V. G. Jerochin v préaci Dialekticky materializmus
a teoretické zdklady mediciny (Moskva 1986). Principidlnu novost tohto pri-
stupu vidia v tom, Ze ,,fedria mediciny sa musi budovat nie ako tedria konkrétne
ohrani¢eného komplexu objektov, ale ako tedria 3peciifickej predmetnej &in-
nosti s objektom® (5, s. 63). Vo vystavbe tedrie mediciny sa tymto nepochybne
urobil krok vpred. Cinnostny pristup tu bude mat rozhodujdcu tlohu, no ale
ani on eite nie je konefnym rieSenim. So zavedenim €innostného pristupu sa
vynaraji aj nové iulohy, predovi3etkym skimanie procesu historického vyvoja
medicinskej ¢innosti, analyza jej foriem a obsahu, Struktdry a funkecii a pod.
Napriek tymto novym teoretickym tlohdm méa uZ cinnostny pristup i svoje
konkrétne vysledky: ,Nie je pripustné stavat vzdjomne proti sebe alebo len
jednoducho rozdelovat medicinu a zdravotnictvo na medicinsku vedu a medi-
cinsku prax. Socialistické spoloCenské zdravotnictvo — to je stifasnd, socia-
listickej spolonosti vlastnda forma medicinskej &innosti, pri€om medicinska
veda je tebriou tejto ¢&innosti. ZovSeobeciiujucu koncepciu mediciny preto
chdpeme ako teériu medicinskej €innosti v jej najvy8Sej forme, t. j. ako teodriu
spolofenského zdravotnictva® (5, s. 55).

Cinostny pristup bude hrat rozhodujicu tlohu aj pri rieSeni takych problé-
mov mediciny, ako je napriklad vztah biologického a socidlneho v ¢loveku,
vztah Cloveka a jeho Zivotného prostredia pri definovani pojmov ,zdravie”
a ,,choroba®, pri analyze medicinskych metdd poznania a pod.

V poslednej, tretej asti naSich tvah sa zastavime pri niektorych metodolo-
gickych otdzkach vystavby tebrie mediciny, ktoré tu budeme nazyvat otdzkami
formélneho charakteru.

Proces vystavby tedrie mediciny nevyhnutne predpokladd analyzu jednoty
iej obsahovej a formélnej strdnky. Vo vdésine predchéddzajicich dsili sa zdujem
lekdrov a filozofov koncentroval predovietkym na ohsahovi strdnku tohto pro-
cesu. Na akej tirovni abstrakcie sa ma rozvijat, akého typu maé byt teéria medi-
ciny a akt ma mat formu a funkcie, to st problémy, ktoré dlho zostavali
mimo hlavnej pozornosti. Ich rieSenie v8ak bude mat velky v§znam pre dal3ie
prehlbovanie a nakoniec aj tspeSné zaviSenie procesu vystavby tedrie medi-
ciny.
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Vi¢stavba tebrie mediciny je mimoriadne zloZitym problémom, ktory si vyZa-
duje hladanie novych ciest a novych pristupov. ,Medicina nebola predmetom
$pecidlnej metodologickej analyzy klasikov marxizmu-leninizmu. Tu niet hoto-
vch, vysokymi autoritami preverenych metodologickych orientdcii“ (5, s. 44).
S tymto postrehom sa déd len sthlasit, ale taZko méZeme sthlasit s tym, Ze
»vietko to, o je sifasnej metodoldgii vedy zndme, je Zial takmer nepouZitelné
pre ciele teoretizdcie  mediciny® (4, s.-125). Podotykame, Ze metodologia vedy
nie je stiborom metod, pristupov, schém a pod., z ktor§ch si moZno’ jednoducho
vybrat to, ¢o momentdlne pri rieSeni daného problému potrebujeme. Je predo-
vietkym bohatym zdrojom rozvoja tvorivého teoretického myslenia.

Podla nds problém vyberu metodologickych prostriedkov vystavby tetrie
mediciny spotiva v inom. Po prvé vystavba tedrie mediciny ako jednej z apli-
kovanych vied sa komplikuje tym, Ze tu ide o novy, teoreticko-metodologicky
problém, pri rieSeni ktorého treba uplatiiovat celkom nové, do dne3nych dni
nevyska$ané a nepreverené cesty. Po druhé jazyk Ifilozofie, a eSte va&Smi
metodologie vied, je' jednym z najzloZitej§ich jazykov sttasnej vedy. ZloZitost
jazyka filozofie sa tak stala pre mnohych lekdrov mepreniknutelnou bariérou
a brzdou ich aktivnej tGcasti v procese vystavby tedrie mediciny. Vznikla mylna
predstava, Ze teoreticko-metodologické problémy mediciny a jej svetondzorove
otdzky si filozofickymi otdzkami, a teda sd len-vecou filozofie a filozofov.
Filozofi, ktori sa zaoberaja tymito problémami, velmi €asto zabtddajd, komu si
predovSetkym adresované ich prédce a aky ciel majd ich publikécie predovset-
kym spliiat. V. G. Vasilenko o tom hovori: ,,Tym, o nie sa filozofi, je pomerne
taZké osvojit si zloZitd frazeologiu a zloZité dvahy filozofov-Specialistov. Do-
konca sa zadina zdat, e sa skoné&ilo obdobie (A. 1. Gercena a D. I. Pisareva,
V. G. Plechanova a V. I. Lenina), ked bolo zvykom vykladat filozofiu:jazykom
vzdelanym Iudom pochopitelnym® (6, s. 16). A to sd slova lekdra. MoZeme len
dafat, Ze sa autor tychto slov myli, Po tretie proces vystavby tedrie mediciny
musi:vychddzat z vnitornych potrieb mediciny, a 'neméZe vzniknit pod tlakom
vonkajsich faktorov (v tomto pripade najmé filozofov a filozofie). Po Stvrté
do dne3nych dni je malo rozpracovand metodoldgia spolofenskych vied a prak-
ticky neexistuje metodologia -aplikovanych vied. 'K dneSnému diiu existujice
malé skisenosti z tejto oblasti sa eSte nezov3eobecnili, priCom nie je minimé&lne
rozpracovany mechanizmus up]atﬁovania _poznatkov. filozofickej metodo!ugle
v tychto vedéch. o :

- Witvode élé’mku sme umedh mektoré teoretické a prakticke prehlemy sti-
casnej mediciny. Ani zdaleka ne$lo o ‘ich plny vypocet. Nie-je to teraz ‘naSim
cieloin, ba nie je to ani v sildch autora..V tejto stvislosti ‘chcemé’ upozbrnit
na nie¢o iné, a to na fakt, Ze ‘tieto problémy nielen vstupuji do obsdhu tedrie
mediciny, ‘ale ur€itym spésobom aj determinuji ‘rovefi jej’ abstrakcie [teore-
tickit Grovefi) a vyber jéj typu. V zdvislosti ‘od charakteru medicinskych poznat-
kov a predmetnéj zameranosti medicinskej Sinnosti je moZné medicinu zaradit
do 3irokej oblasti aplikovanych vied: Takéto chépaniemediciny ‘néds potom
orientuje pri vybere typu teérie mediciny.. Vychadzajuc z typolégie vypraco-
vanej G. 1. Ruzavinom méZeme te6riu mediciny -zaradif medzi teorie, ', ktoré
skimaji- konkrétny empiricky material. Spolu s te6riami prirodnfch-a tech-
nickych vied moZno sem zaradit mnohé teérie spolofenskych vied a vied o &lo-
veku. Vzhladom na to, Ze'sa tieto teorie opieraji o skisenost a empirické
metddy vyskumu, nazyvaji .sa aj obsaZné, korkréthe, ba‘aj skidsenostné" (1,
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s. 33). Na stdasnej trovni vystavby tebrie mediciny taZko moéZeme s istotou
povedaf, & tefria mediciny bude konkréine teoriou tohto typu, no mnohé
z uvedeného ju bude istotne charakterizovat. Zaradenie teérie mediciny do toh-
to typu tefrii znamend, Ze hlavnymi metodologick§mi pristupmi (popri €in-
nostnom) tu budd hypoteticko-deduktivny, systémovy a geneticky. Vychéadzajac
z doterajSich sktsenosti vystavby tedrie mediciny, Cinnostny pristup tu bude
vystupovat ako néstroj predmetiného ohranifenia tedrie mediciny a hypotetic-
ko-deduktivny, systémovy a geneticky ako ndstroje vystavby tejto tedrie.

Aj otézka stupiia vSeobecnosti je zloZitd, a teda trovne abstrakcie teérie
mediciny. RieSenie tejto otdzky je moZné len na béze analyzy vztahu jej Struk-
tary a formy, obsahu a funkcii. Tu sa opdt musime odvolat na nizky stupeii
rozpracovanosti metodologickych otdzok vystavby tebrie mediciny a len
konStatovat, Ze doposial nie je vyrieSend otézka, & teéria mediciny bude ted-
riou konkrétnovednou, komplexnovednou, vieobecnovednou alebo univerzdlnou.
No jedno méZeme konStatovat s ur€itosfou — tedria mediciny nikdy nebude
filozofickou teériou a jej zdkladné kategorie ,zdravie® a ,choroba“ nie si,
neboli ani nebudq filozofick¢mi kategériami.

Vychodiskom vystavby tedrie mediciny nie je len jej bohaty empiricky ma-
teridl a potreba jeho systematizacie, ale predovietkym analyza jeho prejavov
v urfitej konkrétnej problémovej situdcii, v ktorej sa medicina v urditej kon-
krétnej etape svojho vyvoja nachédza. Teoreticko-metodologickd analyza prob-
lémovej situdcie a jej dloha v procese vystavby tedrie mediciny zostdvali dlhé
obdobie na okraji zdujmu teoretikov mediciny. Nie je dostatofne preskdmané,
aké vedecké problémy vyvolali vznik tej ¢i onej tedrie mediciny a ako ich této
tedria rieSila, €o podnietilo vyzdvihnutie prdve t¢ch problémov, a nie inych
a pod. Sufasna problémova situdcia vo v§voji mediciny sa prejavuje v raste
teoretického a praktického vyznamu rieSenia vztahu biologického a sociélneho,
vztahu &loveka a jeho Zivotného prostredia, zvy3enia pracovnej schopnosti ¢lo-
veka a predlZenia jeho aktivneho Zivota, v rieeni vztahu biologick§ch, huma-
nitnych a technickych poznatkov v medicine, v analyze empirického a teore-
tického v medicine a pod. Problémova situécia mediciny v socialistickej spolot-
nosti je tizko spi#td s teoretickymi a praktickymi otdzkami socialistického
spolo&enského zdravotnictva.

Doposial mélo presktmanou otdzkou v oblasti metodologickych otdzok
vystavby tedrie mediciny zostdva aj otézka vyc€lenenia a analyza funkcii tedrie
mediciny. NajtastejSie sa uvadzaja tri funkcie — heuristickd (ktora sa niekedy
deli na informativnu a objasiiujicu]}, systematizatné a prognostickd. Ciel vystav-
by tebrie mediciny sa asto spéja s potrebou systematizovat, usporiadat mimo-
riadne .3irokd oblast empirick¥ch poznatkov mediciny. Ano, je to nevyhnutné
a je uZ natase to urobit, no tym sa ani zdaleka ciel vystavby tedrie mediciny
nevyterpdva. Tak isto sa Casto uvadza, Ze v sdCasnosti existuje okolo tristo
relativne samostatnych a tizko 3pecializovanych oblasti medicinsko-biologic-
kého poznania. Obdobne je rozélenend aj medicinska &innost. Rast 3pecializécie
lekérov je celkom pochopiteIny a zdkonity-proces, no Zial, fasto sa negativne
prejavuje v tom, Ze ,lekdr asto zabudda, Ze Elovek — to je Cosi jedinetné, celok,
osobnost; pritom sa jeho pozornost sastreduje len na jeden organ (srdce, Zald-
dok a pod.) alebo len na jednu chorobu pri pouZiti jednej a tej istej metody
diagnostiky a liefenia atd.; ponédra sa do skdmania ,,molekuldrnych” deZtruk-
cii, pritom sa z jehe zdujmu vytrdca organizmus, psychika“ (6, s. 15). Pritinu
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toho najdastejSie hladdme v jednotlivjch lekdroch, no neprejavuje sa tu aj fosi
vieobecnejSie, napriklad rast disproporcie medzi diferencidciou a integraciou
v siasnom -medicinskom progrese? Neprejavuje sa potom tdto disproporcia
v samej odbornej priprave lekérov a v celom systéme organizdcie nasho zdra-
votnictva? Istotne dno.

V diskusidch spétych s vystavbou tedrie mediciny sa menej pozornosti venuje
heuristickej a prognostickej funkcii teérie mediciny. Teodria, to nie je len ce-
lostny systém poznatkov o danej skimanej oblasti, ale aj nieo ovela déleZi-
tejSie — tefria je ndstroj (prostriedok) eSte hlbSieho poznania danej oblasti.
Teoria musi mat schopnost predpovedat buddcnost skimaného komplexu ja-
vov, musi predvidat tendencie budiceho vyvoja.

V spétosti s analfzou funkcii tedrie mediciny pokladdme za nevyhnutné
vyClenit jej Stvrtd funkciu, a to prakticko-pretvdraciu funkciu. Vyznam tejto
funkcie narastd v zdvislosti od predmetno-pretvdracej zameranosti mediciny,
ktorej podstata spofiva v zépase o zdravie tloveka. Prakticko-pretvéracia
funkcia vyjadruje koneén¢ ciel vSetkého medicinskeho poznania, vietkej medi-
cinskej &innosti, a teda aj celej mediciny. V jednote funkcii teérie mediciny
je vyjadreny jej kone&ny ciel a zmysel vystavby tedrie mediciny.

V zavere naSich dvah predkladdme strucéné zhrnutie:

1. Vypracovanie vedecky zddévodneného pojmu mediciny je moZné len na
irovni teérie mediciny. Proces vystavby tedrie mediciny nie je moZné zatat
z jednoduchého vymenovania toho, ¢o do mediciny patri, a o nie [to nakoniec
bez tefrie nie je ani moZné), ale z teoreticko-metodologickej analyzy objektu
a predmetu mediciny.

2. Objektom mediciny je ¢lovek a jej predmetom je medicinska ¢innost.
Podstatou medicinskej ¢innosti je zédpas o zdravie tloveka. Zékladom vystavby
tedrie mediciny je analyza medicinskej ¢innosti.

3. Nevyhnutnou safastou vystavby tedrie mediciny je urCenie tdrovne abstrak-
cie a typu tedrie mediciny, analyza jej Struktary a formy, obsahu a funkecii.
Jednym zo zéakladnych metodologickych prostriedkov vystavby tedrie mediciny
je teoreticka formuldcia a analyza problémovej situdcie sufasnej mediciny.
Zdkladnou funkciou teérie mediciny je jej prakticko-pretvdracia funkcia.
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