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The paper puts it as its starting point that cultural needs as all
human needs represent a subjective-objective relation. The author
concentrates upon the subjective component of cultural needs. Their
bearer is the human personality. The human personality is always a
subject of its own needs, its own activity. It does not, however,
mean fhese needs arise capriciously, separated from regularities of
social development.

Special attention is paid to problems of motivation, to the ques-
tion what it is that initiates the choice and the saturating of indi-
vidual cultural needs. In this connection the author points out the
psycho-stimulative function of cultural needs as an instrument of the
positive forming of the personality and social groups in the sphere
of cognitive, evaluating, transformative and communicative activities.

Kulttirne potreby ako vSetky ludské potreby st subjektovo-objekto-
vym vztahom. Z toho vyplyva, Ze st utvdrané aj zo strany subjektu, aj zo
strany objektu, moZno ich teda charakterizovat ako subjektivne i objek-
tivne determinované, ako spojenie subjektivneho a objektivneho. Soviet-
sky psycholog V. N. MjasiS¢ev pokladd potreby dokonca za zdkladny
druh vztahu ¢loveka ku skuto¢nosti. Hovori, Ze st vyberové a potencidl-
ne, a preto ich vznik je viazany stcasne na urcity stav subjekiu a na
existenciu objektu. (1, s. 11)

KedZe kultira predstavuje historicky sa vyvijajiici spdsob spoloden-
skej existencie a spolocenskej ¢innosti ludi, spésob a prostriedok organi-
zacie spolocenského Zivota predstavuji aj kultirne potreby historicky
sa vyvijajice, spolo€ensky determinované vztahy jednotlivych alebo ko-
lektivnych subjektov k objektivnej prirodnej i spolofenskej realite.

O struktare socidlnych potrieb prebieha medzi sovietskymi teoretik-
mi Ziva diskusia, ktord sa ststreduje hlavne na néaplii a vztah jednotli-
vych prvkov. VacéSina vyskumnikov sa zhoduje v tom, Ze potreby pred-
stavuji jednotu subjektivneho i objektivneho, no nédzory o tom, ktory
prvok a akym spésobom prevaZuje, sa rozchadzaji. Napriklad D. A. Kik-
nadze hovorl o vzdjomnom pdsobeni ¢loveka a prostredia, ale nazdava
sa, Ze potreby si vysledkom pdsobenia prostredia na ¢loveka. (2, s. 51)

Je nesporné, Ze materidlne, socidlne a kultirne prostredie vyvija
podstatny vplyv na utvdranie a uspokojovanie kultirnych potrieb i ostat-
nych socidlnych potrieb ¢loveka. No méZeme azda vyvoj potrieb pokladat
za puhy désledok zmien uvedeného prostredia? Predpokladajme, Ze ano.
Nezafastiiuje sa Clovek, socidlne skupiny ako subjekty dejinného vyvo-
ja na premene svojho predmetného, socidlneho a kultirneho prostredia?
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Nie je to prave subjekt kultdrnych potrieb, ktory (stimulovany tymito
potrebami k tvorivej aktivite, isteZe v stilade so zdkonitostami spolocen-
ského vyvinu, prostrednictvom svojej schopnosti poznavat, hodnotit a
pretvarat) formuje a utvara podmienky a prostredie pre svoju existenciu?

Venujme pozornost subjektivnej zloZke kultirnych potrieb, Specific-
kym osobitostiam nositela kultdrnych potrieb. Zdkladni jednotku sub-
jektivnej zloZky predstavuje Iudské& osobnost. Ludskd osobnost je vzdy
subjektom svojich potrieb, svojej €¢innosti. Formuje materidlne a duchov-
né produkty tejto &innosti a scasti sibeZne, v procese tvorenia, scasti
néasledne je tymito svojimi produktami formovana.

Tito subjektivnost ludskej ¢innosti, pravda, nemoZno nesprdavne hy-
pertrofovat, ako to robia napriklad existencialisti, ked ju stavaji proti
spoloenskej podmienenosti, proti vplyvu spoloenskej situovanosti sub-
jektu a proti socidlnym vztahom, v ktorych pésobi; ked ju stavaji proti
kultarno-historickym védzbdm spdjajacich ju s odkazom, ktory zdedila
a napokon i proti €isto prirodnej podmienenosti, viaZicej ju s fyzicko-
-chemickymi a biologickymi vlastnostami prostredia, v ktorom dcinkuje.
,1de v8ak o to, Ze v3etky tieto determinanty pdsobia len prostrednictvom
Iudskej subjektivity a nie mimo nej.” (3, s. 40)

Subjektovo-objektovy vztah vyjadreny v potrebe je praktickym vzta-
hom c¢loveka k svetu. V flom sa &lovek ako subjekt prakticky vydeluje
vo svojom vztahu k objektivnej realite, a tak sa stdva aktivnym ¢initelom
spoloenskej praxe, tvorcom spolocenského bytia. V tomto procese rastie
sebauvedomenie Cloveka ako subjektu a v silade s tym aj uvedomenie
si neustdle rozvinutej8ich potrieb, ktoré sa stdvaji hybnym momentom
spolocenskej praxe, tvorivej aktivity individudlnych i kolektivnych sub-
jektov.

V historickom procese ludskej ¢innosti ako spoloCenskej praxe sa
Iudskd osobnost prejavuje a vyjavuje vo svojich potrebdch a vytvoroch
ako subjektivne &inné bytie, ktoré uvedomele formuje svoje vztahy k pri-
rode a k ludom, vytvdra urdité spolotenské vdazby a vztahy a zodpoveda
za svoje konanie. V tomto procese dochadza k ,,poluddteniu®, ku kulti-
vacii vonkajSej reality a k jej prispésobeniu ludskym potrebam. Docha-
dza i k vlastnej dalSej adaptédcii osobnosti a k adaptécii medziludskych
vztahov, aby zodpovedali novym, Iudskou ¢innostou, spoloCenskou pra-
xXou vyvolanym potrebam.

Ludska osobnost je tym prvkom &innosti, vo vedomi ktorého vznika-
ji kultirne potreby. To, pravda, neznamend, Ze tieto potreby vznikaji
Tubovolne, Ze vznikaji odtrhnuto od zdkonitosti spolodenského vyvinu.
Spolu s prvkom subjektu vstupuji do Struktiry potrieb vSetky objektivne
ur¢enia subjektu. KaZdy subjekt kultirnych potrieb je historicky mate-
ridlne a socidlne determinovany svojou konkrétnou poziciou v zloZitej
sieti vyrobnych i socidlnych vztahov.

Historicko-socidlna a kultirna podmienenost vstupuje aj do jednot-
livych aspektov vztahu potreby a determinuje ich podobu u jednotlivych
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subjektov diferencovane podla ich konkrétnej socidlnej lokalizdcie. Ur-
tuje konkrétne vztahové ramce, vo vnitri ktorych sa méZu aktualizovat
a realizovat vlastné potencie subjektu, jeho vlohy, zruénosti, poznévacie
schopnosti, emociondlna béza, hodnotiace funkcie a normy, ako aj ko-
munikacné potencie.

To sa vztahuje aj na osobitné vlastnosti subjektu, ktoré korenia v ob-
lasti temperamentu, reakcieschopnosti a citovej sféry. Pokial ide o tento
problém, nazory vedcov sa dost rozchadzaji. Nazdavame sa, 7e na dolo-
7enie uvedenej tézy moZno pouZit mnoZstvo empirickych poznatkov o vel-
kej variabilite prejavov napriklad v oblasti sexudlneho Zivota alebo na-
boZenskych predstdv, ktoré zozbierali niektori kultdrni antropologovia
(napr. M. Mead, C. Bateson, R. Linton) u narodov so zaostalymi kultd-
rami. Tieto poznatky, hoci boli interpretované svojimi objavitelmi naj-
rozliénej8im spdsobom, prave dokazujii vyznamné spolupdsobenie spolo-
¢ensko-kultrneho mechanizmu na formovanie osobnosti, ale aj velkych
socidlnych skupin. Tomu zodpovedd celd sféra socidlno-kultirneho nor-
movania ludského spravania, preZivania a formovanie hodnotovych orien-
tacii. '

Problém spoloCenského formovania osobnosti ma v3ak eSte druhy
aspekt. Ide o predpoklad reédlnej ti¢innosti spolofenskych vplyvov. Ugin-
nost spolodenskych Zivotnych podmienok eSte nie je zarufend ich pihou
existenciou. Napriklad objektivna prislusnost k robotnickej triede eSte
neprind$a so sebou automaticky revelucény svetondzor, ani ideologicki
uvedomelost. A¥ aktivna konfrontdcia ma za néasledok uvedomenie si
svojej socidlnej pozicie a prisludnu orientdciu sprdvania a konania.

Prave pri vzniku a utvdrani kultirnych potrieb je osobitne déleZité
vytvorit objektivne podmienky aj pre uvedomenie si tej-ktorej potreby,
hlavne ked je spolofensky funk¢énd a teda jej rozvinutie je z hladiska
zdujmov spolocCnosti Ziaddce. Nijakd kultirnu potrebu nemoZno subjektu
imputcvat, ku kultirnej potrebe nemoZno subjekt printtit. Dosiahnut tak
moZno iba uréitd formu spravania sa, ktord vobec nemusi mat ni¢ spo-
lo¢né s uspokojovanim potreby a je len formélna. V takom pripade sa
nemdZe dostavit ani ofakavany efekt. AZ internalizdcia potreby, ak ju
subjekt vnitorne akceptuje, vyvold aktivne tsilie o jej uspokojenie, ak-
tivizuje subjekt v Zelanom smere.

Teda nielen vytvorenie objektivnych podmienok pre uspokojovanie
ur¢itych druhov kultdrnych potrieb, ale aj vytvorenie objektivnych pod-
mienok pre uvedomenie si a osvojenie tychto potrieb subjektom spolu-
posobi pri ich utvarani a rozsireni. Napriklad pri formovani &itatelskych
potrieb nestaci len vytvorit materidlne podmienky pre ich uspokojovanie.
To, samozrejme, predstavuje jeden z hlavnych predpokladov. Dostatok
finanénych prostriedkov, pristupnost prislusnej literatiary na kniZnom
trhu, dobre vybavené kniZnice, dostatok volného €asu na Citanie su za-
vaZnymi a limitujacimi faktormi pri uspokojovani Citatelskych potrieb.
Takisto zavaznymi ¢initelmi si vSak napriklad drovell vzdelania, zduj-
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mové zameranie, charakter vykondvanej prace, mnoZstvo dalSich zloZiek
kultdrnej tdrovne, informovanost o moZnostiach, urcitd konkrétna du-
chovna klima a orientdcia socidlneho prostredia subjektu, teda jeho re-
ferentnych skupin, triedy.

Zohladnit treba aj Grovell osobnych aSpiracii, hodnotovi orientdciu
subjektu, vzory spravania, ktoré povaZuje za pozitivhe a nasledovania-
hodné atd. AZ stuhra vSetkych alebo aspofl mnohych prisludnych prvkov
navodi vznik alebo osvojenie urcitej kultirnej potreby, jej internalizéciu,
zaradenie do hierarchie osobného systému hodnét, ddva do pohybu me-
chanizmus funk¢ného poésobenia na subjekt, navodi Zelany vyvoj.

Cielom socialistického spdsobu Zivota je rozvinutie a formovanie
kultirnych potrieb v8etkych pracujicich. Vytvorenie materidlnych pod-
mienok predstavuje najdolezitejsi zakladny predpoklad, ale eSte samo
nevyvold automaticky rozSirenie a rozvinutie tychto potrieb. Je dbéleZité
zohladnit a navodit aj dalsie podmienky ich formovania.

Specidlny problém z hladiska vyskumu i riadenia spolotenskej pra-
xe v oblasti kultary predstavuji kultirne potreby receptivneho charakte-
ru. Vymenovanie precitanych knih, icast na predstaveniach, alebo kvan-
tativne Udaje o pouZivani inych kultirnych hodnét nedavaja dostatocny
obraz o kvalitativnej stranke recepcie kultirnych hodnét. Tato oblast
je zatial pomerne malo rozpracovand. V ramci recepcie kultdrnych hod-
not sa vyskytuji momenty aktivneho i pasivneho pristupu v najrozlic-
nejSich proporcidch. Tieto moéZu byt determinované mnoZstvom c¢initelov
predovietkym spolodenského prostredia, ale aj vlasiného rozvoja 0sob-
nosti a ich detailnymi determindciami. Neraz nie je ani isté, ¢i receptiv-
ne aktivity boli vyvolané primédrne kultirnymi potrebami.

Podla polskych badatelov manZelov Vnuk-Lipifiskych (4) méZe re-
cepcia kultirnych hodnét prebiehat v Styroch rovindch:

1. v rovine vnimania kultiirneho obsahu,

2. v rovine hodnotenia,

3. v rovine osvojenia,

4. v rovine jeho vyuZitia, modifikdcie, pripadne zmeny postoja alebo
konania.

V kaZdej z tychto rovin sa mdéZe pohybovat na Grovniach od prevaZne
pasivnej aZ po prevazne aktivnu. Nazdavame sa, Ze mySlienka o Styroch
rovinach recepcie kultirnych hodnét je blizka na3ej téze o Styroch ne-
vyhnutnych aspektoch kultdrnych potrieb: poznavacom, hodnotiacom,
prakticko-pretvdrajicom a komunikativhom (5, s. 22), ktoré sd obsiah-
nuté vo vSetkych kultdrnych potrebdch, aj ked v rozdielnej miere, podla
prevazujucej orientdcie tej ktorej potreby (u Vnuk-Lipifiskych tomu zod-
poveda konkrétny obsah recipovanej kultdrnej hednoty), k¥ym uroveil
realizdcie potreby (u Vnuk-Lipiniskych recepcia hodnét) variuje od pre-
vazne aktivnej aZ po prevaZne pasivnu v zévislosti od objektivnych pod-
mienok a subjektiviych danosti subjektu potreby.
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Sdm vyber, volba recipovanych kultirnych hodnét si vyznamne
spolocensky ovplyvnené. Jednotlivec nevyberd a neprijima kultirne hod-
noty len podla vlastného systému hodndét, ale Casto aj preto, Ze podlie-
ha tlaku hodnotového systému, ktory dominuje v jeho socidlnom prostre-
di (referen¢nych skupindch, triede, spoloénosti). Alebo sa jeho systém
hodnét formuje v konfrontdcii s dominujicim systémom ,prostredia“
(napriklad u pokrokovych jednotlivcov v zaostalych krajinéch.)

V praxi dochdadza v zdvislosti od osobnej orientécie subjektu potreby
k dvom typom volby kultirnych hodnét. Ak subjekt dava prednost svoij-
mu vlastnému hodnotovému systému, budd jeho kultirne potreby poci-
tovanymi potrebami. Ak vznikaji ako vysledok prispdsobenia individu-
alneho hodnotového systému hodnotam, ktoré prevladaju v jeho socidl-
nom prostredi, péjde o uznavané hodnoty. Ked hodnotovy systém-sub-
jektu potreby bude totoZny so systémom, ktory prevldda v jeho prostredi,
budii sa nim pocitované potreby stotoZiiovat s uzndvanymi hodnotami.
Vtedy subjekt bude harmonicky uspokojovat svoje kultirne potreby v su-
lade so socidlnym prostredim, v ktorom Zije, ¢o je optimalnou variantou.
V pripade, ked subjekt uprednosti hodnotovy systém svojho socialneho
prostredia pred svojimi vlastnymi hodnotami, bude vyvijat ¢innost na
uspokojovanie potrieb, ktoré sam nepocituje. A ak sa rozhodne davat
prednost potrebam, teda vlastnému hodnotovému systému pred tlakom
socidlneho prostredia, dostane sa do rozporu so svojim prostredim, ak
nebude tieto potreby a ich uspokojovanie tajit. V pripade, Ze urcité po-
treby nie st ani pocitované, ani uzndvané, neodrazia sa ani v innosti,
ani vo vyvoji subjektu.

Teraz sa dostdva do popredia otdzka motivacie, otdzka, ¢o je pod-
netom pre volbu a uspokojovanie jednotlivych kultdrnych potrieb. U jed-
notlivca zameraného na dosiahnutie vonkajSich cielov, teda cielov za-
vislych od postoja jeho socidlneho prostredia stane sa podnetom uspo-
kojovania extrovertnd motivdcia, prevladnu uzndvané potreby. U jednot-
livca orientovaného na svoje vnitorné ciele bude podnetom cinnosti in-
trovertnd orientacia.

KedZe utvaranie a formovanie kultirnych potrieb sa uskutoéiiuje
v procese socializdcie ludského jednotliveca, ktory prebieha zédsadne v spo-
loCenskych podmienkach, aj vyvin systému hodnét a potrieb kaZdého
jednotlivca a socialnych skupin je v konecnom désledku historicky a
spoloCensky determinovany. Socializdciu pritom chdpeme ako celoZivot-
ny proces v zhode s ndzormi psycholégov, ktori v sii¢asnosti chapu vyvin
osobnosti ako celoZivotny pochod a nevymedzuji ho urcéitym vekovym
obdobim. Toto chépanie mé dalekosiahly vyznam hlavne pre discipliny
zameraneé na skiimanie a ovplyviiovanie Zivotnych procesov ¢loveka, ako
st napriklad pedagogika, vyvinova psychologia, socidlna psychiatria,
geriatria a dalSie, ale aj pre kultdrnu politiku, pre riadiacu prax.

V tychto stvislostiach prislicha kultirnej stimuldcii ako faktoru,
ktory celoZivotne pésobi na vyvin osobnosti, na posiliiovanie jej integrity,
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na emociondlnu zrelost a stabilizdciu osobnosti, na jej sebareguldciu a
emocionalnu kultivaciu ako faktoru, ktory vyznamne Gc¢inkuje proti psy-
chopatologickému vyvinu tak jednotlivca, ako i celych skupin podstatne
vacsi vyznam, neZ kedykolvek predtym. Nazdavame sa, Ze mozZno opod-
statnene hovorit o psychostimula¢nej funkcii kultdrnych potrieb nielen
ako néstroja pozitivneho formovania osobnosti a socidlnych skupin v ob-
lasti poznévacich, hodnotiacich, pretvérajicich a komunikativnych akti-
vit, ale aj pokial ide o uchovanie a upevnenie duSevného zdravia.

Nieto podobné méa na mysli E. V. Sokolov, ked za jednu z hlavnych
spolocenskych funkcii kultiry povaZuje funkciu projektivneho vyrovna-
vania sa (projektivnoj razrjadki) ako ochrannid funkciu kultdry. (6, s.
144—145] Za prejav tejto funkcie kultiry pokladd od davnej minulosti
existujice kultirne formy ako mnapriklad sviatky, karnevaly, ritudly,
hry, posobiace ako ustdlené formy psychickej relaxdcie. ,Kultdra takto
reguluje spravanie a psychické procesy osobnosti, zabezpetuje spolahli-
vost, stalost ¢innosti jednotlivcov, skupin i socidlnych institdcii.“ (8,
s. 142) No kym Sokolov mé na mysli hlavne ventildciu napéti a regula-
ciu spravania, v naSom pripade je akcent skér na pozitivnej stimulécii,
ktorda vznikd rozvijanim kultirnych potrieb a zdujmov a ich uspokojo-
vanim.

Napriklad aktivna recepcia umeleckych hodnét kultivuje citovy Zi-
vot ¢loveka, pomdha dosiahnut emociondlnu stabilitu, podporuje schop-
nost ovladat emociondlne preZivanie, o vyznamne zvy$uje integritu
osobnosti. Podobne pdsobi uspokojovanie pozndvacich potrieb. Nadobu-
danie novych vedomosti alebo napriklad rozvijanie sebaregulatnych
kognitivnych tréningov a inych psychostimulaénych technik kultirneho
poévodu pdésobl na rozvoj intelektovych schopnosti osobnosti a sticasne
vplyva na zvy3enie pocitu jej sebarealizécie.

Napokon zhodne so Sokolovom povaZujeme vytvorenie adaptaénych
mechanizmov pre vyrovnavanie sa s konfliktnymi a frustradnymi situa-
ciami za jednu z podstatnych stcasti kultivdacie ludského jednotlivca.
Vytvorenie takychto mechanizmov prebieha v procese ontogenézy kaZ-
dého jednotlivca v zdvislosti od konkrétnych podmienok jeho Zivota a je
priamo umerne zdvislé od jeho aktivnej tfasti na tvorbe a osvojovani
kultirnych hodnét, na rozvinuti a na uspokojovani kultirnych potrieb.

* % %

Zdkladnou funkciou kultirnych potrieb vo vztahu k ich subjektu je,
Ze motivuju jeho sebarozvijanie aktivity. Kulttirne potreby st potrebami
sebarozvijania. Niektori psychologovia ich oznaduju za potreby &loveka
ako individua (7, s. 55), my by sme doplnili, Ze st predovSetkym potre-
bami &loveka ako spoloéenskej bytosti.

Ludsky jednotlivec na rozdiel od ostatnych Zivo¢ichov sa nerodi
s ustdlenou vrodenou vybavou stboru potrieb a mechanizmov pre ich
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uspokojovanie s pomerne malou toleranciou obmeny. Popri genetickych
programoch, ktorymi st v jeho dedi¢nej vybave projektované urcité ana-
tomické Struktdry a vrodené animélne spésoby fungovania ludského or-
ganizmu, realizujice sa fyziologickymi procesmi dozrievania, existuja
i iné programy, kde vrodenymi moZnostami vyvoja je dany iba velmi
ramcovy projekt a jeho konkrétna realizécia je zAavisld od vonkajSich,
hlavne socidlnych podmienok.

Tento projekt sa zakladd na urcitych nervovych Struktdrach pred-
stavujucich po svojom fyziologickom dozreti hmotného nositela urcitych
vloh a vytvara len velmi v8eobecné predpoklady vyvoja ¢loveka. Vlohy
vyvijajice sa v procese interakcie s prostredim st vnatornymi podmien-
kami ucenia sa a tvoria predpoklad pre ziskanie novych dispozié¢nych
Struktar na zdklade vlastnych socidlnych skiisenosti jednotlivca. Tento
mechanizmus je zékladom rozvinutia neustdle zloZitejSich spésobov uspo-
kojovania najrozli¢nejSich zakladnych potrieb ¢loveka a stcasne tvori
podklad pre vznik vysSieho typu potrieb, ktoré navodzuji prekonanie do-
siahnutej trovne existencie v jej optimalnom stave. Ide o typ potrieb,
ktoré maja ind funkciu, rozvijaji samotného nositela potrieb a motivuji
ho k aktivitdm plniacim funkciu uéenia bez toho, aby bezprostredne slii-
Zili reprodukcii existencie &loveka. A. H. Maslow ich nazyva ,,potrebami
rastu” (the growth-needs) na rozdiel od ,nedostatkovych potrieb® (the
deficiency-needs). (8, s. 19—41) Potreby sebarozvijania sa menia v prie-
behu ontogenetického vyvinu jednotlivca a v réznych obdobiach ludské-
ho Zivota nadobtidaja rozliéné podoby.

Podla sovietskeho teoretika G. G. Diligenského predstavuji vrodené
vlohy cCloveka zédvaZnd skupinu premennych, ktoré uréuji systém jeho
potrieb a sifasne st materidlom, z ktorého formuje svoje aktudlne po-
treby. ,,Napriklad potreba poznania, geneticky dand v psychike ¢loveka
vo forme prislusnych inStinktov a schopnosti, meni sa na naliehavy
motiv jeho &innosti v procese ontogenézy osobnosti, v priebehu ktorej
clovek formuje tito schopnost ako spdsob zacletiovania sa do ¢innosti
spolo¢nosti.” (9, s. 111—112) To isté moZno povedat o potrebdch samej
¢innosti. Najprv predstavuji nediferencovant, vSeobecne biologickd po-
trebu fungovania biogenetickych, fyzickych i intelektudlnych sil. Po-
stupne v3ak, ked sa v priebehu Zivota ¢innost ¢loveka napliia socidlne
vyznamnym obsahom, nadobtddaji naliehavost a urc¢iti zameranost.

Genetickym prototypom potrieb sebarozvijania si hry u deti. Na
tomto prototype, ktory sam eSte nepredstavuje vlastné potreby sebaroz-
vijania, moZno zretelne sledovat fungovanie mechanizmu tychto potrieb.
Tu evidentne vystupuji aj typické znaky potrieb sebarozvijania. Predo-
vietkym kaZda sebarozvijajica Cinnost sa objavuje spravidla len vtedy,
ak su aspoil do urcitej miery saturované zdkladné existencné potreby.
Ak dieta je hladné, smadné, unavené, nadobidaji zdkladné Zivotné po-
treby prevahu nad motivaénymi ¢initelmi hry. To sveddi aj o tom, Ze
motivacné Gcinky potrieb sebarozvijania s omnoho menej intenzivne
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nez u zakladnych potrieb. Aktualizdcia potrieb sebarozvijania je zavisla
od aspoii Ciastocného uspokojovania zdkladnych Zivotnych potrieb.

Rozdielny je aj priebeh uspokojovania potrieb sebarozvijania v po-
rovnani s ostatnymi Zivotnymi potrebami. Uspokojovanie zdkladnych
potrieb sa uskutoéfiuje zvdc3a vo dvoch po sebe nasledujicich réznoro-
dych fazach. Prva predstavuje pomerne rozsiahle aktivity, ktoré sa len
pripravou pre ziskanie potrebnej veci alebo zabezpeclenie podmienok pre
samotni realizacnid fazu konzumadcie, teda vlastného uspokojenia po-
treby. Kym prva, pripravna faza predstavuje — hlavne pri intenzivnej
potrebe — pomerne neprijemni sdcast procesu uspokojovania, skoro
akoby prekaZku, samotna zdveretna faza, spojend s prijemnymi pocitmi
a s ilavou po napéti, byva pomerne kréatka. (Napriklad ziskanie a pripra-
va potravy — jedenie.) Vyvinutie aktivity v prvej faze figuruje ako
nevyhnutny prostriedok uspokojovania, ale spravidla neposkytuje nijaké
prijemné pocity a ani nezvykne pozitivne stimulovat.

Uplne iny priebeh maji sebarozvijajice ¢innosti motivované vyvo-
jovymi, kultirnymi potrebami. Tu sa bezprostredné uspokojovanie potre-
by neobmedzuje na zaverefn( cast aktivity, ale je rozloZené na cely
priebeh uspokojovania. Uspokojovanie sa uskutoéiiuje v ramci celej ak-
tivity. Namiesto Gbytku motivdcie dochadza naopak k jej zosilneniu. Ten-
to priebeh je typicky hlavne pre recepciu kultirnych hodndét, osobitne
umeleckych. Tu nejde len o vysledok ¢innosti, ale predovietkym o samu
realizaciu c¢innosti. Funkcia kultarnych potrieb sa uskutociiuje zasadne
celym priebehom ¢innosti. Funkcia tychto potrieb sa nemoZe naplnit jed-
nordazovou cinnostou, preto kultirne potreby vyvolavaji dlhodohé ciela-
vedomé aktivity s prevaZne pozitivnymi realizatnymi fdzami. Spravidla
dochédza v priebehu ¢innosti k navodeniu dalSej potreby, ktord ma za
néasledok opédtovné rozvinutie ¢innosti. Kym u zdkladnych potrieb, u tzv.
,nedostatkovych potrieb” ide o vyrovnanie deficitu v existentnom opti-
me a funkciou &innosti je o najskér vzniknuty nedostatok odstranit,
. priebeh sebarozvijajticich €innosti sved¢i o celkom rozdielnom pésobeni
vyvojovych potrieb. Toto pésobenie, ako sa nazdava G. G. Diligenskij,
vznika v dosledku spolocenskej aktualizdcie nejakej danosti, schopnosti
jednotlivca, ktory tak prekracuje existujaci stav svojej existencie a roz-
vija svoju osobnost.

VSimnime si v tejto stvislosti priebeh detskej hry. Aj ked sa dieta
usiluje o konkrétny vysledok svojej hry, napriklad ked kresli, ide mu
predovietkym o mozZnost kreslit, skér o vysledok ¢innosti kvdli ¢innosti,
neZ naopak. Hotovy obrdzok straca svoj zmysel, ak nefiguruje ako pro-
dukt jeho Ccinnosti. Av8ak podrobnej$i pohlad na akoby samotcelni
detskt Cinnost ukaZe, Ze takdto ¢innost, napriklad manipuldcie s objek-
tom, nie je neobmedzena. Hra s objektom trvd tak dlho, kfym nie su
vycerpané funkcné moZnosti objektu, potom zdujem opadne, predmet
straca pritaZlivost.
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Dieta dokéZe trpezlivo poznéavat nejakd vec, kym nevyCerpa vsetky
moZnosti poznania, ktoré si mu vzhladom na jeho danosti a tGroveii vy-
voja pristupné. Ale dokdZe sa po ¢ase k predmetu vratit s intenzivnym
zdujmom, ak objavi nejaké dovtedy nepoznané stranky a moZnosti. To
naznacuje, Ze ani pri detskej hre nejde o stereotypné opakovanie ¢in-
nosti, ale o také Cinnosti, ktoré sa moéZu zdokonalovat, pri ktorych do-
chadza k ufeniu, ktoré je funkéné a rozvija danosti a schopnosti dietata.
Ked Biihlerovci v dvadsiatych rokoch nasho storocia venovali pozornost
funkénému aspektu detskej hry, (10) naSa problematika eSte zdaleka
nebola aktudlna. V sacasnosti vidime, Ze znaky priebehu hernych cin-
nosti u detl moZno chdpat ako ukazovatele Specifickych znakov motivac-
ného posobenia vyvojovych, kultirnych potrieb, ktorymi sa najviac od-
liSuji od ostatnych potrieb.

Azda najcharakteristickejSou ¢rtou pdsobenia potrieb sebarozvijania
je, Ze vyvoldvaji u subjektu potreby akoby vniitornid nutnost, aby v prie-
behu ¢innosti dosahoval u¢enim neustdle nieco nové. MoZnost zdokonalit
svoje funkcie, vytvorit nové formy interakcie s objektmi a l'udmi st na-
liehavou vyzvou k é&innostiam, ktoré také cosi umoZiiuji. Kym potreby,
ktoré nemaji charakter sebarozvijania, sa primdrne vztahuji na udrZa-
nie dosiahnutej trovne existencie (aj ked v najrozliénejSich podobéach
uspokojovania) a len nepriamo svojimi désledkami prispievajia k vyvoju
osobnosti, maji kultirne potreby podstatne priamejsi vztah k rozvijaniu
Iudského jednotlivca. V priebehu vyvoja sa samotné potreby sebarozvi-
jania, ktoré s jeho stimulmi, takisto premiefiaji, a tak sa stucasne sta-
vaji aj vysledkami vyvoja. Preto byvaji tieto potreby v rozlicnych obdo-
biach fylogenetického vyvoja ludstva i v réznych fazach Zivota jednot-
livca rozdielne.

Ako naznacuje Diligenskij, vlohy predstavuju vniatorné predpoklady
vyvoja, vyvojové potencie Iudského jednotlivca. Tieto st dané dedignou
vybavou, v podobe deditného programu, ktory sa tieZ realizuje v prvej
faze fyziologickym dozrievanim podkladovych nervovych §truktdar. V tom-
to pripade v3ak u Cloveka dozrievanim nevznikaji ur¢ité relativne hotové
funkcie. Vlohy vytvorené pésobenim dedi¢nych ¢initelov nepredstavuji
eSte vysledok vyvoja, ale uréuji iba charakter vnitornych moZnosti vy-
voja. KaZda vloha poskytuje len vnatorné moZnosti realizdcie urditych
vztahov subjektu k ur¢itému druhu objektov. Ich realizdcia méZe byt
roznorodd. Pritom sama realizdcia sa mozZe uskuto¢iiovvat menej ade-
kvatne vnitornym moZnostiam, ale takisto méZe byt adekvatna alebo
Uplne neadekvdtna. Hlavny mechanizmus realizdacie vléh spoéiva v pro-
cesoch ucenia sa. Uéenim sa nielen formuji konkrétne ¢innosti v stlade
s prislusnymi vlohami, ale sa rozvijaji i samotné vlohy.

Napriklad zo vSeobecnej vlohy k hudbe sa vyvija uéenim stbor kon-
krétnejSich hudobnych schopnosti, z ktorych dalie ucenie umoziiuje
realizovat urcité hudobné c¢innosti. Teda vrodené vlastnosti organizmu
umoziiuju vytvorit rozlicné formy interakcie ¢loveka s hudobnymi vy-
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tvormi. Podla toho, ako rozvinul tieto svoje predpoklady, méZe jednotli-
vec vnimat, reprodukovat alebo tvorit hudobné vytvory.

V mozgovych Struktirach novorodeného dietata st napriklad vlchy
pre osvojenie si reci- Po dozreti tychto Struktdr sa v8ak dieta musi naj-
prv naucit hovorit. AZ potom sa uskutoCiiuji dalSie zloZité procesy uce-
nia, ktoré umoZnia pouZivat ITudskid rec¢ a jej formy a podoby ako néstroj
pre velmi komplikované a sprostredkované operédcie. Tento proces je od
svojho pociatku velmi zloZito socidlne determinovany a jeho vysledky
u kaZdého jednotlivca moZu byt podla sthry vléh a socidlnych pdsobeni
velmi rozdielne.

Vlohy poskytuji jednotlivcovi moZnost formovania urcitych vztahov
s uréitymi druhmi objektov. Tym je dand aj tizka stvislost rozvoja tychto
vléh s vyskytom prisludnych objektov v prostredi jednotlivca. Ak by tomu
tak nebolo, ostanii tieto vlohy jednoducho nerealizovanymi moZnostami.
V prevaznej vdcSine pripadev si to objekty 3pecificky ludské, ktoré
boli postupne vytvorené v priebehu historického vyvoja ¢loveka a lud-
skej spolocnosti, teda kultirne hodnoty.

Moznosti pristupu ku kultirnym hodnotdm z&sadne urcéuja vznik a
mieru prebudenia konkrétnych kultdrnych potrieb jednotlivca. Konkrétne
vztahy jednotlivca k urcitym kultdrnym hodnotdam sa vyvijajua v zloZi-
tom procese pripravy pre participdciu na kultirnych hodnotdch, pre
prijem Kkultirnych hodnét vébec. Socidlne determinované procesy roz-
vijania vléh ufenim sa stimuluji vznik i prebtidzanie, teda aktualizaciu
potreby idedlnych alebo materidlnych predmetov, ktoré umoZnia seba-
rozvijajlice ¢innosti jednotlivcov a socidlnych skupin vo forme tvorenia,
uchovdvania, Sirenia, vymeny a ,,spotreby“ kultirnych hodnét.

Kvalita a hlbka kultirnej informdcie, prenasana z generacie na ge-
nerdciu v jednotlivich skupindch, triedach, spolo¢nostiach rozdielne,
p6sobi v priebehu socializdcie vléh ucenim sa. Konkrétne materidine
a spoloéenské podmienky uréuji pritomnost kultirnych hodnét v pro-
stredi subjektov kultirnych potrieb a formuji predpoklady tak pre uspo-
kojovanie tychto potrieb, ako aj pre ich dalSie rozvinutie, pripadne pre
,brebudenie k Zivotu“ kvalitativne novych potrieb.

U mnohych sociologickych pohladov chyba docenenie subjektu kul-
tirnych potrieb v historickej dimenzii i zohladnenie historického aspektu
vyvoja kultGry, hoci chépanie jednotlivych kultirnych procesov v ich
historickom vyvoji, v konkrétnych historicko-socidlnych podmienkach
je zdkladnou podmienkou marxistického pristupu pri skimani spolocen-
skych javov.

* % %

Kym sebarozvijajiice aktivity maji u deti samovolny charakter,
v dalSom vyvoji osobnosti ustupuji zamernému sebarozvijaniu, vedomeé-
mu sebavytvdraniu. Pésobenim potrieb sebarozvijania sa usmerfiuji &in-
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nosti rozvijajice individudlne vlohy v podobe Zivotnych plédnov, hlavne
pokial ide o vlohy k 3pecializovanym kultirnym c¢innostiam. Nevyhnut-
nou podmienkou uplatnenia tychto potrieb, kedZe ich vnitornd dynamika
je menej intenzivna ako trend k uspokojovaniu zdkladnejSich potrieb,
stdava sa sebapoznanie, uvedomenie si seba, poznanie svojich skutoénych
vnlitornych i vonkajsSich danosti a predpokladov.

Sebauvedomenie ¢loveka ako subjektu predstavuje prvy krok k uve-
domeniu si potrieb. Konkrétny priebeh formovania ludskej osobnosti ako
subjektu préce, poznania a socidlnych vztahov je naroénym procesom,
jeho rozhodujicim faktorom si neustdle zloZitejSie formy Cinnosti a sty-
ku s ostatnymi ludmi, ktorych tdéinky sa odraZaji v 3tadidch rozvoja
individudlneho sebauvedomenia.

Marxistické chépanie osobnosti zahfiia do tohto procesu cely sthrn
spolocenskych vztahov, ktoré sa zddastiiuju pri utvdrani ¢loveka ako sub-
jektu Cinnosti, bytosti, , ktord vie uskutoénit proces sebarozvijania a se-
baprodukcie®. (11, s- 180) Sovietsky teoretik V. M. MeZujev v tejto si-
vislosti piSe: ,,Jednota socidlneho a individudlneho v Struktare osobnosti
sa takisto uskuto€iiuje v podobe schopnosti ¢loveka (ako subjektu) byt
vo vztahu k sebe samému — na trovni vedomia (sebauvedomenia), na
trovni redlnej praktickej ¢innosti (sebaprodukcia, sebautvdranie] — nie
ako k prirodnej, ale ako k spolocenskej bytosti. Pritomnost tejto schop-
nosti a jej rozvinutie v smere univerzalizdcie spoloCenskych sil a spo-
lo¢enskych vztahov robi z ¢loveka subjekt &innosti, osobnost alebo v §i-
rokom slova zmysle — Kkultirnu bytost.“ (11, s. 183)

Kultirne potreby ako potreby sebarozvijania sa vyznaduji predo-
vietkym Specifickou motivdciou. Sebarozvijanie ako optimélna varianta
osobnostného vyvoja jednotlivca v podmienkach rozvinutého socializmu
predpoklada dostato¢ne rozvinuti predstavu o sebe, okolo ktorej sa or-
ganizuju vSetky potreby a ciele osobnosti, predpokladd vy3§ie 3tadium
rozvoja individudlneho sebauvedomenia.

Problematike priebehu individudlneho sebauvedomovania ako prie-
behu utvarania osobnosti venuja sovietski vedci v tejto stvislosti oso-
bitnd pozornost. Za najpovolanej$i moZno azda povaZovat nédzor akade-
mika B. G. Ananjeva, Ze na sebauvedomovanie a utvdranie osobnosti
podstatne pésobia dva zdkladné faktory: konkrétne formy &innosti &lo-
veka a styk s ostatnymi Iudmi. (12) Prvym krokom v tomto procese je
oddelenie seba samého od svojho konania. Tento sa uskuto&iiuje spra-
vidla eSte v ttlom detskom veku. Dal3i stupeii tvori prechod od uvedo-
menia si svojho konania k uvedomeniu si osobnych vlastnosti, ktoré
predstavuji potencidlnu moZnost konkrétnych &innosti. V priebehu uve-
domovania si svojej zaclenenosti v socidlnom prostredi sa postupne
PocCas ontogenetického vyvinu objavuji nové referencné skupiny, a tym
sa stdva charakter a obsah sebauvedomovania zloZitejSim. S postupuji-
cim vyvinom osobnosti sa vonkajSia reguldcia sprdvania stdle viac na-
hradzuje vndtornou reguldciou a v stlade s tym ustupuje sebahodnotenie
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riadiace sa druhymi ludmi (,zrkadlové ja“) stdle viac sebahodnoteniu,
v ktorom maé rozhodujlicu dlohu vlastné sebaocenenie.

Podla sociologa I. S. Kona je nevyhnutné vytvorit syntézu social-
nych podmienok a €innosti jednotlivca, v ktorej budd prvkami: 1. obsah
¢innosti, 2. okruh stykov vyjadreny v Struktiare socidalnych roli, 3. obsah
a Struktira sebauvedomenia. (13, s. 95) Kon v8ak upozoriiuje, Ze vyznam
jednotlivych prvkov socidlneho prostredia (socidlno-ekonomickych vrs-
tovnikov a pod.] byva v jednotlivich S$tddidch socializdcie rozdielny.
Kym socidlno-ekonomické podmienky a kultira vplyvaji spociatku spro-
stredkovane, stavaji sa v dospelosti faktormi, ktoré ovplyviiuji jednot-
livca priamo. S rastiicim poftom socializaénych mechanizmov sa rolova
Struktira oscbnosti stdva neustdle zloZitejSou, €o nachéddza svoj vyraz
v hodnotovych orientdciach. ,,Jednotlivec bez toho, aby prestal byt ob-
jektom rozliénych socidlnych vplyvov, roz8iruje postupne svoje moznosti
ako subjekt uvedomelej tvorivej ¢innosti.“ (13, s. 100)

Zékladny funkény vyznam kultirnych potrieb vzhladom na subjekt
— od osobnosti jednotlivca, rozlicné socidlne skupiny, triedy aZ po celi
spolotnost — spodiva v tom, Ze predstavuji stimul k neustdle novej
pretvarajicej, poznévajicej, hodnotiacej a komunikativnej ludskej &in-
nosti. Prebidzaja subjekt k hladaniu novych typov sprdvania, zamera-
nych na tvorbu alebo prisvojovanie javov &i predmetov vonkajSieho sveta
a sliZiacich novym vzdjomnym spojeniam subjektu s prostredim. Ako
také st hybnym momentom sebarozvijania ludskej osobnosti a v spo-
loCnosti, v ktorej tcelom i cielom je harmonicky rozvoj vSetkych jej
¢lenov, st aj hybnym momentom spolocenského rozvoja.

Nazddvame sa, Ze v kaZdom vyskume kultirnych potrieb, takisto
ako pri spolofenskom riadeni vyuZivania mechanizmov Kkultdrnych po-
trieb, je potrebné dostatofne zohladnit prvok subjektivneho v Struktire
kultdirnych potrieb. Ak by sa tak nestalo, znamend to podstatné ochudob-
nenie moZnosti spoloCenskej intervencie tak na vznik a formovanie
progresivnych, spolodensky efektivnych kultirnych potrieb, ako aj na
Ziadiice a spolocdensky optimélne spésoby ich uspokojovania. Pre-
toZe kultdrne potreby sd podstatne vyraznejSie historicky podmieneng,
ako je tomu u zakladnych potrieb, lebo maja socidlny charakter, vzni-
kaji v priebehu spolofenskej aktivity a maji spoloCensky dosah. Toto
méd na mysli V. M. MeZujev, ked hovori, Ze ludské dejiny sa stantd deji-
nami ustanovenia individudlnosti ¢loveka, ak si tento v procese seba-
utvdrania uvedomele prisvoji svoju historicky a spoloCensky vyvinutd
podstatu a premeni ju na podmienky, obsah a formu svojej osobnej exis-
tencie. ,,Toto prisvojenie sa svojim zmyslom kryje so sebaprodukciou,
s tym, ako si Slovek formuje svoju individudlnost a zodpovedd tomu, Co
sme nazvali osobnostnou formou existencie a rozvoja kultdry.“ (11,
s. 184)

Socidlne potreby ¢loveka, a to sa vztahuje menovite na kultirne
potreby, neurduji jeho sprdvanie bezprostredne, ale prostrednictvom
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jeho psychiky. Této sa opét utvdra v spolocenskych podmienkach, v kto-
rych konkrétne Z#ije, v skupindch, triedach, ktorych je prisluSnikom.
A tak méZeme hovorit o dvojakej spolotenskej determindcii konkrétneho
kultirneho spravania c¢loveka.

Pri cielavedomom spolofenskom pdésobeni na formovanie kultirnych
potrieb z uvedeného vyplyva nevyhnutnost vo zvySenej miere stimulovat
subjekt tychto potrieb, rozvoj jeho moZnosti a predpokladov v troch ur-
Cujicich oblastiach: 1. pri priprave na prijem kultirnych hodnét vébec
(vratane vSetkych formdlnych a neformélnych druhov vychovy a vzde-
lania), 2. pri prebtidzani, uvedomovani si alebo zvySovani miery prebu-
denosti potrieb, 3. pri tvarovani moZnosti pristupu ku kultGrnym hodno-
tam (za predpokladu kvalitnej a hlbokej kulttirnej informaécie).

Cim slobodnej3i je ¢lovek od uspokojovania svojich zdkladnych po-
trieb, tym viac sa v motivacii jeho €innosti uplatiiuji Specificky ludské
— socidlno-kultirne — stimuly. Ich pdsobnost sa eSte zvy3uje ich uve-
domovanim. Cim rozvinutejS§ie si vyrobné vztahy, &im je spolocnost
socidlne progresivnejSia, tym aktudlnejSie sa z hladiska pozitivneho
vyvoja spolo¢nosti i z hladiska osobnostného vyvoja jednotlivca javi
potreba rozvinutia kultirnych stimulov, adekvatne formovanie kultir-
nych potrieb, ¢o najsirsi rozvoj kultirnej aktivity.

V oblasti spolo¢enského bytia to znamend sebarozvijanie najprogre-
sivnejSej zloZky vyrobnych sil — c¢loveka ako pracovnej sily. V oblasti
spolocenského vedomia to predstavuje humanizaciu ¢loveka, socidlnych
skupin, tried v zmysle najprogresivnej$ej, komunistickej ideologie. Zna-
mend to kultivdciu a rozvinutie bytostnych sil ¢loveka i spolecnosti ako
nositela spolodenského pokroku.
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T'HOCEOJOTHYECKWE OCHOBEl MCCHIEJOBAHMA KYJBTYPHEIX IIOTPEBHOCTEM
Jsenuna Boammaposa

HcexoguerM myHKTOM CTATEH ABJAETCA KOHCTATALHA, Y9TO KyJbTYDHHIE [OTPefHOCTH, Kak M BCe
JeNoBeYecKHe TIOTPefHOCTH, NPeNCTaBIfinT coboil Ccy6BeKTHBHO-O6BEKTHBHOE OTHOmeEHHE. ABTOP
COCPENIOTOYHBAET BHHMaHWe Ha CYOBEeKTHBHOM KOMIIOHEHTe KyJbTYPHBIX NOTpefHOCTeil, HOCHTeaeM
KOTOPOTO ABIAETCA YeJOBEUeCcKad JHYHOCTh. YesioBedecKasd JIMYHOCT: BCEINa ABISETCA CYDBEKTOM
ceoux moTpebHOCTeH, cBoeil meaTenpHocTH. I[Ipasma, sTO He o3Hagaer, 4TO NAHHEIE HOTPeOHOCTH
BOSHMKAIOT NPOHM3BOJIBHO, B OTPEIBE OT 3aKOHOMEDHOCTEH OOLIECTBEHHOTO DPasBMTHIL.

Ocofoe BHHMaHHe yIeJdeTcAd BONPOCY O MOTHEBAIMH, BONPOCY O TOM, 4TO ABJAeTCH NoBysxue-
HUeM K BeSOpYy H YIOBJETBOPEHHIO KYJBTYPHBIX nNoTpefHOcTei. B 2TOH cBASH aBTOp TIOBOPHT
0 ICHXOCTHMYJAMOHHON QYHKIIHH KyJBTYPHBIX ToTpefHOCTeil KaK OpPyIHsA NO3HTHBHOTO QopMM-
POBAHMA JHMYHOCTH H COUMAJBHBIX TPYNI B o0JacTH I03HABAaTEJBHOI, OIEHOYHOH, mnpeobpasy-
wieif ¥ KOMMYHHKaTHBHOH AKTHBHOCTH.

ERKENNTNISTHEORETISCHE AUSGANGSPUNKTE DER ERFORSCHUNG VON
KULTURBEDURFNISSEN

Evelina Bodnarovd

Den Ausgangspunkt bildet die Konstatierung, dass Kulturbediirfnisse so wie alle
anderen menschlichen Bediirfnisse einen Subjekt—Objekt—Bezug darstellen. Die VI.
richtet ihr Augenmerk auf die subjektive Komponente der Kulturbediirfnisse. Ihr Triger
ist die Perstnlichkeit des Menschen. Die Persdnlichkeit des Menschen ist immer Sub-
jekt ihrer Bediirfnisse, ihrer Tdtigkeit. Das heisst natiirlich nicht, dass diese Bediirf-
nisse willkiirlich entstehen, abgetrennt von den Gesefzméssigkeiten gesellschaftlicher
Entwicklung.

Besondere Aufmerksamkeit wird der Frage der Motivation geschenkt, der Frage
was den Anstoss zur Wahl und Befriedigung von einzelnen Kulturbediirfnissen gibt. In
diesem Zusammenhang wird von der psychostimulierenden Funktion der Kulturbediirf-
nisse als Mittel zur positiven Formung von Perstnlichkeit und sozialen Gruppen im
Bereich der Erkenntnis-, Wertungs-, Umbildungs- und Kommunikationsaktivititen ge-
sprochen.
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