pracovnikov, 4. na priprave daliicho stretnutia sociolégov, ktoré sa ma uskutoénif
roku 1966,

Konferencia vo Varave bola dal§im stupfiom v rozvoji spoluprice sociolégov socia-
listickych krajin. Treba vyslovit Zelanie, aby takéto pracovné strethutia boli castejdie,
pretoze v siasne] etape rozvoja marxistickej socloldgie je to najoptimélnej§ia cesta
k vzijomnej vymene nazorov, poznatkov a skisenosti, ktoré urychluja jej rozvoj.

Jan Pasiak
SJAZD PSYCHOLOGOV O PROBLEMOCH OSOBNOSTI

Filozofia nastolila u nds v poslednych rokoch problém ¢loveka. Teoretické tvahy
sa stali podnetom empirického vyskumu, ktory umoZiiuje analjzu ludského sprévania
v konkrétnych situdcidch, a tjm aj efeklivne rieSenia zdvaZnych pracovnych, vjchovnych
i liedebnych dloh. Problém osobnosti je priave tou dstrednou otdzkou, ktord rovnako
zaujima pedagogického, klinického i ekonomického psycholéga a stéasne umoZiiuje vza-
jomné dorozumenie na tuseku tizko zameraného experimentalneho vyskumu ako aj
v oblasti §ir§ich teoretickfch koncepeii. Treba jednako priznaf, ze psychologické discipliny
u nas sa len poslednjch niekolko rokov rozvijaja v stilade so svetovym trendom a
v oblasti aplikacii za nim eite badatelne zaostavaji. Existuje mnoZstvo velmi zavazinych
problémov, kde sa zatial len zbieraji informdcie a vytvara zdkladna orienticia. Podstatne
menej otdzok sa riefi na experimentdlnej a teoretickej irovni. St to désledky nepriazni-
vého obdobia dogmatizmu, v ktorom apriérne schémy é&loveka odradzali od konkrétneho
skiimania osobnosti. Situdcia sa viak podstatne meni. Sam problém oscbnosti sa sice
zatial u nds komplexne neskima, zameranie prevaZnej vid8iny price nasich psycholdgov
viak 'ma k nemu bezprostredny vziah. Ukdzalo sa to najmid na II. sjazde Ceskosloven-
skych psycholégov, ktory sa konal 19.—20. novembra 1964 a bol zamerany na tematiku
osobnosti. Toto zameranie nebolo ddsledkom potreby konfromtovat a stabilizovat sihor
ziskanjch poznatkov ani nevyhnutnosti prejst na celkom nové koncepéné platformy.
Vyziadala si ho skér nalichavd potreba ndsho sGfasného Zivota pristupovat k analyze
ludskjch motivov a ¢innosti na ziklade vedecky fundovaného poznania €loveka. Iflo
viak zrejme aj o najdenie dostatoéne Sirokej platformy, na ktorej by bola moina vza-
jomna komunikicia. Téma osobnosti tato platformu poskytuje.

Sjazd sa nam zda vhodnou prilezitosfou k tomu, aby sme poukazali na hlavné problé-
my a hladiska, ktoré dnes psycholégiu osobnosti zaujimajt. Treba, pravda, zdéraznit,
e nafe psychologické vedecké a vyskumné zariadenia maji u? zviéda ustilené zameranie
a vyskum oscbnosti sa ako komplexnd illoha nikde zatial nerobi. Nedalo sa preto ani
¢akat, ze sa ndjdu rovnako §iroké pohlady a bezprostredne stvisiace metodologické
pristupy. Typickim je skér akési rozdrobenie zdujmov, ktoré sa prejavilo referovanim
o celom rade analytickych vyskumov diastkovich problémov. Pri existencii niekolko
sto psycholégov u nas, z ktoryeh jé len nickolko desiatok vedeckych pracovnikov, zrejme
sa viak nemdZe stadit na Siroko zamerané spractivanie nesmierneho mnozstva problémov,
ktoré v stiéasnosti psychologické discipliny pontikaji na riefenie. Potvrdila sa jednako
dynamika a Sirka zdujmov v praci nadich psycholégov. St v tom nevjhody, ale aj
prednosti. :

V pléne sjazdu sa predniesli styri referaty. Prof. Tardy podal hlboky rozbor dynamiky
osobnosti. Vychadzal z Lewinovej tedrie, kiora nie je ani behavioristickd, ani reflexolo-
gickd a okrem spravania prizerd i na situdciu, ktord &lovek preziva subjektivne. Vo
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svetovej psychologii sa Lewinova dynamickd teéria osobnosti stala vychodiskom siroko
zalozeného experimentalneho vyskumu motivacie, drovne a$pirdcie a zistovania psychic-
kych sil vobec. Ukazalo sa, Ze plodna tedria méze stimulovat vyskum k objavovaniu
délezitych faktov, ktoré v svojom celku mézu daleko presiahnut vyznam samej tedrie.
Tardyho referdt mal zavainy metodologicky dosah. Ukazal cesty, akymi sa treba pri
pokusoch o syntézu uberaf, a poukézal na nedostatok nasich vlastnych koncepénjch
vychodisk. Mnohé modely osobnosti sa ukazujii v sti¢asnosti neprimeranymi a pre po-
- chopenie Cloveka pritizkymi. Takym je zrejme aj model reflexologicky.

Prof. Linhart referoval o vplyve ucenia na psychicky vyvoj. Zdoraznil, Ze Specifickou
értou ludského ufenia je jeho v{znamov$, sémanticky aspekt. Problém ucenia mid pre
sifasnii psycholdgiu osobnosti viznam najmi v tom, Ze skima socidlne faktory vyvinu
osobnosti, vystupujice do popredia najmid po objavoch vplyvu deprivacie. Deprivacia
tize ochudobnenic napr. rozumového alebo citového Zivota pdsobi najmd v mladosti
nepriaznivo na rozvoj jedinca. U dospelej osobnosti mézu sa potom uréité deformity
chybne prisudzovat vplyvom dedinosti. Problém ufenia ma velky v§znam aj ako
hlavny prostriedok viestranného rozvoja osobnosti.

Prof. Jurovsky zvyraznil zastoj §trukturdlnych zmien vo vwjvine osobnosti u mlddeZe.
Vo vyvine detskej osobnosti zistuje tri markanine sa od scba odlisujice Struktiry:
detskit, pubertilnu a adolescentniéi. Vyvodzuje z toho nutnosi specifickych pristupov
k osobnosti vo vyvine. Prave zanedbdvanie vyvinovych aspektov osobnosti spdsobilo
vela neziadiacich spolodenskjch ddsledkov, ¢o by malo viest k zamysleniu sa najmi
pracovnikov v oblasti vichovy a propagandy. Budtce vyskumy budd musiet okrem
kultdrnych é&innosti mladeze, ktoré sleduje Jurovsky, prizerat aj na iné ukazovatele.

V poslednom referdte v pléne skimal doc. Koneény viznam psychopatolégie pre §ti-
dium normélnej osobnosti. Tenlo aspekt nie je novy. Doterajiie psychologické typologie
osobnosti vysli prevaZne z psychopatologickjch pomerov. To plati pre typologiu Kret-
schmerovu, Jungovu, Adlerovu, z noviich napr. Eysenckovu, ale aj Pavlovova typologia
vyila z experimentilneho modeln poruchovej €innosti. Ukazuje to, Ze osobnost normal-
neho &loveka je prilis zlozitd pre klasifikaéné snahy, Narufena osobnost prejavuje viac
jednoznaéné a zjednodusené tendencie. To je metodologicky podneiné, ale pre analégin
s normalnou osobnostou nie vidy dost presvedéivé. Koneéného poZiadavka rozvijat po-
rovpavaciu a diferencialnu disciplinn, zamerand na $tddium zhdd a rozdielov poruchovej
a ncporuchovej &innosti psychiky, je viak mimoriadne cennd a metodologicky zdvaZna.

Vietky Styri referaty v pléne priniesli metodologické a faktografické analjzy réznych
oblasti a aspektov psycholégie osobnosti a naznaéili niektoré viychodiskd. Dalsie roko-
vanie sjazdu sa viak prenieslo do sekeif, &m sa zoslabila mo#nos{ prehlbil a ucelit
jednotlivé pohlady. Mnofstvo referatov sa prednieslo v trinastich tematickjch sedeniach,
v ktorjch sa hovorilo o vieoheenych a §pecidlnych problémoch osobnosti, o psychodiag-
nostike, socialnej psycholégii, o problémoch vedenia ludi, o psychopatoldgii, vyvoji
osobnosti, motivicii, rozhodovani a o otazkach mladeie a vychovy. Predniesli sa refe-
raty so dir$im i uZ¥im zaberom, s vACSim i mensim teoretickym dosahom a s réznou
aroviiou spracovania, V nafom ¢Elanku si viimneme tie oldzky, ktoré maji blizky vztah
k nafej sucasnosti.

Viestranne rozvinuta osobnost sa povaZuje za konetny ciel nalej vychovy. Psycho-
16gia osobnosti nekladie ciele, ale prostrednictvom analyzy skima realitu a tym umoz-
fiuje zistovaf Glinné cesty k ich dosiahnutiu. V etike a pedagogike sa zvyfajne érty
osobnosti hodnotia a hierarchizuji. Psycholdgia sa viak pokiisa o kvantifikiciu a zdé-
vodnena klasifikaciu. V beZnej re¢i sa napr. vyskytuje nickolko tisic slov, ktoré ozna-
¢uji vlastnosti osobnosti. Najst medzi nimi funkéné vziahy a zavislosti je tlohou psycho-
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logického vyskumu osobnosti. Prave z jeho potrieb vznikla matematickd metéda, ktord
umo#niuje presnit kvantifikdciu vztahov medzi jednotlivimi vlastnostami. Takzvanou
faktorovou analyzou hladajd sa medzi nimi koreldcie a z tisicov émpirickych pojmov
vyredukuje sa maly pofet faktorov, ktoré predstavuja to podstatné, ¢o je pre diferen-
cidciu osobnosti potrebné. Umoini sa tak sice len staticky vystihnit §truktiru osobnosti,
zato sa viak ziska klasifikicia opretd o vystihnutie niektorjch redlne zistitelnych si-
vislosti. Referdty o vlastnostiach, schopnostiach i vztahoch osobnosti prejavovali prave
tato snahu o presnit kvantifikdciu, ktord mdéZeme stifasne chapat ako prvy typicky znak
psychologického pristupu k osobnosti a psychologickych disciplin vébec.

Poziadavka kvantifikdcie a triedenia je osobitne zdvaina v psychodiagnostike. Toto
je oblast, ktord sa u nas dlho zanedbdvala. Referdty o nej ukézali iroké overovanie
zahraniénych metéd u nds. Pokial st tieto metddy v rukdch erudovanych psycholégov
prindfaji konkrétnu pomoe. Presné vyskumy viak ukazuja, Ze napr. ani na faktorovej
analyze stavany Cattelov osobnostny dotaznik nemusi’ priniest diferencidlne diagnos-
tické pohlady. Podobne dotazniky neuroticizmu sa ukdzali vo velkej miere funkciou
miesta testovania. Napriklad ten isty Ziak sa celkom inakiie prejavi v $kole a doma.
Testy osobnosti st Casto fundované vyslovenc empiricko-Statisticky a chyba im teore-
tické podlozenie. To vietko nati k opatrnosti a vedecke] skepse. Ukazuje to siidasne
druhy typicky znak psycholégie osobnosti, komplexnost v pristupe k problémom. Prave
na sjazde chybal teoreticko-kriticky referdt, ktor§ by ukédzal hodnotiace aspekty. Déle-
zité je to najmi pre mladych psycholégov, kiori denne s psychodiagnostickymi metédami
pracujic a na ktorjch sa bude klist &oraz viac dloh nielen na psychiatridch, ale aj
v skolstve, priemysle, doprave a pod. Pri nedostatotnom kritickom pristupe k pouiiva-
nym metédam mdZu oslabil svoj zmysel pre aspekt komplexného pristupu.

Rad réznych otdzok rozoberali referdiy cacberajice sa $pecidlnymi problémami
osobnosti. Zvjraznili napr. neurofyziologicly pohlad na éloveka. Tento déraz je na
mieste najmd vzhladom na jednostranné sociologizujuce tendencie, ktoré sa objavuji
po odmietnuti jednostrannych fyziologizujacich pohladov minulosti. Iné referdty si
v§imali osobnost §portovca, fajtiara, spotrebitela, mladistvého vdzna, vplyvu trestu a pod.
Zmienit sa treba aj o vyskume, ktor§ sa zaoberal zmenami osobnosti pod vplyvom veku.
Zivot nie je len evoldcia, v§vin, ale aj jeho zvritenie, involhcia. Stdpajici podiel sta-
rich ludi v civilizovanych spolo¢nostiach a rie§enie problémov s tym spojenych je za-
vainou spoloéenskou tlohou. Réznost skimanych otidzok a mnoZstvo problémov, ktorych
ricienie Zivot nastoluje, utvdra tretl typicky znak psycholégie osobnosti, sitku zaujmov
a zaberu.

Uéastnikmi sjazdu neboli len psycholégovia, ale aj pedagégovia, psychiatri, fyziold-
govia, sociolégovia a pod. Osoiné spojenie psychologickych a sociologickjch pristupov
predstavovalo napr. ozndmenie o vyskume niektorych osobnych zvlastnosti Ciganov. Pod-
statné odlisnosti sa v ich osobnosti ukazuja najmi v oblasti emotivity. Referat ukazuje,
ze falofny humanizmus veci nerieii. Treba vedecké analyzy, ktoré pomdzu aj ku riese-
niam. Spoluprica odbornikov z réznych vedngch disciplin ukazuje saéasne daldiu vy-
razni Crtu psycholégie osobnosti a vedy vébec, kolektivny, teamovy charakter price.

Siroké uplatnenie ofakiva nadich psychologov v oblasti riadenia, priemyslu a eko-
nomiky vébec. Tu sa u nads oproti svetovej trovni zatial najviac zaostiva. Problému
vedenia ludi sa na sjazde venovali len dva prispevky. Pritom niet pochyb, Ze v oblasti
organizicie a riadenia price je moment osobnosti zasadny.

Referity o vyvoji osobnosti si viimaji najmi diefata v dtlom veku. Je to jednak
pre vyznam tohto obdobia pre celkovy vyvin, Zial viak aj preto, Ze kym v jasliach
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pracuje uz rad vysoko kvalifikovanych psycholégov, v celej oblasti §kolskej praxe psy-
choléga niet. ' :
. Zaujimavt tematiku priniesli referaty, ktoré k osobnosti pristupujt z hladiska teérie
rozhodovania. Presnymi postupmi sa skima stratégia Judského spravania a zistuji sa
predpoklady optimalnych rozhodnuti. Kyberneticka terminoldgia zbliZuje tu psychologické
a ekonomické hladiska.

Sjazd ukdzal vzostupny trend nalej psycholdgie. Psychologickd prdca je sice zatial
viac v oblasti analjz. a ¢lastkovych vyskumov, ale to je zdklad pre 3iroké aplikacie.
Je to potencidlna sila, ktora postupne ovplyvni prax mnohjch tsekov nasho Zivota.

Ivan Sipo§
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