mu okruhu &itatelov, kiorjy sa tu obozna-
mia najmi s fyziologickym ucenim I.. P:
Pavlova o mozgu. Vzfah mozog — prica
je tu primerane riefeny na viacerych pri-
kladoch. Autor v sirokych stvislostiach
ukazuje teoreticktt a praktickd viznamnost
marxistického chapania dlohy vyiSej ner-
vovej ¢innosti v pracovnom procese. Pra-
covnd &innost tu vystupuje ako potreba
drganizmu a nevyhnutni podmienka jeho
rozvoja. Praktické pokyny pre organizaciu

telesnej a duSevnej price sit viak velmi
vieobecne formulované a vyZadovali by si
skonkrétnenie na jednotlivé situdcie. Ve-
decka organizdcia prace nevystaéi len s fy-
ziologickimi poznatkami, ale ukazuje sa
nevyhnutnym spojit tu dasilie ckondmov,
fyziolégov a hygienikov, psychologov a pe-
dagégov so Specialistami prislusného vy-
robného alebo humanitného odvetvia, v kto-
rom prebieha pracovna ¢innost.

M. S,

SOCIOLOGIA A ZVYSOVANIE KULTURNE] UROVNE

Prvé vysledky sociologickych vyskumov,
ktoré v poslednom obdobi intenzivne roz-
vijaju v Sovietskom pomdiu  —
zda sa -~ soclolégil néjst svoje micsto
v sovietskom Zivote skér ako niekolkorotné
diskusie o vziahu historického materializ-
mu a sociolégie. Ukazuje sa, Ze rozvoj
sociologickjch vyskumov rozdiri mo¥nosti
spolofenskych vied prispievat k planovité-
mu utvaraniu komunistickych spoloden-
skych  vzfahov. Sociologick§  v§skum
vhodne zvoleného objektu vyskumu méze
odhalit velmi konkréine skutoné priéiny
(niclen ¢&isto sociologické, ale aj ekono-
mické) nezelatelnych javov v rozvoji spo-
lofenskych vztahov. Svedéi o tom mnapri-
klad sociologicky wyskum struktiry vol-
ného €asu, ktor§ robil v poslednych ro-
koch Moskovsky vedeckovyskumny dstav
prace.

Vyskum tohto javu v SSSR nie je no-
vy. Rozvijal ho svojho &asu, v rokoch
1922—1924, profesor St. Strumilin. Preto
vyskum Moskovského vedeckov§skumného
istavu priace umozfiuje urobit nielen urdi-
té zovieobecnenia pokial ide o dalsie zvy-
Sovanie kultirnej drovne obyvatelstva, ale
porovnavanim ustalit aj zmeny, ku kto-
rym dodlo v urlitej fasti sovietskej spoloé-
nosti za niekolko desafroéi.

Vyskumom sa predovietkym zistili za-
ujimavé tidaje o dlzke skutoéného volného
¢asu (t. j. mimopracovného Casu, po odpo-
¢itani ¢asu nevyhnutného na spanok, stra-

svize,

vovanie atd.) v jednotlivych kategéridch
obyvatelstva a o tom, ako sa tento volny
cas vyuziva. -

Skutoény volny ¢as u robotnikov pred-
stavuje okolo 20 % mimopracovného Easu.
Predlovanie tejto asti volného é&asu, ku
ktorému dochddza skracovanim pracovného
Casu, posobi v SSSR pezilivne na jeho
struktiru. Po  skriteni pracovného &asu
v moskovskej fabrike Opon zv{5il sa napr.
o 30 % podet rohotnikov a zamestnancov,
ktori chodia do kina alebo divadla najme-
nej raz tyZdenne, o 18 % polet Sportuji-
cich, 0 23 % polet osdb, kioré pravidelne
titaja atd. V priemyslovych podnikoch vo
Sverdlovsku, Krasnojarsku a v injych mes-
tach 2,1-krat sa zvyiil podet prihlasok na
vederné skoly, o 30—40 % zvysil podet
¢itatelov zdvodnych kniznic. Je to velky
pokrok v porovnani s vysledkami Strumi-
linovho vyskumu v 20. rokoch. Cely volny
¢as nebol vtedy dlhsi ako 2 hodiny. Ro-
botnici ho travili pasivne, Zivelne a bez
cielov. Ckolo 45 % skutoéného volného
¢asu pripadalo na pasivny oddych, ostat-
ny volny ¢as uplynul pri nivitevich, hrach
v karty, cirkevnjch obradoch atd.

Velké zmeny nastali aj v §truktare vol-

ného &asu kolchoznikov. Udaje z r. 1923

hovoria, Ze kolchoznici vyuzivali volny é&as
velmi primitivne. 86 % volného ¢asu vy-
uzival rolnik na pasivny odpoéinok, na
cirkevné obrady atd. a iba 14 % volného
fasu venoval zabavam. Dnes viak napr.

301



kolchoznici Chersofiskej oblasti vyuZivaja
7.5 Y volného ¢asu na ufenie a samovzde-
lavanie, 26 % na é&itanie knfh, éasopisov,
novin, 13 % na polavanie rozhlasu a na
televiziu, 17 % na navitevu kin, klubov,
domovov kultdry, 11 % na hry a zdbavy,
15 % mna ndvitevy rodiny a znamych,
10,5 % na trdvenie volného &asu v inych
formach.

Vyskum a porovndvanie §truktdary vol-
ného ¢asu mujov a Zien v moskovskej
fabrike Opon ukéizalo, ake mnoho treba
eite urobif pre fakiické zrovnopravnenie
zien. Zistilo sa, Ze muZi venuji dvakrat
viac &asu $tadiu ako zeny, 2,2-krat viac
na ¢itanie, a dvakrat viac éasu televiznym
programom. Velké si tieto rozdiely najmi
v manZelstviach s delmi.

Sovietski sociolégovia nepovazuju vys-
kum tohto problému za ukonéeny, hoci
‘opisovany vyskum Moskovského vedecko-
vyskumného dstavu nie je v SSSR ojedi-
nely. Kauzalne vysvetlovanie zistenych
faktov wvedie viak uvZz teraz k uvaham
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o tom, ako menit zivotné podmienky oby-
vatelstva, aby sa Strukttira volného ¢asu
vyvijala Zelatelnym smerom. V zaujme
skratenia Casu, ktory si vyzaduje vedenie
domicnosti, a ktory je nepomerne dlhy
(v niektorjch rodinach potrebuje na to
zena 4—5 hodin), odporGéa sa intenziv-
nej§i rozvoj siete kolektivneho, stravovania,
tzv, domovjch kuchyfi, predavajtcich do-
mécnostiam lacnejiie doméacke obedy atd.
Takto mdZu pracujice zeny ziskat okolo
25 hodin volného ¢&asu mesatne, Viéiiu
pozornost si zasluhuje aj cielavedomé bu-
dovanie siete sluZieb, lebo jej primerana
§truktira umozni pracujiice] Zene uSetrif
a7 30 hodin mesaéne. Konefne, dolezitd
ilohu pri zlepfovani Struktiry volného &a-
su modie splnit zlepfenie dopravy najmi
v dobe Spitky, rozvoj novych foriem ob-
chodu atd. '

Aké vysledky by priniesol vyskum tohto
problému u néds, najmd v novych §tvrtiach
nafich miest?

(k)



