kou objektivnostou i faktory, ktoré umoz-
fiovali kapitalizmu brénit sa pred proti-
kapitalistickimi silami, ZvySovaf vyrobu
a produktivitu prace. Fakty, ktoré Varga
uvédza, presvedéivo vyvracaju nazor, Ze
vieobecna kriza kapitalizmu znamend ne-
vyhnutne i zastavenie rastu vyroby a tech-
nického pokroku v kapitalizme, Stalinov
zaver, Ze po rozpadnuti svetového trhu sa
objem viroby v kapitalistickjch krajinach
bude zniZovat. Kapitalistické krajiny do-
siahli r. 1958 droveri, ktord sa rovnala
dvojndsobnému zvySeniu predvojnovej vy-
roby. Vdaka rozvoju techniky zvysili za
storofie produktivitu price asi o 100 %
a v poslednych rokoch sa produktivita pra-
ce zvySuje i za sicasného zniZovania podtu

robotnikov. Ukazuje sa, fe siéasny kapi-
talizmus nielen¥e nezastavuje rozvoj tech-

niky, ale prave technickym pokrokom (v§-
roba umelych surovin, mechanizicia pol-
nohospodarskej vyroby) dostivaji sa vy-
spelé kapitalistické krajiny zo zdvislosti
od dovozu surovin z mélovyvinutich kra-
jin, vytvorili si G¢inné prostriedky pre
vykoristovanie tjchto krajin zahraniénym
obchodom,

Pre filozofa a socio]ég'a je viak este
podnetnej§i autorov vyklad strukturdlnych
zmien v robotnickej triede, taktiky burZoi-
zie voti robotnickemu hnutiu a zmien ideo-
l6gii burZoazie.

Rychly rozvoj techniky, automatizacia
vo vyrobe sposobuje, ¥e odborna kvalifi-
kiacia robotnikov prestiva hrat wvo vyrobe
rozhodujiicu dlohu. Do popredia sa dostava
Specializovany alebo polokvalifikovany ro-
botnik a rozklada sa wvrstva robotnikov,
z ktorej vyrastala robotnicka aristokracia.

Robotnicke mzdy sa nivelizuja. Odborové
svizy sa dostavajd do pozadia a vyznamnt
tlohu v robotnickom hnuti preberajit ma-
sové odbory polokvalifikovanych a nekva-
lifikovanych robotnikov. Tato skutoénost,
urdité zvysenie redlnych miezd v jednotli-
vych kapitalistickjch krajinach, rychly rast
zamesinancov v porovnani s poftom ro-
botnikov, rast vrstvy robotnickej byrokracie
atd. — vietko to sit dostatoéné dévody pre
to, aby sa i marxisticki sociolégovia za-
myslali nad t¥m, & nezastaralo do uréitej
miery ich vysvetlovanie spologenskjch ko-
refiov reformizmu v stiasnom robotnickom
hnuti v kapitalistick§ch krajinach.

Podobné si podnetné i autorove tvahy
o antikomunizme, ktory spolu so snahou
o zachovanie kapitalistického zriadenia
predstavuje =zdklad politiky i ideolégie
imperialistickej burfodzie. Antikomunizmus
sa rozvinul najmi po druhej svetovej vojne
a dnes je jednotiacim principom burzoaz-
neho sveta. Prave z toho vychadza Varga,
ked uvaZuje, Ze sa pofas druhej svetovej
vojny vniitorné protirefenia imperializmu
pravdepodobne poslednykrat v dejinach
ukézali silnejiie ako protirecenia medzi
dvoma spoloenskjmi stistavami. Hlavné
opory monopolistického kapitilu v jeho
boji proti komunizmu vidi autor v cirkvich
a pravicovych vedeniach socidlne demokra-
tickych strdn. Ani v tjchto otizkach ne-
uberd sa teda Varga vyiliapanymi chod-
nickarmi.

Hladanie spdsobov prekonavania zvys-
kov kultu osobnosti v oblasti spoloenskyjch
vied je u nas stile aktuilne. Vargova po-

slednd praca ukazuje jeden takjto spdsob.

(ak)

FYZIOLOGICKY PRISTUP K SKUMANIU PRACE

Otazky pracovne] ¢innosti sd u nds do-
lezité nielen pre jej ckonomicky dosah, ale
aj z hladiska teoreticko-metodologického.
Najmi v minulosti sa objavovalo vela po-
pularnych publikdcii o organizédcii prace
telesnej i dufevnej, aviak ich spoloénym

-nedostatkom bola slaba teoreticka droven

a zanedbavanie fyziologickych zikladov
price. Prave preto treba upozornif na pre-
klad zaujimavej popularno-vedeckej prace
J. P. Frolova, Mozog a praca (Vyda-
vatelstvo Osveta, Bratislava 1962).
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Autor vychddza zo wvzfahu organizmu
a prostredia a zameriava sa najmid na
zmyslové orginy (I. kap.). Dalej sa tu
pomerne podrobne opisané pohybové iko-
ny, meranie svalove] prace a najmi sché-
ma umelej (mechanickej) ruky (II. kap.).
Najvacsia ¢ast knihy (III.—VI. kap.) je
venovana vlasinym otidzkam fyziolégie
mozgu, skdmaniu jeho Struktiry a &in-
nosti. Popri fyzikdlnych a chemickjch po-
stupoch st to neurologické a najmi pod-
mieneno-reflexné metédy, kioré umoziuji
spravne rtiesit problém rozvoja ¢loveka
v praci. V savislosti s uéenim I. P. Pavlo-
va o vydle] nervove] &innosti aufor uka-
zuje, Ze podmienené reflexy sa podielaji
na realizovani najvysgich psychickjch funk-
cii ¢loveka. Spresfiovanie reakeii. ¢loveka
pri pracovnych tkonoch sa zakladd na

principe vnatorného atlmu. I analyza pred- -

metov a javov vonkajieho sveta sa usku-
te¢iiuje v dbsledku vzajomného pdsobenia
zakladnych nervovych. procesov podraz-
denia a dtflmu. Pohyb nervoviych procesov
v mozgove] kire sivisi s cvikom, fnavou
a nchodovos(ou v prici. Fyziologickjm za-
kladom pozornosti — kiora je déleZitd pri
vicvika i v samotnej praci — je orien-
tacény reflex. Zakladom pamiti je zase sto-
povy podmieneny reflex. Tento stivisi s fy-
ziologickou registrdciou &asu v organizme.
Bez nej by nedochddzalo k cviteniu zmys-
lu pre &as, klory je délezity .v niektorjch
specidlnych povolaniach. Vnimanic impul-
zov zo svalov je zakladom ovladania pra-
covnych nastrojov. Efektivnost vyrobnéhe
vycviku by sa zvyiila, keby sa brali do
uvahy poznatky o vyi¥ej nervove] finnosti
cloveka. Podmienené pohybové reflexy sit
obvykle vyssicho radu, t. j. tvoria sa na
zaklade uz vypracovanjch podmienenjch

reflexov. Pri spravnom wv§rcbnom vyeviku -

sa systematicky a planovite prepaja pro-
ces tvorenia spoja z jedného objektu na
druhf{ a vyuiiva sa spitnd vidzba. Nielen
v 3porte, ale i v praci mozno dosiahnut
zvydenie vikonnosti pomocou kladnych
emdcii « (Gloha vegetativneho nervového
systému}. S otdzkou dynamického stereo-
typu sdvisi zavadzanie kratkych telovy-
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chovnjch prestdvok v procese samej pra-
covnej ‘Cinnosti. Stereotyp sa meni stéasne
so zmenou pracovnych nastrojov. Pre ¢&lo-
veka je charakteristickd druha signalna
ststava, ktora je zakladom tvorivej prace.
Re¢ a pismo sa rozvijali zdroven s roz-
vojom vyrobnych sil spolofnosti. Pri¢inou
zaostdvania vyskumu dlohy druhej signal-
nej sastavy v oblasti prace je nedostatoéna
rozpracovanost meldod hodnotenia prejavov
spravania sa Cloveka v praci. Prica je

-gpojivom medzi prvou a druhou signdlnou

sistavou. Obsah a v§znam celému sprava-
niu sa v prdci diva vedomie.

V VIIL. kapitole si autor podrobne viima
otazky fyziologie a hygieny telesnej préce.
Ukazuje vyznam zisfovania presnjch é&a-
sovych intervalov, v ktorjch prebieha dana
pracovni operdcia. V boji za zv{ienie pro-
duktivity price sa treba ststredif na skra-
covanie pomocnych a réznych stratovych
casov. I ked Taylorov systém mal viaceré
progresiviie prvky, celkove viedol k zvyse-
niu vykoristovania robotnikov. ZvySovanie
produktivity price ftreba riefif automati-
zéciou vyroby. Treba odstranil najmé sta-
tické prdcu, upravil rychlost pasa podla
krivky vykonnosti a bojovat s monoténos-
tou,

Organizicii dulevnej prdce (VIIL kap.)
sa nevenuje dostaloénd pozornost. Najma
pri veternom a dialkovom 3stadiu treba
dosiahnut dobré vysledky pri minimalnom
vynaloZeni ndmahy a fasu. V tejto sdvis-
losti treba rie§it otdzky spravneho sedenia,
telovychovnjch  prestavok, stravovania,
osvetlenia pracovného miesta. Pokusom fy-
ziologicky odévodnit raciondlnu organiza-
ciu dusevnej priace je list, I. P. Pavlova
mladezi. Dalej autor v ftejto kapitole opi-
suje rdzne etapy vedeckej price, spdsob
vypracovania predndsky, ndpravny telo-
cvik pri duSevnej praci (¢inske dychacie
cvicenia). V poslednej kapitole struéne po-
ukazuje na kybernetické stroje a ich wy-
znam pri dufevnej praci. Zdoraziuje, ze aj
kybernetika sa zrodila v praci, pre jej
ulahéenie a kybernetické stroje nikdy ne-
vytvoria nova formu vyrobnych vztahov.

Knihu Frolova mozno odporicat §iroké-



mu okruhu &itatelov, kiorjy sa tu obozna-
mia najmi s fyziologickym ucenim I.. P:
Pavlova o mozgu. Vzfah mozog — prica
je tu primerane riefeny na viacerych pri-
kladoch. Autor v sirokych stvislostiach
ukazuje teoreticktt a praktickd viznamnost
marxistického chapania dlohy vyiSej ner-
vovej ¢innosti v pracovnom procese. Pra-
covnd &innost tu vystupuje ako potreba
drganizmu a nevyhnutni podmienka jeho
rozvoja. Praktické pokyny pre organizaciu

telesnej a duSevnej price sit viak velmi
vieobecne formulované a vyZadovali by si
skonkrétnenie na jednotlivé situdcie. Ve-
decka organizdcia prace nevystaéi len s fy-
ziologickimi poznatkami, ale ukazuje sa
nevyhnutnym spojit tu dasilie ckondmov,
fyziolégov a hygienikov, psychologov a pe-
dagégov so Specialistami prislusného vy-
robného alebo humanitného odvetvia, v kto-
rom prebieha pracovna ¢innost.

M. S,

SOCIOLOGIA A ZVYSOVANIE KULTURNE] UROVNE

Prvé vysledky sociologickych vyskumov,
ktoré v poslednom obdobi intenzivne roz-
vijaju v Sovietskom pomdiu  —
zda sa -~ soclolégil néjst svoje micsto
v sovietskom Zivote skér ako niekolkorotné
diskusie o vziahu historického materializ-
mu a sociolégie. Ukazuje sa, Ze rozvoj
sociologickjch vyskumov rozdiri mo¥nosti
spolofenskych vied prispievat k planovité-
mu utvaraniu komunistickych spoloden-
skych  vzfahov. Sociologick§  v§skum
vhodne zvoleného objektu vyskumu méze
odhalit velmi konkréine skutoné priéiny
(niclen ¢&isto sociologické, ale aj ekono-
mické) nezelatelnych javov v rozvoji spo-
lofenskych vztahov. Svedéi o tom mnapri-
klad sociologicky wyskum struktiry vol-
ného €asu, ktor§ robil v poslednych ro-
koch Moskovsky vedeckovyskumny dstav
prace.

Vyskum tohto javu v SSSR nie je no-
vy. Rozvijal ho svojho &asu, v rokoch
1922—1924, profesor St. Strumilin. Preto
vyskum Moskovského vedeckov§skumného
istavu priace umozfiuje urobit nielen urdi-
té zovieobecnenia pokial ide o dalsie zvy-
Sovanie kultirnej drovne obyvatelstva, ale
porovnavanim ustalit aj zmeny, ku kto-
rym dodlo v urlitej fasti sovietskej spoloé-
nosti za niekolko desafroéi.

Vyskumom sa predovietkym zistili za-
ujimavé tidaje o dlzke skutoéného volného
¢asu (t. j. mimopracovného Casu, po odpo-
¢itani ¢asu nevyhnutného na spanok, stra-

svize,

vovanie atd.) v jednotlivych kategéridch
obyvatelstva a o tom, ako sa tento volny
cas vyuziva. -

Skutoény volny ¢as u robotnikov pred-
stavuje okolo 20 % mimopracovného Easu.
Predlovanie tejto asti volného é&asu, ku
ktorému dochddza skracovanim pracovného
Casu, posobi v SSSR pezilivne na jeho
struktiru. Po  skriteni pracovného &asu
v moskovskej fabrike Opon zv{5il sa napr.
o 30 % podet rohotnikov a zamestnancov,
ktori chodia do kina alebo divadla najme-
nej raz tyZdenne, o 18 % polet Sportuji-
cich, 0 23 % polet osdb, kioré pravidelne
titaja atd. V priemyslovych podnikoch vo
Sverdlovsku, Krasnojarsku a v injych mes-
tach 2,1-krat sa zvyiil podet prihlasok na
vederné skoly, o 30—40 % zvysil podet
¢itatelov zdvodnych kniznic. Je to velky
pokrok v porovnani s vysledkami Strumi-
linovho vyskumu v 20. rokoch. Cely volny
¢as nebol vtedy dlhsi ako 2 hodiny. Ro-
botnici ho travili pasivne, Zivelne a bez
cielov. Ckolo 45 % skutoéného volného
¢asu pripadalo na pasivny oddych, ostat-
ny volny ¢as uplynul pri nivitevich, hrach
v karty, cirkevnjch obradoch atd.

Velké zmeny nastali aj v §truktare vol-

ného &asu kolchoznikov. Udaje z r. 1923

hovoria, Ze kolchoznici vyuzivali volny é&as
velmi primitivne. 86 % volného ¢asu vy-
uzival rolnik na pasivny odpoéinok, na
cirkevné obrady atd. a iba 14 % volného
fasu venoval zabavam. Dnes viak napr.
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