ANTON JUROVSKY

SUCASNY STAV A ULOHY NASEJ PSYCHOLOGIE

Dovolte, aby som mohol prispiet niekolkymi svojimi kritickjmi poznamkani
do tejto dneinej prenikavej i podnetnej diskusie, venovanej naej filozofii
a jej najblizéim vednym odvetviam. Moje pozndmky sa budi dotykat psycho-
logie, ktora sice patri medzi najmlad3ie nase vedné odvetvia, no jednako si
zasluhuje, aby sme sa kriticky pozastavili aj pri nej, aby sme kriticky pouva-
Zovali o jej stifasnom stave a ziroven aby sme mnaznaéili body, v ktorych si
Ziada reviziu, z éoho vyplyni jej nové pracovné tlohy.

V dnefnjch Easoch heroickej vystavby socializmu w nis, v ktorjch sme
svedkami nebyvalého vypiitia sil naSej robotnickej triedy na fronte priemy-
selnej vystavhy a prestavby celého nisho spoloc¢enského i Stitneho zriadenia
do foriem socialistickych, nemdZe ostal ani jedno vedné odvetvie a tak ani
psychologia bokom, nemdZe ostat len vedou pracovni a tedrii, ale, ako vietko,
musi sa aj ona zapojif na mohutné pulzovanie natho kazdodenného Zivota
a ukazat sa, e mu méZe byl nejak uZitoéna. Ak sa viak ma tak staf, musi sa
sebakriticky pozastavil sama nad sebou a pytat sa, ¢ je naozaj tou psycholo-
giou, ktord md%e niefo uZitoéného priniest pre nasu robotnicku triedu a pre
jej dejinné dielo vystavby socializmu.

V tomto smysle mézeme vyzdvihnif hned prvi ziakladndi értu naej psycho-
logie, ktord ju charakterizuje uZ od jej vzniku a ktorou je jej vuplnd bezide-
ovost. Prakiickd &innost psychologie na Slovensku bhola vyvelanda k Zivetu
r. 1928, teda v Gase rozbujnievania monopolistického kapitalizmu u nds a jeho
désledku, ktorym hola hospoddrska kriza a nezamesinanos{. Hned na zaéiatku
bola psychologicka priaca u nds v podobe tzv. psychotechniky postavena do
sluZieb krachujiiceho hospodarskeho systému. Na jeho udrZanie mala aj ona
slazif, a to v podobe vedeckého nélepku alebo vedeckej peozlatky, ktorych
tento systém v minulosti a aj teraz tak rdd upotreboval a upotrebuje. Nié
iného sa od nas psychologov neZiadalo, len tzv. ,,veenost”, ,.ohjcktivita”, pre-
toze to uplne stadilo na to, aby sme boli temuto systému plainymi pomahadmi.
Je a bolo chybou nas psychologov, Ze sme tito naoko objektivnu orienticiu
neprehliadli a Ze sme si neuvedomili, ako vlasine fiou naplno slazime pod
plaéfom vedeckosli — systému, ktory u% nemal dévod pre svoju existenciu.

Spolu s touto chybou hned od zadiatku i¥la aj druha, ktord sa zakladala
v kozmopolitickom ekleliticizme, v bezkritickom holdovani cudzim vykriéanym
vzorom a mendm, a to bez toho, Ze by sme si holi prenikavejsie ujasnili, ¢o
sa za tfmi vykritanymi vzormi a zvu®njymi menami opravdivo skryva. Sledo-
vali sme najmi s obfubou zipadnd burZoaznu psychologickdl literatiirn a z nej
sme ¢erpali poufenie o celkove] orienticii psychologickej price i o jej
metédach, ktoré sme fasto bez nileZitého a kritického osvetlenia preberali
alebo i vydavali ako vzory a priklady pre svoju priacu. Tak sa stalo, Ze za
ideal svojej vedeckosti sme povaZovali nashromaZdené a z literatiry nasna-
gané fakty, ku kiorym sme &asto nevedeli zauja{ vlasiné stanovisko a v kito
rych sme sa ¢asto nevedeli ani orientovat. Nebolo sice ete na to dosi fasu,
ale jasne sa z tohto neZiadiiceho siavu ukazoval aj désledok, a to v tom, Ze
v te] € inej podobe sa uZ aj u néds, medzi nasimi psychologmi zaéaly udomac-
foval koncepcie idealistické, behavioristicke-mechanistické, hlbinno-psycholo-
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gické a mnohé iné, o ktorych sa dnes uZ vdaka prezieravej kritike sovietskej
psychologie vie, Ze si tendencnymi faloSno-vedeckjmi, alebo vyslovene neve-
deckymi vykvetmi a priveskami burZoazno-kapitalistickej triedy, ktord vyuZiva
vietky prostriedky, teda aj vedecké, na podopretie svojho d'aldieho jestvovania.

Bezideovost a nekritické obracanie sa ku vzorom burZodzmej psychologie
spésobily, Ze sme sa svojou priacou dostali do dost znateIného odstupu od toho,
¢o nas dnefny prakticky Zivot potrebuje a Ze sa uZ dnes stdvaji hlasnymi nega-
tivne mienky o nafej psychologii a o jej praktickom, pre nalu Zivotni prax
pouZitelnom dosahu. Preto je nim dne&na diskusia prvou prileZitosfou k tomu,
aby sme si sami tolo uvedomili, aby sme od&istili naén psychologin od toho,
¢o jej 8kodi, a aby sme sa tak pousilovali postavif ju na to miesto, na ktoré
svojou povahou, svojimi 1ilohami v socialisticke] spolo¢nosti patri a patrif ma.

Opakujem, dnefna diskusia pre nas psychologov je len prvou prileZitosiou
k tomu, aby sme sa kriticky zamysleli nad cestami nafej vedy, pretoZe v naj-
bliziej buddcnosti nds 8aka efte velkd prica, ktorou vyriefime celi seriu
zavainych otazok, tykajicich sa ako naSej teoretickej orienticie, tak aj najmi
praktickych pracovnych metéd. Tato praca viak éaka Epecialistov-psychologov,
preto ju nemoino preniesf sem. Tu na filozolickom fére méZem naérinai
aspoit najhlavnejiie smernice, ktorych sa revizia nafej psychologie bude do-
tykat a ktoré teda vyvstanti ako konkrétne pracovné tlohy pre maiu psycho-
logicka prica v éasoch vystavby socializmu.

Prva tiloha sa nidm tu naértiva v tom, ze musime bez milosti shkoncovat so
stanoviskom bezideovosii. Aj nasa psychologia a nadi psychologovia si musia
uvedomit, Ze sa v tomio ohlade uZ neda viac skryvat a tym vlastne — ako
te Lenin zretelne dokézal — objekiivnosfou, bezideovostou maskovaf stano-
visko, namierené proti robotnickej triede a podporovaf stranu sytych, t. j.
strann kapitalistickd, ktord prive v dneinych €asoch privadza k vrcholu svoju
dobhyvaénosf a Nitofnid bezohladnost proti vydobytkom, kiorymi sa uz doteraz
robotnicka trieda vie vykazaf. Musime si uvedomii a vyvodif z toho aj patrié-
né désledky, Ze tfmto svojim beztriednym a bezideovym stanoviskom vlasine
Zenieme vodu na mlyn tym, ktori sa dnes pokufaji rozdichat novy poziar
o ovladnutie sveta a v ktorom by mohly byl ohrozené aj vydobytky naSej
mladej Tudove] demokracie.

Mo je in aj iny déved, pre ktor§ sa musime vzdafl svojej ako by aristokra-
tickej bezideovosti a namiesto nej nechat preniknaf seba i nafu psychologickd
priacn vyhranenym stanoviskom dialektickéhe materializmu. Aj celkom letmy
pohlad na dejiny psychologie ukazuje, Ze tu ide o vyber medzi dvoma smermi
a medzi dvoma zékladne rozdielnymi koneepeiami psychologickymi: na jednej

gtrane tapanie v tych najnemoZnejSich — spiritualistick$ch, idealistickych,
mechanistickych, indtinktivistickych, hlbinnych a inyech — koncepciach, ktoré

namiesto pozitivneho vedeckého budovania a napredovamia zvidzaji nesmy-
selné hoje, kitoré dosial k nidomu pozoruhednému nedoviedly a uz podla
svojej podstaty ani k nifemu poriadnemu doviestf nemdiu — a na druhej
strane jednotnd, vedecky sprédvna orientiacia dialekticko-materialisticka, v kto-
rej nachadzajii vyriefenie ui zikladné a najhlavnejiic problémy duSevna
a ktora je Zirnou pddou pre vyivaranie vedecky hodnoinjch i prakticky nos-
nych poznatkov. Situndciu mame ufah@enfi o to, ¢ my dnes nemusime pre-
konédvat boje a tipania, aby sme sa k tejto orienticii vypracovali. Mime tu
skvely vzor v siiasnej sovietskej psychologii, ktorej bohatsivo sa ndm uZ
dnes mnafiroko otvara. Sktsenosti a skveljeh visledkov price pokrokovych
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sovietskych psychologov teda vyuZijeme i my, aby sme nimi osvieZeni a obro-
deni mohli sa pustif do novej price, s novymi koncepciami a do rieSenia
novych, v nafom siifasnom Zivote aktudlnych a Zivych problémov.

Po osvojeni si spravnej ideologickej orientdcie nastipi revizia aj v mctodach
u v obsahu nasej price. Pri pohlade na nafu bidatelskd pricu, vykonana
doteraz, objavujeme, Ze s obzvlistnou oblubou si vyhladivala problémy dost
malicherné, povedzme aZ periferné a Ze sa ich velmi €asto zmociiovala meté-
dami znaéne pochybnymi. I5lo jej velmi €asto o zachytenie niektorych duiev-
nych prejavov, ktoré brala ako zavaZné danosti, vyhladdvala medzi nimi
zékonitosti, 2 to 1 5 pouZitim najkomplikovanejiich matematickych a &ta-
tistickych metéd, no pritom si neuvedomila, Ze tu ide vlastne o periferné
dufevné prejavy, zdvislé mnohymi nitkami od fstredného éinitela psychického,
ktorym je vedomie &loveka, ktorého viak naSe vyskumy velmi &asto vébec
uebraly do tivahy. Je to rozhodne prejav mechanizmu v psychologii, ktory sa
do jej pracovmych koncepcii dostiva cestou amerického hehaviorizmu. Prave
v stlasnosii prebiehajiea diskusia v SSS5R o uteni I. P. Pavlova jasne
ukazuje, ako je toto mechanické chipanie aj so stanoviska empirického celkom
nespravne, Preto sa nidm tu ukazuje vyznamna dloha, ktord sa markantne
odrazi v nasom budiicom pracovmom zamiereni, a to prehibi{ bidanie prive
na tohto stredného &initela, na vedomie &loveka; skiimat, ako sa toto formo-
valo v konkrétnych historick§ch podmienkach u nds v minulosti a ako sa ono
atviara v nafich sfi¢asnych Zivoinych podmienkach, a tak psycholegicky vy-
svetlil i odévodnif proces duSevnej prestavby nidgho &loveka v podmienkach
budujticehe sa socializmu. Ak sa tieto badania budd diat na podklade bez-
chybnej ideologickej orienticie, a teda sprivne, netreba pochybovat o tom,
#e visledky tfchto badani nebudid len teoretické, ale %e mnoho hodnotného
a u¥itoéného prinesti aj nasej kaidodennej praxi, najm# v oblasti vychovy
r3etkého druhu, i v oblastiach inych.

Opakujem, Ze len vtedy, ak sa budd diat na spravnej ideovej baze. Th viak
rozhodne nenachiddzame v takej psychologickej praci, kiord siaha po zmecha-
nizovanych diagnostickjch a meracich prostriedkoch v podobe testov, o kto-
ryeh prive prenikava kritika sovietske] psychologie vystizne objavuje, Ze si
nielen vecne pom7lené, ale dokonca aj v svojom vychodisku nesprivne a svo-
jimi désledkami protivedecké, bhurZodzno-kapitalistickej ideologii sldZiace
a vonkoncem nesocialistické. Bude vecoun naSej psychologie a nafich psycho-
logov, aby zbadali metodickii mylku v svojom doterajiom postupe, najmi
v diagnostickej oblasti pri pouzitej psychologii. Vynira sa pred nami velka
filoha pustif sa po vzore sovietskych psychologov do vypracovania novych
metéd badacich, ktorjmi sa nielen vyhneme Zkodlivim ideologickym nanosom,
ale zirovefi prispejeme aj k zvyieniu vedeckej a praktickej hodnoty naSej
prace.

Eite jedno tlchu vidim pre na¥u novii psychologickda tvorbu, a to aktivny
hoj proti burzodznoe-triednym psychologickym mienkam, s ktorymi sa eite vidy
u nds aj v délezitjch otazkach stretivame. Nemilosrdne treba odhalovat
genezu, vznik tychio faloinych mienock, ukazovat, ake vznikly a vznikniaf
mohly len v danjch podmienkach vlady burZoiznej triedy a teda proti a na
Ekodu triedy robotnickej. Takjym spésobom treba nielen prispieval k ozaj
vedeckému objasnenin danych faktov, ale i posobif na vedomie Tudi, aby po
uvedomeni si spradvneho stavu veei nepodliehali viac omylom a zbavili sa &o
najskdr zvyfkov mentality, ktoré u nich strafia ako dediéstvo neslobody.
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Uvediem tu aspon jeden konkrétny priklad pre to. Dotyka sa toho, o z nés
spravil burZodzny a kapitalisticky kozmopolitizmus a po flom aj ni§ burZo-
azny nacionalizmus. V na3ej stardej literatire, ako aj v mienke o nds Slovikoch
u cudzich autorov stretdvame sa s velmi divnymi charakteristikami nasho
¢loveka, Slovik je dobraicisko, mi holubiéin povahu, je spokojny¥, pracovity,
posluiny, az poddansky verny; je viak i haSterivy, rozcitliveny, resp. citovy,
Tahko vzplanie, aj pobije sa a vykona Fahko nerozmyslené &iny, no celkove
je to tvor mily, i pri svojich chybach az idealny. Je preto velmi vyhladivanou
pracovnou silou, najmid v cudzine, ba aj naZi starii narodni buditelia boli
slkoro hrdi na tieto jeho romanticky milé, holubiéie vlastnosti, Stavali mu ich
preto pred oéi ako jeho idedl, viedli ho k nim cestou vychovy, literatary a po-
litiky. — A predsa, ked sa zamyslime, vyzbrojeni dialektickou metédou, nad
tymto portrétom nadho slovenského é&loveka, odhalime velmi podivné veeci.
Predovietkym, vébec nie je pravda, Ze by Slovak bol takym stopercentnym
dobraéiskom, holibkom, ktory sa sice kde-tu opije, vEeli¢o povysiraja, ale
zato je vietko dobre. Naopak, pozorujme nas ud a vidime, Ze mal i ma v sebe
doteraz vel'mi mnoho dreného, bezcitného, odhodlaného, a2 predsa tieto jeho
vlasinosti sa predtym nevidely. Prefo? Jednoducho preto, Ze to nevyhovovale
viddnucej burZoazno-kapitalistickej triede. Nas Slovék bol predoviethkjm dob-
rou a lacnou pracovnon silou, na ktorid sa mohlo navalat vielic¢o, hol poslus-
nym poddanym svojmu zemepdnovi a takym mal aj ostaf; bol dobrfm a po-
¢lufnym obanom, ktory poslichal vietky zdkony a daval desiatky zo vietkého,
a takym mal aj ostaf. Preto sa vytvoril o fiom tak dojemne citovy ohraz jeho
povahy, aby sa mu klddol pred oé& ako vzor, aby bol k nemu vychovavany
a aby ho sim nosil v sebe ako €osi, fo wytvdara jcho podstain, od kiorej sa
nesmie uchylit. Tak vidime, Ze hurZodzna trieda nielen Ze si povymyila vietky
moZné prostriedky na prediZenie svojich zlatjch Easov, ale priamo pésobila
aj na vedomie masy Iudi svojou zvrhlou tenden€nosfom, aby si ju dusewne
stvarfiovala a robila tak nastrojom svojho vykorisfovania.

Aj na osvetlovanie tychto zjavov, ktorych nachidzame v nafej minulosti
tofko, je nafia pokrokova psychologia povelani. To nieclen pre vykonanie
kritiky, ale najmd pre praktické désledky z toho. Vo vedomi natho cloveka
tkvie eite vela takychio zvyfkov, kioré su dediéstvom otrokirskej mentality.
Tie treba odhalovat, odhalené do vedomia I'udi prividzat a takym sposochbom
pomahat pri formovani vedomia slobodného, socializmus budujiceho a socia-
lizmom budovaného obéana.

Nakoniee rdd by som podotkol vo svojom prispevku, Ze som len naozaj
tuchytkom poukizal na najdélezitejiie zjavy v nadej psychologii, ktoré si zaslu-
huji kritiku a z ktor¢ch sa mdoZe zrodif jej nova orienticia. Je to okrem toho,
ako som u% uviedol, prvé pozastavenie sa pri revizii nasej psychologie, pre-
toe otazkou sa eite velmi podrobne budeme zaoberai v uiZom shore psycho-
logickyeh odbornikov. Ziverom by som cheel uviest tolko, Ze tieto veci si
v nadej psychologii dobre uvedomujeme ako vrcholne aktudlne. Sledujeme ich
a pracujeme na nich, a nakolko v naSej psychologii nejde o skostnatelych .
starcov, ale o aktivnych mladych Tudi, som presvedéeny, Ze sa niam aj podari
vykonat tieto udlohy tak, Ze ziska nielen psychologia ako veda, ale Ze ju za-
radia aj na to miesto v nafom aktuilnom Zivoinom a verejnom diani, na
ktoré svojou povahou patri.
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