K PROBLEMU NEVEDOMIA U FREUDA
TOMAS PARDEL

Jednym z centralnych problémov, o ktorych sa vedie diskusia
v dnednej psychologii, je problém nevedomia. Problém a pojem neve-
domia mie je terminom najnov§im a ma svoju dlhsiu tradiciu. Ako
mnoho vednych pojmov, tak aj tento presiel do Speciilnej vednej obla-
sti psychologie z filozofie. Vo filozofii hral velky vyznam ako pojem
$pekulativne metafyzicky. Do psychologie zaviedol pojem nevedomia
ako pojem Specidlnej vednej discipliny Zigmund Freud vo svojom spi-
se Vyklad snov, ktory vysiel r. 1900. Odvtedy »legitimne« sa s nim
pracuje v psychologii. Dnes je zikladnym pilierom hlbinnej psycho-
iogie (psychoanalyza, individudlna psychologia, analyticka alebo kom-
plexna psychologia) a jednym zo zikladnych pojmov v mnohych cha-
rakterologiach (Rothacker a pod.). Treba viak pripomenuft, Ze koncep-
cia nevedomia u kaZdej 8koly je v mnohom r6zna. AvSak pri blizSom
skimani vysvitne, Ze vietky boly umoZnené na zdklade objavu a kon-
cepcie Freudovej, preto aj my v tejto stati stistredime sa hlavne na
tedriu a verifikaciu nevedomia u Freuda. Zd4a sa nam vSak, Ze posla-
zime lepSiemu oceneniu Freudovej prace, ked urobime najprv kratky
i ked nie tplne vyéerpavajici exkurz do histérie tohto pojmu, jednak
vo filozofii a jednak v psychologii pred Freudom.

V tom smere z novSej psychologie zaslizZi si pozornosti Descarfes.
Descartovo dualistické stanovisko rozliduje javy ma a) res cogitans
(cogitatio), t.j. javy duSevné, uvedomené, nehmotné a nepriestorové;
b) res extensa (extensio)-javy, veci hmotné, ktorym naleZi atribut prie-
storu a nemo6zZu sa uvedomif samé od seba. Descartov dualizmus nebol
bez vplyvu na psychologiu. V poslednych désledkoch, ako to vysvita
z argumentacie Skolskej psychologie proti Freudovmu pojmu nevedo-
mia (zadiatok nasho storoéia), stala tato psychologia na Descartovom
stanovisku. BliZz8ie to osvetlime neskor.

Znacnu ddlezitost a originilne pomatie nadobtida pojem mevedo-
mia v Leibnizovej filozofii (1646—1716). Leibniz na zaklade svojej
teorie monad a hlavne zikona kontinuity, presiel k akcepcii takych
dusevnych aktov (vnemow), ktoré nemusia mat kvalitu vedomia. Na
zaklade zadkona kontinuity predpokladal, Ze jasne vedomé psychické
akty neméZu povstaf z nicoho, ale musi im predchadzat akasi grada-
cia od jasného vedomia aZ k nevedomiu. V tom smere zasadny vy-
znam mé jeho rozliSovanie obsahov vedomia na 1) »perceptiones«
(»petites perceptiones«). Takto pomentiva tie obsahy vedomia (t. j. tie
psychické akty, ktoré si stiasne uvedomujeme), ktorym chyba stupei
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jasnosti, t. j. su temne vedomé a nemusia byf uvedomené. Pravda, ne-
moZno povedaf, Ze »perceptiones« by boly vari tiplné amorfnymi a pa-
sivnymi, naopak charakterizuje ich akési aktivnost-spontinmosf, na
ziakladektorej sa grupuju a tak mdzu nadobudnuf kvalitu vedomia, t. j.
staf sa »apperceptiones«,

Leibnizovi sa priéita zasluha, Ze od oblasti vedomia (t. j. psy-
chi¢na) zahrnuje prave tak »perceptiones« ako aj »aperceptiones«. Cize
psychiéno nerovna sa ako u Descartesa iba vedomiu, ale rozSiruje sa
aj o ta oblast psychickych javov, ktorym kvalita vedomia nepatri.
V tomto smere je zasadna roznost a doleZitost Leibnizova.

V' Schopenhauerovej filozofii pojem nevedomia nachidza svoj vy-
raz v zasadne inej formulacii. Vychodiskom k nemu jeSchopenhauero-
va téza, Ze svet nie je ni¢im inym ako prejavom nasej vole a predstavy.
Pravda, vola v jeho ponati nema taky charakter, aky by sme jej chceli
prisudit na zdklade vydobytkov dnesnej psychologie (poniatie véole ako
jedného z duSevnych aktov). V Schopenhauerovej koncepcii je vola
principom metafyzickym, ktory vytvira svet. Tato svetova vola je
¢imsi nevedomym, primamym, iracionalnym, slepym, mohutnym a
osudovym. Tento nevedomy, iracionilny a slepy princip vdle je pod-
statou bytia a tym stéasne aj podstatou ¢loveka. Vedomie a rozum je
zavisly ma tomto principe. Nemé6Zeme ist do podrobnosti Schopen-
hauerovych tvah a vzhladom na m4s$ problém uspokojime sa tymto
konstatovanim: Schopenhauerov prispevok k problematike nevedomia
traktuje sa hlavne v tychto troch bodoch: a) rozliSenim nevedomej
vole od rozumu alebo nevedomia, b) dommnienkou vplyvu nevedomia
na vedomé konanie a myslenie, ¢) dommnienkou, Ze nevedomie pre-
sahuje hranice individua.

Problém nevedomia v druhej polovici minulého storodia bol cen-
tralnou tézou v tych €asoch modnej filozofie Philosophie des Unbe-
wussten, ktorej pévodcom bol mlady 27-roény Eduard von Hartmann.

Tento filozof ponima nevedomie ako mefafyzicky princip na vy-
svetlenie v3etkého bytia. Ako romanticky metafyzik nevedomym ne-
chce ni¢ menej ako vytvorif bizu, na ktorej by sjednotil v3etku
mudrost predchidzajicej filozofickej epochy s vydobytkami prirod-
nych vigd, nachéddzajtcich sa v jeho ¢ase v najvadsom rozkvete.

V celku nech aspon niekolko cititov ilustruje Hartmannovo hla-
disko. Rozum »nie je nikdy tvorivy, produktivny a vynaliezavy ... Tu
zavisi Clovek tplne od nevedomia... beda tomu pokoleniu, ktoré na-
silim potlaci jeho hlas« procesom vedome rozumovym. »Racionalizmus

1 Volne citované podla I. L ewim, Das Unbewussfe, 1. P. V., 1926, str. 15.
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nemoéze vytvorif ni¢ pozitivneho«. To vSetko vytvira iba nevedomie.
O voli hovori, Ze jej »dielfia leZi v nevedomi«. P6vod predikatov mo-
rilny a nemorélny je tieZ v »najhlbSej noci nevedomia« a pod.?

Z povedaného a uvedenych cititov snid moZno vyrozumiet, akym
nasilnym a vSemohiicim vysvetlovacim principom je Hartmannovo ne-
vedomie. Preto nie neopravnene piSe James: »medzi nebom a zemou
neexistuje ni¢ také, na ¢o by Hartmann nepouzil principu nevedomej
predstavy, neexistuje nijakd vec na svete, ktord by mu nemohla slazif
za priklad«.® Pravda, Hartmann nebol celkom désledny a uZ v psycho-
logii nevedel sa dbsledne vyrovnat so svojim vSevladnym bohom ne-
vedomia a tak pri definovani psychi¢na ostiva v podstate na stano-
visku Descarteovom: »Psychické fenomény su vidy vedomé, prave
preto, Ze st psychickymi fenoménmi alebo zjavmi, ich uvedomovanie
spodiva v tom, Ze sa zjavujua vidy jednej psyché.«*

Z uvedeného nacrtu dost jasne vyplyva romantickd a metafyzicka
koncepcia Hartmannovho principu nevedomia, ako aj nejasnost, ne-
unosnost a pauSalnost jeho myslenia.

V tejto kapitole rozhodne zasliZi si zmienky Friedrich Niefzsche.
Kto pozna jeho Zivot a dielo, vie s akym opovrZenim pozeral tento muZ
na rozum a ako britko sa staval ku Kantovi. Nietzsche presunul faZi-
sko hodnotenia s rozumu a intelektuilnych funkcii na instinkt. Ved
cela jeho kritika krestanskej moralky spodiva hlavne v obzZalobe, Ze
krestanstvo sa pokusilo podkopaf najdolezZitejsie instinkty cloveka,
na ktorych bol vybudovany anticky ideil. Nuz uvedme kvoli ilustricii
niekolko cititov: »Instinkt je majinteligentnejsi Cinitel v ¢lovekuc.
»Muidrost tela je viacsia, ako vietky ostatné midrostic. »Hovori$ »ja«
a si pySny na toto slovo, ale v nesmiernej prevahe oproti tomu — to
sice nechces verif — je tvoje telo a jeho vynikajici rozum, ktory ne-
hovori, ale kona ako ja«. »... vietci sme rastiice vulkany, ktoré budu
maf hodinu svojej erupcie«. Nietzscheho prehodnotenie vietkych hod-
n6t vo velkej miere spoéivalo v tom, Ze novym spdsobom ocenil vital-
ne-biologické funkcie a priviedol ich nadstavbu na spravnu zakladiu.
Nechceme sa tu mie3af do sloZitej problematiky, ktori nadhadzuje
problém nadéloveka. Jeho pojem mevedomia ma raz vitalnej zakladnej
7ivotnej sily.

Vyrazom romantiky je oduSevnenie nad dosial neprebidanymi,
ale veéne tvorivymi silami prirodnymi, ktoré ona stotoZiiovala s neve-
domou silou a kladla ako protiklad rozumu. NemdZeme tu zachidzaf

2 Citaty volne podla: I. Lewin, Das Unbewussfe, 1. P. V., str. 21—23.
3 1. Lewin, Das Unbewussfe, 1. P. V., str. 24.
+ D, Brinkmann, Probleme des Unbewussten, Ziirich-Leipzig 1943, str. 15—16.
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do podrobnosti a uvadzat v3etky romantické koncepcie nevedomia.
Uz dosial uvedené romanticko-idealistické didvaji ndm moZnosf zistif,
ze tu nevedomie bolo chiapané ako akisi vitilna sila. To isté pofatie
vystupuje aj u ostatnych romantikov. Je podivné, Ze romantici v tomto
smere nepokladaju za svojho teoretika Schelinga, ale sk6r Hamanna,
Herdera a mladého Goetheho.

Hamannovym stcasnikom vyhovoval §tyl, ktorym boly pisané je-
ho diela, napr.: »Vsetky zjavy prirody st snami, prihodami a zdhadmi,
ktoré maji svoj vyznam, svoj tajny smysel«. »Zda sa, Ze [udsky Zivot
pozostava z radu symbolickych ukonov, v ktorych je nasa dusa schop-
ni prejavovaf prirodu«.® Podobne citil a vyjadroval sa aj mlady
Goethe: »Clovek memodze dliet dlhé ¢asy vo vedomi alebo vedomom
stave, ale poznovu sa musi utiekaf k nevedomiu, lebo tam je jeho pod-
statac. ' '

Tu aspon uvedieme niekolko mien, ktoré v romantike a ponimani
nevedomia maji svoj vyznam. Napr.: Main de Biran, Sam Batler, Cru-
sius, C. G. Carus a ini. Hoci byl bolo iste zaujimavé ilustrovaf koncep-
ciu nevedomia u tychto badatelov, neviem nakolko by sme poslizili
tvm naSej problematike, lebo podla naSho mazoru zéisadné typy po-
stojov k nevedomiu sme uZ uviedli, takZe u uvedenych badatelov ide
iba o ich variicie.

Z uvedeného sa da vyrozumief, Ze nevedomie vo filozofii predsta-
vuje univerzalny metafyzicky princip, ktory niekde vystupuje ako nie-
¢o mezivého a neuvedomeného, inde ako »deus ex machina« vSetkych
zivotnych tajomstiev a zdhad a inde zasa ako temna Zivotna sila, ktora
vietko vytvira, je zdkladom vSetkého bytia, a 1asfou na nej sme spo-
jeni s celou prirodou a vesmirom. Iba ona je pramefiom a vysvetlenim
vietkého nepoznatelného. Je najvyssou hodnotou, oproti ktorej rozum
je len odtienkami a chabymi nahrazkami pravej Zivotnej Zivelnosti
a zazitkov.

Nie je naSou ulohou zapodievaf sa kritikou tychto koncepcii, a pre-
to mdzeme hned prejst k sifudcii nevedomia v psychologii au Freuda.

Zvlastne postavenie vzhladom na nas problém zaujima J. J.
Bachoffen, rodik bazilejsky. Bachoffen vo svojich tivahich sa hodne
priblizil mysleniu hlbinne psychologickému a mdéZeme povedaf, Ze an-
ticipoval jeho metédu. Interpretaciou mytu, bez vyskumnych metéd,
ktorymi disponuje dnesna veda, jedineénym spdsobom vyvkladi so-
cidlne a psychologické javy, ktoré ¢o do problematiky st najobfaznej-
gie. K nd83mu problému mnoho prispel svojou filozofiou dejin a dialek-

5 Podla D. Brinkmann, Probleme des Unbewussten, Ziirich—Leipzig 1945,
str. 34,
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tikou principu matersko-otcovského, na ziklade ktorej sa uskutocniuje
vyvin. Je pravda, Ze je v podstate idealisticko-romantického zamera-
nia, ale pre uvedené fakta a skvelé socidlne psychologické analyzy uva-
dzame ho na tomto mieste. :

V psychologii samej mejestvovala nijaka zvlaStna teéria nevedo-
mia, ba nevedomie bolo vedacimi osobnosfami ako Wundt, Ziehen
a inymi zamietané ako nevedecké a nepsychologické. Pri vSetkom od-
pore proti nevedomiu, ktory sa konecne da vysvetlif odporom proti
1nieSaniu metafyzickych pojmov do vedeckej terminologie, mnohi ba-
datelia i vtedy, ked odmietali pojem nevedomia, predsa na ziklade
svojej empirickej praxe pripasfaji isté nevedomé akty. Tak mapr.
Ebbinghaus, ktory nebol stipencom mevedomia, uvidza predsa pri-
klady, pri ktorych mozno hovorit o nevedomi. Napr. pre pocutie bi-
tia hodin. Tu musel psychicky korelat vonkajSieho popudu ostat v ne-
vedomi. Mnoho pohybov a reakcii previdzame bez toho, aby sme si
ich uvedomili. Podobne aj ini psychologovia maraZzaju na pojem ne-
vedomia. Medzi inym Ach a tzv. »wiirzburské $kola«. Tu nevedomie
hra ista dlohu pri tzv. »determinujtcich tendenciach« reakéného poku-
su. V takych situiciach individuum reaguje ucelne, beztoho, aby si uve-
domilo ciel svojich reakecii. Pravda, pojmu nevedomia sa tu dost
uzkostlivo vvhybalo a ¢ nejakej tedrii nevedomia hovorif nemdzZeme.

Pojem nevedomia,akosme uZ povedali na zadiatku, doziva sa novej
formulécie u Freuda. Napriek tomu, Ze Freudov pojem nevedomia nie je
pojmom Spekulativne metafyzickym, ale Specidlne vedeckym ak vyslo-
veniu hypotézy a jeho existencii priSlo sa na zdklade empirickych fak-
tov psychickych (chybné vykony, posthypnotické rozkazy, sen, nutka-
né neur6zy a pod.) so strany asocianistickej psychologie bol silne na-
padany. Argumenticia vedena asocianistami neopierala sa tak o empi-
rické fakty, ako skor o noetické a logické kritéria. Tato psychologia,
stojaca v zdklade na Descartesovom stanovisku, ponimala psycholo-
giu ako vedu o dusi, prip. dusevnom Zivote, pod ¢im sa rozumel Zivot
vedomy alebo uvedomovany a atribat nevedomia patril prive matérii,
anorganickej hmote a teda ako nieto nepsychické nemohlo byf pred-
metom psychologie. Psychiénu prisltichal py3ny atribit vedomia. Tym
sa Clovek odlisoval od anorganickej hmoty. Dnes sa hladaji uZ iné
diferencialne znaky. Prive v tvrdeni tzv. »experimentalnej« psycholo-
gie, Ze mijaké nevedomé psychi¢no sa nemdze vyskytnif, moZno najst
pravii metafyzicko-racionalisticku tvar tejto psychologie.®

8 Porov. D. Brinkmann, Probleme des Unbewussten, Ziirich—Leipzig 1943,
str. 14.
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Odhliadnuc od Freudovej formulacie nevedomia, ako terminu 3pe-
cialne vedného, existuje mozZnost domnievaf sa, ¢i Freud v tomto ohla-
de nerobi podobny skok ako Driesch s »faktorom E« — entelechiou —
psychoidom, ktory v podstate nepredstavuje ni¢ iné ako Hartmannovo
univerzalne nevedomie, pravda, vo funkcii Specialne vedného pojmu.
Na moznost takejto domnienky upozornil D. Brinkmann,” ale hned
to vyvracia poukazom ma celkom iny pracovny postup a verifikaciu
u Freuda, takze tato domnienka ma iba zdanlivi hodnotu.

V dalSom strulne uvedieme zisadné tézy, mna ktorych spodiva
Freudova teéria nevedomia, a jej kritické zhodnotenie.

Podla Freuda daji sa vetky duSevné procesy rozdelif na dve
velké skupiny: vedomé a nevedomé. Tymto aktom odpovedaju v na-
Sej psychickej Struktare dva rézne systémy psychiéna: systém vedo-
mia a systém nevedomia. Oblast nevedomia deli e5te na predvedomie.
V nevedomi ostavaji vSetky tie duSevné hnutia alebo pudové repre-
zentacie, ktoré maju v sebe Cosi odpudivého, ¢o nardZza na odpor vo
vedomi. Vzhladom na to sa hovori, Ze jadrom nevedomia st potlace-
né predstavy. Primarne predvedomie sa neodliSuje od nevedomia,
rozdiel nastane iba vtedy, ked mniektora predstava bola in3tanciou Ja
(sekunddrnymi pudmi) potladend a zatlatenid do nevedomia. Predve-
domie je akousi komorou pre vietky tie duSevné javy, ktoré nemé6zu
byt sucasne vo vedomi. Tieto duSevné javy moézZu odtial volne vstu-
povaf do vedomia a naopak, vedomie moézZe ich odtial podla potreby
Cerpaf. Potlatené psychické procesy maji pristup do vedomia uzavre-
ty. T4 inStancia zo systému Ja, ktora previddza potlaenie, menuje sa
cenzura. Cenzira (prip. sekundiarne pudy. kultdarne) ziskava sa vo vy-
voji u kulturneho jednotlivea. Kritériom cenzury su moralne a etické
normy spoloénosti a individua. Ziskavaja sa uz od narodenia, ale hlav-
ne sa vytvdraja v dobe latencie, t. j. od 4—5. roku Zivota.

Freud teda za psychické akty nepoklada iba vedomé, ale aj neve-
domé akty, ba o viac, kvalita vedomia vébec nemusi pristupovaf
k psychickym aktom. Citat: »Nevedomie je pravidelnou a nevyhnut-
nou fizou v procesoch, na ktorych sa zakladi naSa psychicka éinnost,
kazdy psychicky akt zalina ako nevedomy a ako taky moéZe ostaf,
alebo, vyvijajtc sa, m6ze postipif dalej k vedomiu, podla toho, & na-
razi na odpor vedomia alebo nie.«® Proces prechodu psychickych aktov
z nevedomia do vedomia porovniva s fotografiou. KaZdi fotografia
musi prekonat tzv. »negativny proces«. Ked v negative obstoji po-
ziadavkidm na fiu kladenym (kontrola), vtedy méZe byt pripustena

7 Probleme des Unbewussten, Zirich—Leipzig 1943, str. 17—18.
8 S. Freud, Gesamfe Schriften, 1. P. V,, str. 435, v dalsom: S. F. G. Sch.
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k »pozitivhemu procesuc, t. j. moOzZe sa z nej urobit obraz. Aplikujic
na na$ predmet, mézeme povedaf, Ze vSetky tie psychické javy, ktoré
nenarazia na odpor vedomia (t. j. obstoja pri kontrole a cenztre), mdzu
podla potreby prejst do systému vedomia alebo predvedomia. Dala by
sa tu uviest sndd aj ind analogia. Jestvuju také vtipy, ktoré sa nedaju
rozpravat v kazdej spoloCnosti, pretoZze to nepripustia spolocenské
pravidla a ohlady. Tak aj v psychickom Zivote m6zu sa vytvorit také
hnutia (predstavy, tiZby, mySslienky a pod.), ktoré individuum poklada
za nesludné, pohorslivé, ktoré svojim obsahom si eticky a morilne za-
kazané a ich pripustenim do vedomia a realizaciou mohly by porusit
rovnovahu jednotliveca, pripadne ho spolodensky znemoznif. Z tychto
dévodov byvaji najcastejdie zamietnuté a potlacené. Mohli by sme
temer povedaf, Ze obsah nevedomia tvoria priave takéto odpudzujtce,
neslu$né a nespolofenské hnutia zvac¢sa rdzu sexuilneho a agresivneho.

Pri bliZSom popisovani nevedomia pouziva Freud analogie Kantov-
ho sveta javov a veci o sebe. Hovori: »Ako fyzi¢no, tak aj psychi¢no
v skutoénosti nemusi byt takym, akym sanam zd4 byt.<’ Na inom mie-
ste zas: »Nevedomie je vlastné redlne psychiéno a vo svojej vnitornej
povahe prave tak nezname, ako realita vonkajsieho sveta a prave tak
netiplne nam dané datami vedomia ako vonkajsi svet datami naSich
smyslovych organov.«’® »V psychoanalyze neostiva nam ni¢ iné, ako
vyhlasit duSevné procesy samé o sebe za nevedomé a ich vnimanie
prostrednictvom vedomia porovnat s vnimanim vonkaj$icho sveta
smyslovymi organmi.«*

- Tazko povedaf, ¢i uvedené tvrdenia logicky a empiricky obstoja.
Avsak v kazdom pripade degradacia aktov vedomia na akty nevedo-
mia, prip. nerealne psychi¢no, je sotva udrZatelnd so stanoviska ob-
jektivnej alebo experimentalnej psychologie.

Podla Freuda » . . . kazdy psychicky akt vo vSeobecnosti prechiadza
dvoma stavmi f4z, medzi ne je umiesteny isty druh skasky (cenzira).
V prvej faze je nevedomy a patri systému nevedomia, ked ho skuska
cenziry zamietne, tak sa mu zabrini prechod do druhej fazy; vtedy
sa nazyva »potlaenyme« a musi ostat v nevedomi. Ak ale pri tejto
skudke obstoji, tak vstipi do druhej fazy a prindlezi druhému systé-
mu,ktory chceme nazvat systémom vedomia«.”® MozZeme eSte dodaf,
7e takyto akt, ak sa suasne nenachddza vo vedomi, nazyva sa »schop-
nym uvedomenia« (podfa Breuera). Akt, ktory vSak pri cenzure ne-

9 S Freud, G.8ch, [. P. V, str. 186.

1 5, Freud, Traumdeufung, Leipzig 1900, str. 380.
11 8, Freud, G. Sch,, V, str. 486.

128 Freud, G. Sch., V. str. 488.
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obstil a bol »potlaceny«, sa nestrica a nemizne, ale trvale posobi v ne-
vedomi, ba ¢o viac, posobi ma vedomie a sucasne podlieha zvlastnej
zakonitosti nevedomia. Zakony, ktorymi sa riadi nevedomie, st pod-
statne iné, ako tie, ktoré platia pre vedomie.

Psychoanalyza prijatim dvoch, prip. troch psychickych systémov,
znaéne sa diferencovala od deskriptivnej Skolskej psychologie vedo-
mia, znatne roz8irila oblast psychickych javov a ich problematiku.
Vzhladom na to, Ze vo svojej praci neostidva iba pri povrchu vedomej
¢innosti, ale hIad4a hlbsiu zakonitost celého diania v starSich a primar-
nejsich vrstvach osobnosti, nazyva sa hlbinnou psychologiou. Nie je
psychologiou statickou a deskriptivnou, ale priave na zaklade roéznych
systémov psychi¢na ponima psychické javy dynamicky. Ten aspekt,
ktory skuma, v akych systémoch sa odohriavaju jednotlivé psychické
procesy, menuje sa topickym. KedZe u nevedomia pri popise dusev-
nych dejov a ich vzfahov uplatiiuje sa nielen princip dynamicky, to-
picky, ale aj ekonomicky, zahrhuje Freud tento pojem z toho d6vodu
do metapsychologie.

Systém nevedomia riadi sa inym »spdsobom myslenia«, inym spd-
sobom price, teda celkom inou zakonitostou ako systém vedomia.
Napr. abstrakcia, ktora je iba neskorSim filo-ontogenetickym vydo-
bytkom, je nevedomiu cudzia. V nevedomi, podobne ako v mysleni
deti a primitivov, prevldda konkrétnost, obrazovost, animizmus a pod.
Obsahy nevedomia, ktoré v podstate tvoria potladené pudové repre-
zencie, t. j. psychické fenomény pudu a kvanti energie, viaZuce sa na
ne, riadia sa vyluéne tymto spdésobom myslenia. Charakter myslenia
primitivov a nevedomia je totoZny. Vyznauje sa tymito hlavnymi
znakmi: i ;

1. Znakom symbolicko-pohlavnym, t. j., Ze kazda vec ma dvojaky
vyznam. Jeden beZny a druhy skryty — obrazny. Tento obrazny je
bez vynimky sexuidlny. (Napr. v sne pokladni€ka znamena symbol Ze-
ny alebo Zensky pohlavny 1d.)

2. Identifikécia, t. j. Ze identickymi mézu byt dve veci, ktoré s
v podstate heterogenné. '

3. Animizmus, t. j. ni¢ nejestvuje ako neZivotné, vietko Zije.

4. Participativnost, pars pro toto, t. j., Ze napr. symbol falusu ne-
znamen4 iba falus, ale stiasne aj muZa.

5. Kolektivnost. U primitivov tento spdsob myslenia prejavuje sa
tak, Ze namiesto jedného prislusnika kmena (ked tento utefie) na
usmierenie tabu, mézu zabit ktoréhokolvek.

Priacu nevedomia, hlavne ako sa prejavuje v sne, charakterizuje:

1. prestvanie, t. j. Ze jeden element, ktory by sndd mohol vzbudit
podozrenie, alebo byt nidpadnym, nahradi sa druhym a tieZ znamena
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aj to, Ze psychicky akcent prechadza z dolezitého elementu na menej
dolezity.

2. Zhustenie. Najlepsou ilustriciou zhustenia st osoby, ktoré vy-
stupujt v snoch s mnohymi vlastnostami, st sithrnom oséb. Priave ne-
vedomie charakterizuje primarny proces, ktory umoziuje presivanie
kvant energie s jednej predstavy ma druhi a ich vzijomné prelinanie
(zhusfovanie).

Z inych zvlastnych znakov a zdkonitosti nevedomia treba uviest,
7e v tomto systéme nijakd pudova reprezentécia, nijaké pudové hnu-
tia, nech st akokolvek protikladne zamerané, vzajomne sa nenicia,
ale ostavaji vedla seba, zni3aji sa alebo tvoria kompromisy. V ne-
vedomi niet vzajomného nepriatelstva. »Procesy v systéme nevedomia
s bezéasové, t. j. nie s Casove usporiadané, ¢asom sa nemenia a ne-
maju nijakého vzfahu k ¢asu. Aj vztah k ¢asu sa viaZe na pricu systé-
mu vedomia.«®®

Nevedomie sa neriadi principom reality, lebo jeho najvyssim prin-
cipom je princip slasti. Niefzsche na svojej pamatnej tabuli v Sils-Ma-
ria m4 napisané: »KaZda slasf chce veénosf«. Tak aj tento systém vy-
vija neustilu snahu po slasti. V systéme nevedomia v désledku prin-
cipu slasti nahridza sa ¢asto vonkajSia realita, pre vnimanie ktorej ne-
ma nevedomie vybudovany aparat, realitou subjektivnou-psychickou.
Tym sa vytvara situicia Als ob. (Tito funkciu ma napr. prevadzanie
istych obradov u nutkavych meur6z alebo viera vo vSemocnosf my-
slienky.)

Iste sa tu moze vynorif otazka, aky smysel ma a éomu slaZi takéto
psychické zariadenie, ktoré pracuje nielen slozZite, ale ako kazdy zo zi-
votnej alebo snovej skusenosti aj velmi rafinovane.

Freud tvrdi, Ze cely psychicky systém, teda aj systém nevedo-
mia, je vybudovany preto, aby chrinil individuum pred moZnosfou
nezdareného realizovania toho-ktorého pudového zamerania, teda ma
chranif individuum pred utrpenim strasti a napomahaf mu udrziavat
rovnovihu. Pravda, pri labilnych Struktirach nastiva to len zdanlivo
pri nepodarene rozrieSenom konflikte pudov, ktoré neskor predsa hla-
dia sa ukojif a prejavuja sa tvorenim symptomov. Casto sa stiva, Ze
potladené pudy ostivaji dlhé Casy v latencii a naraz prepukaji neuro-
zou, alebo pod. Stiva sa to v tych pripadoch, kde individuum je posta-
vené do takych Zivotnych situicii, ktoré spotrebuji vsetky jeho du-
Sevné sily, takZe neostava mu uZ viac sil na udrZiavanie a reguliciu in-
kompatibilnych pudovych tendencii v jeho osobnosti. (Ide tu vlastne
0 analogickt situdciu ako vo sne, kde vedomé »ja« je oslabené a neve-

18 S, Freud, Theoretische Schriften, I. P. V, Wien 1931, str. 121,
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domé, pudové reprezenticie manifestuji sa v symbolike sna.) Ked sa
deje vyvoj osobnosti pravidelne a podas vyvoja sa vytvori silné Ja
(lepsie povedané, rozsiri sa oblast vedomia a Ja sa dobre pancieruje)
a mauéi sa k svojim ucelom uzZivaf pudovych zamerani a kvint ener-
gie, viazanej k pudovym reprezentdciam, t. j. sublimaciu, hovorime
o harmonickom a normalnom vyvoji. V pripade opaénom, ked si in-
dividuum zaviasu nezvyka na princip reality a hromadia sa v nom
rozne antagonistické tendencie, ktoré Ja nevie zvladnuf ani cestou
sublimacie, ani cestou priamej reakcie, prichddza k ich zamietnutiu
a potlafeniu. Tak sa stavaji obsahom nevedomia, nezanikaja, ale po-
dla zakonitosti tohto systému Ziji dalej a hfadaji moZnosf presadif
sa najroznej$im spésobom: chybnym vykonom, snom, neurézou. V
takom pripade hovorime o poruSenom vyvoji, o mdze Ciastoéne viest
k tGplne patologickym formam.

K problému nevedomia treba nim uviest eSte niekolko faktov.
V modernej psychologii boly pokusy lokalizovaf oblasf nevedomia do
star§ich casti nervového systému. (Najnovsie sa o to pokusil E. Ro#-
hacker vo svojej psychologii vrstiev, pravda, tento pokus je celkom
slaby a ma raz viac Spekulativnosti ako empirie.) Freud sim takéto
moznosti nehlada, ba dokoneca zamieta pokus lokaliziacie systému ne-
vedomia do subkortikilnych ¢asti mozgu. V tejto suvislosti mozno
snad uviest aj fakt, Ze vedomie, prip. inStancia Ja ovlada pristup k mo-
torike, t. j. prie¢ne pruhovanému svalstvu, zatial o nevedomie dispo- -
nuje skor systémom vegetativhym. Pravda, riedenie otazky lokalizacie,
podla mienky Freudovej, patri skér do anatomie ako psychologie.

Nakoniec treba eSte uviest verifikaény aparidt problému neve-
domia. '

1. Freud hovori, Ze dita vedomia st vo velkej miere medzerovité
a ako v psychicky zdravom, tak aj pri psychicky chorom ¢loveku vy-
skytuji sa vo velkej miere také psychické akty, ktoré k vysvetleniu
rredpokladaji iné akty. Pravda, takéto vo vedomi ani pri najbedlivej-
Som biadani nijst nemoZno. Takymito aktami st napr. psychické me-
chanizmy sna a neur6z.

2. Kedze sme schopni uvedomif si stiasne len velmi malé mnoz-
stvo psychickych aktov, je nutny predpoklad, Ze velka &asf psychic-
kvch aktov sa medzitym nachidza v akejsi latencii, t. j. nevedomi.

3. Podla Freuda bez hypotézy nevedomia je fazko vysvetlif kon-
tinuitu psychického diania. Tito hypotéza vraj odstrani fazkosti, na
ktoré nardZza psychofyzicky paralelizmus pri fyziologickom vysvetlo-
vani latentnych psychickych aktov na ziklade engramovej ekforicie.™*

14 Porov. S. Freud, G. Sch., V, str. 482,
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4. Podla psychoanalyzy, tézu o nevedomi nadovSetko potvrdzuje
tzv. posthypnoticka sugescia. InStrukcie, uvedené v hypnotickom sta-
ve, vykoni individuum aj vtedy, ked je pri plnom vedomi a o inStrukcii
nevie ni¢. Tento fakt bol objaveny uZ pred psychoanalyzou. Psycho-
analyza vysvetluje ho p6sobenim a existenciou nevedomia. Ako ana-
logicky zjav uvadza mechanizmus obradu napr. u nutkavych neuroz.

5. Hlavnymi argumentami psychoanalyzy pre tedriu nevedomia su:
sny, chybné vykony, symptomatické tikony, nutkavé tikony a neurdzy.

a) Sen je »via regia« k poznaniu nevedomia. Podla psychoanalyzy
v spanku vedomie a ta inStancia, ktora prevddza cenziru, je znaéne
oslabend, a preto nevedomie moéze prostrednictvom sna manifestovat
svoje obsahy. Tymto faktom sa sen stiva velmi délezZitym vychodi-
skom k poznaniu nevedomia, nie je odpadkovym produktom vedomé-
ho Zivota, ale rovnako cennym ¢élenom v retazi naSich duSevnych ja-
vov. Sen je striZzcom spinku a snovou pricou sa v spanku ruSivé ten-
dencie (potlacené pudové reprezenticie) iluzérne a halucinaéne reali-
zuju a ukajaji. Sen z tychto doévodov je dolez1tym pri kazdej hlbinne
psychologickej analyze osobnosti.

b) Chybné vykony. Pod chybnymi vykonml rozumeju sa vsetky
tie vykony, ktoré nejakym spdsobom vypadaji z ramca naSich ob-
vyklych spravani alebo reakcii. Napr. prerieknutie, zabudnutie ne-
jakého déleZitého spisu, zaloZenie nejakej potrebnej veci a pod. Freud
nepoklada tieto skutofnosti za nahodu alebo zlt pamit, ale hovori, Ze
su vysledkom ¢innosti a tendencie nevedomia. Napr. zabudnutie mena
nejakej osoby vykladia Freud tak, Ze v nevedomi mame isty odpor
a nenivisf oproti tejto osobe (o ktorom prirodzene nemusime velmi
zjavne vedief) a tento moZe aktuilne prepukniif a prejavif sa v tom,
Ze si nevieme spomentif, ako sa vola osoba X. Y. Podobne je to aj pri
prerieknuti.

¢) Inou skupinou reakcii, ktoré nemozZno vysvetlit bez mevedomia,
st psychoneurdzy. Pre sloZitosf a hrani¢nost problému nemdéZeme sa
tu zaoberat bliZ§imi vzfahmi a uvadzaf priklady.

Uvedenym sme zhruba vyéerpali pojem nevedomia u Freuda.
Tento pojem dnes patri medzi zikladné pojmy psychoanalyzy, pravda,
aj tumozno néjst novsie aspekty, ale v zdkladoch baziruje sa na fom.
Prebral ho do svojej individuilnej psychologie aj A. Adler. U Adlera
nema velkého vyznamu, traktuje sa iba vzhladom k jeho teérii tizby
po moci, pravda, v inej formulécii. Systém nevedomia nadobudol opaf
délezitost v Jungovej analytickej alebo komplexnej psychologii. Jung
prehlbil a pozmenil tento pojem v mnohom smere. Z nasho rimca vy-
padi moZnost uvadzaf detailnejSie Jungovu koncepciu, pretoZe by to
nadhadzovalo rad novych problémov, stvisiacich so zakladnymi téza-
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mi Jungovej nauky. Spomenieme iba to, Ze Jung poklada Freudovo
nevedomie iba za maly vysek z nevedomia a nazyva ho tzv. osobnym
nevedomim. Okrem toho zavadza tzv. kolektivhe mevedomie, ktoré
nevznika potladenim, ale jeho obsahy st mudrostou celého Tudstva.
Prejavuje sa tiez svojim spésobom. V ostatnej psychologii osobnosti
pojem nevedomia sa vyskytuje a mevyskytuje. Tak sa vyskytuje
v mnohych charakterologiach, ale nevyskytuje sa v objektivnej cha-
rakterologii (behaviorizmus a reflexologia) a v typologiach.

Nakoniec treba niam uviest niekolko kritickych postojov oproti
Freudovmu pojmu nevedomia.

1. Vo vSeobecnosti mozZeme povedaf, Ze pri kritickom posudzovani
psychoanalyzy a jej jednotlivych téz nesmieme sa mechat ovplyvnit
praktickymi tdspechmi psychoanalyzy a jej verifikaénym systémom.
Tieto m6Zu sveddif pre psychoanalyzu, ale aj proti nej.

2. V diskusii 0 psychoanalyze mnoho sa namieta proti jej metdde.
NemozZeme tu ist do podrobnosti, ale spomenieme aspon, Ze psycho-
analyza nepracuje s materidlom tak, ako vedy prirodné. Napr. nebu-
duje svoju teériu na faktoch, ale na svojom vyklade faktov buduje
svoju teoriu. Tento expresionisticky postoj Freudov bol v mnohom
pri¢inou zaloZenia viacerych hlbinne psychologickych 3kol.

3. Specialne proti pojmu nevedomia treba upozornif na kontra-
dikciu, ktorej sa Freud dopusta. Na jednom mieste hovori o nevedomi
ako o »redlnom psychitne« a traktuje vSetky psychické akty v podstate
ako nevedomé a inde zas hovori, Ze nevedomie je vlastne potladené.
Pravda, aby niedo mohlo byf potladené, treba, aby existovaly inStancie
(sekundarne pudy), ktoré potladenie prevadzaju. Tie sa ziskavajt iba vo
vyvoji kultirneho Cloveka, vychovou a v dobe latencie. Preto u deti,
ktoré nemajn vyvinuty smysel pre realitu, potlaenie neexistuje a bolo
by absurdnym tvrdif, Ze u nich niet ani psychického Zivota. Aj v Zivote
mnohych individui nemoZno hovorit o potlaéeni. Z toho moZno uza-
tvarat, Ze nie je »pravidelnou a nevyhnutnou fizou v procesoch, na
ktorych sa zakladi na3a psychicka &innosf«, ale niedim sekundarnym,
¢o médzZe a nemusi pristiipif k vedomym aktom. Aj v tom pripade, ked
niektoré hnutie je zamictnuté a potladené, nemusi byt eSte nevedo-
mym.

4. Freudovi moézeme vytknut snad aj to, Ze systém nevedomia
velmi izoloval od ostatnych psychickych systémov. Azda objavitelska
radost mu branila odtrhnif sa od vlastnych hypotéz a hladat Struktu-
ralnejSie spolotné vzfahy a zikonitosti medzi nevedomym a vedo-
mym. V tomto smere poukazuje sa Casto na Freudovu jednostrannost.
Freud, hoci preniesol fazisko dusevného Zivota do nevedomia a dusev-
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ny zZivot poklada v podstate za nevedomy, dusevné kategorie, ako vola,
rozum alebo ndboZenské hodnoty, hraji tu tlohu nepatrng, predsa ku
koncu svojho Zivota obracia kartu a hovori, ze jediné svetlo, ktoré mu
dovoluje divat sa na budiicnost [udstva optimisticky, je rozum. Tazko
vyslovuje tdato vetu, lebo tym iba zvySuje protiklady vo svojej tedrii.
Zda sa, ze Freud sa prili§ zapozeral do chorého ¢loveka a jeho duse,
takZe sa nakoniec stalo, Ze prestal rozumief dusi normilneho, zdra-
vého jednotlivea a zneuznal aj to, Co zdravé a silné individuum poklada
za svoje najsvatejsie veci: naboZenstvo, rozum, v6la a pod.

TaZko je nam tu rozhodovat aj o niektorych detailoch jeho opi-
su nevedomia, napr. o prici nevedomia. Vieme, Ze myslenie deti a pri-
mitivov ma mnoho spolo¢ného, CiZe plati zikon filo-ontogeneticky. Za-
zitky z detstva st vSak najsilnejSie a najtrvalejSie, ¢asto rozhoduju
o celom zZivote Cloveka. Myslenie deti vyznafuje sa vSetkymi atribut-
mi, ktoré uviddza Freud ako charakteristiku nevedomia. Pripominam,
Ze tu ide-o myslenie vedomé. Nuz, ked vieme, aky vplyv ma detstvo
na dalsi Zivot ¢loveka vo vSetkych jeho oblastiach, nebolo by jedno-
duchsie a snad aj spravnejsie, povaZovaf Freudovu »pricu nevedomiac«
za zbytky infantilného konkrétneho symbolického detského myslenia,
ktoré sa vyskytuje u dospelého vo vedomi popri abstraktnom, real-
nom a racionilne téelnom. Ci sa dospeli mnohokrat nespravuja ako
deti, ked vyliéia princip reality, abstraktné, racionilne a tlelné mysle-
nie? Spomefime len na mnohé prazdninové hry, na mnché zabdvania
na dovolenkach, na spravania sa a hry zamilovanych. Neoziva tu temer
celé detstvo a jeho princip slasti, ktory evokuje vietky dalSie sp6soby
spravania, ktoré ¢asto st tak podobnéhram z detstva? NezZiadalo by sa
z tohto d6vodu doplnif rad javov, ktoré maja svedé@if za nevedomie,
o tie, ktoré sme prave uviedli? Bolo by treba preskumat v3etky tie
¢innosti u dospelého, ktoré kona za dominancie principu slasti, stano-
vif ich zdkonitost a vyhranif ich proti vedomiu, lepSie povedané, oproti
tym systémom reakcie, ktoré sa riadia principom reality — myslenim
abstraktnym a prakticko-Gelnym. Snad takymto spésobom bolo by
mo#né vyhnif sa pojmu nevedomia. Za naSu tézu hovori aj vyvojova
psychologia, lebo tu by sme mohli presne sledovaf vyvoj diefata od
principu slasti, konkrétneho a symbolického myslenia k principu reali-
ty a mysleniu abstraktnému a porovnaf vzajomné dialektické pdsobe-
nie tychto dvoch principov v dusi normalneho, kultirneho jednotlivea.

Ked blizsie skimame tzv. diferencia¢né znaky nevedomia, nepre-
sveddia nas tak o velkej svojraznosti a vyhradnosti. Napr. »zhustenie«
poklada Freud za jeden z dominantnych znakov nevedomia. Porovnaj-
me tzv. »zhustenie« s aktami vedomia a vysvitne, Ze aj tu ndajdeme po-
dobny jav, napr. syntéza pri mvsleni, podobné javy mozZno najst aj
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u predstidv a fantazie a pod. Z povedaného jasne vyplyva nedostatok
strukturilneho pofiatia psychickych javov, ktoré priéita systému ne-
vedomia.

5. Nevedomie podla Freuda je »nam vo svojej povahe neznime
a len netdplne dané datami vedomia«. Tieto data sG ale sny, neurdzy,
chybné vykony a pod. Zavaznym pre celi priacu Freudovu bude asi
sposob, ktorym sa chce zmocnif nevedomia a jeho obsahov. Jedna
cesta, ktori m4, st asociacie. Isteze v psychologii sa myslelo niekedy,
72 nimi sa di vysvetlif psychicky Zivot v ponati asocianistickej psycho-
logie. Dnes sa vie, akym omylom to bolo. Zda sa, Ze asocidcie nie st
tak spolahlivym prostriedkom na objavenie nevedomia, ako Freud
myslel, lebo ony nekonstituuju duSevny Zivot. V tomto smere odka-
zujeme na vyderpavajicu kritiku A. Kornfelda.™

Uvedené vyhrady oproti pojmu nevedomia u Freuda nie st nijako
hotové a tplne skoncené, ale cheely by ukazaf iba v niektorych bodoch
nedostatoénost tohto pojmu.

Keby sme dnes chceeli hodnotif Freuda a vyznam pojmu nevedo-
mia v dneSnej psychologii, treba rozhodne zaujaf historicky aspekt.
Treba vysoko ocenit Freudovu odvahu, Ze so svojou niukou a pojmom
nevedomia prichidza okolo r. 1900, t. j., Ze vobec mal odvahu s nim
prisf a ukazaf nové moznosti vo vyvoji psychologie. Patri mu zaslu-
ha, Ze pojem, ktory patril do metafyziky, vedel formulovat ako pojem
$pecidlnej vednej discipliny a urobif z neho plodny a nabadavy prin-
cip. Dnes v3ak aj sama psychoanalyza v mnohych smeroch odchyluje
sa od Freuda a aj tu moZno najst nové hladiski. V ostatnej psycholo-
gii ruskej alebo americkej kladie sa namiesto pojmu nevedomie pod-
mieneny reflex, ktory ako exaktnejsi pojem nadobiida prevahy. Tieto
skutoénosti uréujui, Ze dnes sa zacina Freud a jeho pojem nevedomia
ponimaf ako jav kultrme-historicky.™

5 A, Kormfeld, Uber die psychologische Theorie Freuds u. werwandte An-
schaugen, Leipzig 1912
16 7 chystanej Stidie: Problémy hibinnej psychologie.
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THE PROBLEM OF FREUD’S UNCONSCIOUS
by T. PARDEL

Summary.

After a shont historical introduction we discuss the problem of unconscious as
it is learnod by Freud. The Unconscious is, he says, the very psychical reality; the
conscious thinking is to it in a analogical relation as our sensory perception to Kant's
»Ding an sich«. The Unconscious is not governed by the law of reality, it's purpose
is to protect the individuum and to maintain it's equilibrium. If thel individuum
succeeds in building up a strong »Egdo«, which is able to make a good use of sublima-
tion, the evolution is normal, If the »Ego« is not able to master the antagonistic
tendencies by sublimation, an oppression of thoughts is needed, The reaction through
mistakes in action, dreams and meuroses leads to a perturbation of equilibrium. The
Unconscious, says Freud, is the only possible explanation of the continuity of psychi-
cal processes. The main: argument for all these assertions are dreams, mistakes in
action and speech, and neuroses,

Modern psychology has many objections against that standpoint. Psychoanalysis
does not start form facts, it explains facts from a presupposed theory. There is a contra-
diction in asserting that the Unconsious is the psychical reality and that it consists
of appressed thoughts. The whole theory operates more on psychpaths than on normal
men.

Very many phenomena, emphasized by Freud, can be explained by remains of
infantile symbolical thinking.
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